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Ratedst ೮41 81:1೭ 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ನುಡಿ 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಪೇಜಾವರ ಮಠಾಧೀಶರಾದ ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ 
ಶ್ರೀಪಾದರ ಆದೇಶದಂತೆ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಾಧ್ವ ಮಹಾ ಮಂಡಲವು 
ವಿನೂತನ ಪ್ರಕಾಶನ ಯೋಜನೆ ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ 
ಇತಿಹಾಸ-ಪುರಾಣಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದ ಓದುಗರಿಗೆ ವೇದಾಂತ 
ಇತಿಹಾಸ-ಪುರಾಣ-ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಯೋತಿಷ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿನ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಸಕ್ತ ಎಲ್ಲರೂ ಬಯಸುವ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯದ ಗುಟ್ಟು ಎಂಬ ವಿಷಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಶ್ರೀ ರಾಮವಿಟ್ಕಲಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ ಸಮೃದ್ಧವೂ 
ಉಪಯುಕ್ತವೂ ಆದ ಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಓದುಗರಿಗೆ ಉಪಾಯನವಾಗಿ 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಶ್ರೀರಾಮವಿಟ್ಕ್ಠಲಾಚಾರ್ಯರು ನಾಡಿನ ಖ್ಯಾತ ವಿದ್ವಾಂಸರು, 
ಪಾಠ-ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ದರು. ಅವರ ಲೇಖನಿ ಅತ್ಯಂತ ಮೊನಚು. ಆಳ 
ವಿಷಯಗಳ ಸರಳ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಎತ್ತಿದ ಕೈ. ಪುಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ 
ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಅವರ ಶೈಲಿ 
ಓದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಂತಹದು. ಈಗ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಅವರ ಕೃಶಿ 
ಅಪೂರ್ವ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಕಲನವಾಗಿದೆ. ನಿಧಿಯಂತೆ .ಉಪಾದೇಯ . 
ವಾಗಿದೆ. ಮಹಾಭಾರತ-ಪುರಾಣ- ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯದ ಉಪಾಯನಗಳ ನಿರೂಪಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಆಯುರ್ಹ್ರಾಸದ ರೋಚಕ ನಿರೂಪಣೆ ಇಲ್ಲಿದೆ. ದೈನಂದಿನ ಪಠಿಸಬೇಕಾದ 
ಆಯುರ್ವ್ವದ್ದಿಕಾರಕವೂ ಸಮೃದ್ಧಿದಾಯಕವೂ ಆದ ಮಂತ್ರಗಳ 
ಸಂಯೋಜನೆ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಪುರೋಹಿತರಿಲ್ಲದ ಊರಿನಲ್ಲೂ ಮಾಡಬಹುದಾದ 
ಹೋಮವಿಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ ಇಲ್ಲಿದೆ. ನಿತ್ಯಪಠಿಸಬೇಕಾದ 
ವೇದಮಂತ್ರಗಳು - ಪುರಾಣ ಸ್ತೋತ್ರಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಹರಿದಾಸರ ಪದಪದ್ಯ 
ಸುಳಾದಿಗಳನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ 
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ವೈಶಿಷ್ಟ ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಎll 
ರಾಮಖಿಟ್ಟಿಲಾಚಾರ್ಯರ ಅವಿರತ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ನಾವು ಯಣಿಗಳು. ಈ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ 
ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಶಿರಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಈ ಸಂಪುಟದ ಅಕ್ಷರ ಜೋಡಣೆ "ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ "ಪ್ರೇಮಕುಮಾರ್‌ 
ವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂದವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟದ್ದಾರೆ.. ಇವರಿಗೆ ನನ್ನ 
ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. ಹಾಗೂ ಮುದ್ರಣವನ್ನು ಓಂಕಾರ್‌ ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ 
ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. ಈ 
ಸಂಪುಟದ ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮವಹಿಸಿದ ಟ್ರಸ್ಟೀ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎನ್‌.ನಾರಾಯಣರಾಯರಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಅ.ಭಾ.ಮಾ.ಮ.ಮಂಡಲದ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀಯುತ . 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ ಗೋಟೂರ ಇವರುಗಳಿಗೆ ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 
ಜನತೆಯು ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ನಂಬುವೆ. 


ಕೆ.ವಿಷ್ಣುಮೂರ್ತಿ ಎರ್ಕಾಡಿತ್ತಾಯ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಅ.ಭಾ.ಮಾ.ಮ.ಮಂಡಲ ಪಬ್ಜಿಕೇಷನ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ 
ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಾಧ್ವ ಮಹಾ ಮಂಡಲ, 
ಬೆಂಗಳೂರು 
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ಲೇಖಕರ ಮಾತು 


"ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ' ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕೆಂಬುದು 
ನನ್ನ ಬಹುದಿನದ ಕನಸು; ಮಹಾಭಾರತದ ಅನುಶಾಸನ ಪರ್ವದ 161ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಓದಿದಾಗಲಿಂದ. ಆಯುರ್ವ್ವದ್ದಿಕಾರಕಗಳು ಯಾವುವು? 
ಆಯುಷ್ಯಹಾನಿಕಾರಕಗಳು ಯಾವುವು? ಎಂಬುದರ ವಿವರಣೆ 
ಅನುಶಾಸನಪರ್ವ ಹಾಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತದೆ. 
ಮನುಸ್ಥೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ವಿವರಗಳು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಆಯುರ್ವದ್ಧಿಗಾಗಿ ಧನ್ವಂತರಿಹೋಮ ಆಯುಷ್ಯಹೋಮಗಳು 
ಧನ್ವಂತರಿಜಪ, ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಜಪ, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಹೋಮಗಳು 
ವಿಹಿತವಾಗಿವೆ. ಸಪಚಿರಂಜೀವಿಗಳ ಸ್ಮರಣೆ ಪೂಜೆಗಳು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿವೆ. 
ಪ್ರತಿವಾರ್ಷಿಕ ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ, 
ಆಯುರ್ವರ್ಧಕ ಸೋತ್ರಗಳು, ಆಯುಷ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನಾ ದೇವರನಾಮಗಳು 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆನ್ನುವ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಇತ್ತು 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಈ ಪುಸಕದಲ್ಲಿ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನು ಸಂಕಲಿಸಿದೆ. ಅಖಿಲ ಭಾರತ 
ಮಾಧ್ವ ಮಹಾಮಂಡಳದ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಗೋಟೂರು 
ಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯರು ತುಂಬ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಆತ್ಮೀಯತೆಯ ಒತ್ತಾಯ 
ಮಾಡಿ ನನ್ನ ಕನಸು ನನಸಾಗಲು ಪ್ರೇರಣೆಯಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ 
ಗೌರವದ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 

ಇದರಲ್ಲಿ  ಆಯುಷ್ಯವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಡುವಂತೆ ಬೇರೆ 
ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಪ್ರಕಾಶನಗೊಡ ಹಲವು ವಿದ್ವಾಂಸರ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಹಾಗು 


ವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದ ಅನೇಕ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಪಲಿಮಾರುಮಠದ "ಯೋಗದೀಪಿಕಾ' ಗುರುಕುಲದ ಸ್ಮರಣ ಸಂಚಿಕೆ 
"ಧನ್ವಂತರಿ' ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಕೊಂಡ ಪೂಜ್ಯ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಶ್ರೀ ಬನ್ನಂಜೆ 
ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯರು, ಶ್ರೀರಾಮಾನಾಥಾಚಾರ್ಯರು, ಶ್ರೀ ಸಗ್ರಿ 
ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಇಡಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಸೇರಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲ ಹಿರಿಯ ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ತುಂಬು ಭಕ್ತಿಯ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ 
ವಂದನೆಗಳು. ಹಾಗೆಯೇ "ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣ' ಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಗೊಂಡ ಶ್ರೀ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಹೆಚ್‌.ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯರ 
"ಧನ್ವಂತರಿ ಹೋಮ' ಲೇಖನವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರೀತಿಯ 
ವಿದ್ವನ್ಠಿತ್ರರಾದ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು "ಆಯುಷ್ಕರ್ಮ'ದ 
ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ 
ಪುಸಕವನ್ನು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ವಿಶೇಷತಃ ಹೋಮಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿರುತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ 
ಹರಿವಾಯುಗಳು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಉತ್ತರೋತರ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಲೆಂಬ ಪ್ರೀತಿಯ ಶುಭಕಾಮನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಗೌರವದ 
ಅಭಿನಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಪ್ರೀತಿಯ ಪಂಡಿತಮಿತ್ರ ಶ್ರೀ ತಿರುಮಲ ಕುಲಕರ್ಣಿಯವರು 
ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞ ವಿದ್ಯಾಪೀಠದ ಸುಧಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ರಮೇಶನ ಮೂಲಕ 
ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಬರುವ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 

ಕುಂಭಾಸಿಯ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಕೆ. ಶ್ರೀಪತಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಬರೆದ 
"ರಥಕಲ್ಪ' ಗ್ರಂಥದಿಂದ ಶಾಂತಿಗಳ ಅನ್ವಾಧಾನ ಆಯುಷ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಮಂತ್ರಗಳು ಶಾಂತಿಗಳ ಕಾರಿಕೆ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಗೌರವದ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


ಜನರು ರೋಗಾದಿ ಉಪದ್ರವಗಳು, ಸಾಲಬಾಧೆ, ಹೃದಯ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ಮರಣಹೊಂದುವುದನ್ನು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ದುರಿತಾಪಹಾರಿ ನರಸಿಂಹ, ದುರ್ಗಾಸ್ಲೋತ್ರಗಳು, ಯಣ 
ಮೋಚನ ಸ್ಲೋತ್ರಗಳು, ಸಂಪತ್ನದ ಲಕ್ಸ್ಮೀಸ್ಲೋತ್ರಗಳು, ಗ್ರಹಸ್ಕೋತ್ರ 
ಗಳು, ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕ ಕಪಿಲಸುಳಾದಿ ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರಕ 
ದೇವರನಾಮಗಳು ಆಯುಷ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ದೇವರನಾಮಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಜಿ.ರಾಮಚಂದ್ರದಾಸರು ಕಪಿಲಸುಳಾದಿಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ಅಭಿವಂದನೆಗಳು. ಅನೇಕ 
ಹೃದ್ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಕಪಿಲಸುಳಾದಿಯನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಹೇಳಿ ಅದರ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಅವರು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರದಾಸರು. 

ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರಕ ದೇವರನಾಮಗಳನ್ನು ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸರ 
ವಿಶೇಷಾನುಗ್ರಹ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದ ವೈಷ್ಣವದೀಕ್ಷಾಸಂಪನ್ನ ಶ್ರೀ ಹರಿದಾಸರತ್ನಂ 
ಗೋಪಾಲದಾಸರ ಪುಸಕದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಹರಿಪದವನ್ನು ಸೇರಿರುವ 
ಶ್ರೀಗೋಪಾಲದಾಸರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯ ಅಭಿವಂದನೆಗಳು. 

ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸರಳ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಪುರೋಹಿತರ ಮೂಲಕ ಆಯುಷ್ಯಹೋಮಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೌಲಭ್ಯವಿರದಿದ್ದರೂ ತಾವೇ ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಅಥವಾ ಮಕ್ಕಳ ವರ್ಧಂತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬದಂದು 
ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಆಯುಷ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 

ಈ ಜ್ಞಾನಕಾರ್ಯದ ಹಿಂದೆ ಈ ಸಾಧನಶರೀರವನ್ನು 
ಹರಿಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟು ಉಪಕರಿಸಿರುವ ಪೂಜ್ಯ ತಂದೆಯವರಾದ 
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ಇದೇ ಸರ್ವಧಾರಿ ಪುಷ್ಕ ಶುದ್ಧ ಪಂಚಮಿಯಂದು ನಮ್ಮನ್ನಗಲಿ 
ದೈವಾಧೀನರಾದ ಶ್ರೀ ಎಂ.ಆರ್‌. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾವ್‌ ಅವರಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯ 
ಪ್ರಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಹಾಗೆ ಹೊತ್ತು ಹೆತ್ತು ಸಲಹಿದ 
ಮಾ|ಶ್ರೀ।॥ ರಾಧಮ್ಮ ಹಾಗೂ ಮಾಃ।ಶ್ರೀ॥ ಶಾರದಮ್ಮನವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ನನ್ನನ್ನು ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞ ವಿದ್ಯಾಪೀಠಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಜನ್ಮಸಾರ್ಥಕ್ಯವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸಿದ ಪೂಜ್ಯ ದೊಡ್ಡಪ್ಪಂದಿರಾದ ಶ್ರೀ ದಿ ಎಂ. ಆರ್‌. ಬಿ.ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾ 
ಚಾರ್ಯ (ಹರಯೇ ನಮ) ಅವರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮಮತೆಯಿಂದ 
ಪೋಷಿಸಿದ ಮಾ॥ಶ್ರೀ ದೊಡ್ಡಮ್ಮನವರಿಗೂ ಭಕ್ತಿಯ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ 
ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 

ನನ್ನ ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಕಾರವಿತ್ತ ಶ್ರೀಮತಿ ಸೌ॥ ಸುಧಾ, 
ಟಿ ವಾಸುದೇವವಿಟ್ಕಲನಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು. 

ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಏನೂ ಅರಿಯದ ನನ್ನನ್ನು ಅಂತಃಕರಣ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅನ್ನ ವಿದ್ಯೆ ಉದ್ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ ಒಂದು ಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ 
ಮಹಾಶಿಲ್ಪಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಶ್ರೀ 108 ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ 

ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರ ಅಡಿದಾವರೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ 

ಪ್ರಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸುತಿದ್ದೇನೆ. ಆಶೀರ್ವಚನದ ಆಭರಣ ತೊಡಿಸಿ ಈ ಪುಸಕದ 
ಅಂದ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದ ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ಭೂಯಿಷ್ಕಾಂ ತೇ ನಮ ಉಕಿಂ ವಿಧೇಮ. 


ಸಜ್ಜನ ವಿಧೇಯ 
ಶ್ರೀರಾಮವಿಟ್ಠಲಾಚಾರ್ಯ 
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ಅನುಗ್ರಹ ಸಂದೇಶ 


ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಆದ್ಭಾಶ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಲೌಕಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯವೇ 
ಬುನಾದಿ. ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ ಬದುಕಲು ಹವಣಿಸದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಲ್ವ ಸುದೃಢ ರೋಗಮುಕ್ತಸಮಾಜದ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ನಾವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಂದು ರೋಗವನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಅಂಟಿಕೊಂಡ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದರೆ ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನ ಹಾಗೂ 
ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನೂ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕಾರ್ಯದ ಯಶಸ್ಸಿಗೂ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆ ಸಾಹಸಗಳ ಜೊತೆಗೆ ದೇವರ 
ಅನುಗ್ರಹವೂ ಅವಶ್ಯವೆಂದು ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ ಭಗವತ್ಪಾದರು ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ನಾಮಸ್ಥರಣೆ, ಪಾರಾಯಣ, ವಿಶೇಷ ಜಪ, ವಿಶೇಷ 
ಪೂಜೆ, ಹೋಮಗಳು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಭಗವದಾರಾಧನೆಗಳಿಂದ 
ದೇವರ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ನಾವು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದು ನಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಧ್ಯೇಯ ಆತೃವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ತುಂಬುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಪುಣ್ಯ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಸಾದದ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಅದೃಶ್ಯ ರೀತಿಯ 
ಅದ್ಭುತ-ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾಪೀಠದ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರೂ, ಪ್ರಿಯಶಿಷ್ಯರೂ ಆದ ಶ್ರೀ ರಾಮವಿಟ್ಠಲಾಚಾರ್ಯರು ಎಲ್ಲ 
ಪುರಾಣ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆಯುಸಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಈ 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜನತೆಗೆ ಮಹೋಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ಇದು ದೀರ್ಫನೀರೋಗ ಜೀವನದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಕೈಪಿಡಿಯಾಗಿದೆ. 

ಇದಕ್ಕಾಗಿ ರಾಮವಿಟ್ಕಲಾಚಾರ್ಯರನ್ನು ನಾವು ಅಭಿನಂದಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಅವರಿಂದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೃತಿಗಳು 

ಹೊರ ಹೊಮ್ಮಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಮಾದ್ವ ಮಹಾ 
ಮಂಡಲದಿಂದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿ ಜನತೆಗೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ ಇಂತಹ ಕೃತಿಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು 
ಶ್ರೀ ಪೇಜಾವರ ಮಠ, ಉಡುಪಿ 


- ದುದು ಮ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


ನ 
DONA ಲಾ ಉ ಮು UY ಜಬ ಣಾ 
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ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯದ ರಹಸ್ಯ 1 
ಮನುಸ್ಥೃತಿಯಲ್ಲಿ 16 
ಮಹಾಭಾರತದ ಬೇರೆ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ 19: 
ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ 21 
ದೈನಂದಿನ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ 27 
ಆಯುರ್ವ್ವದ್ದಿಕರವಾದ ವರ್ಧಾಪನವಿಧಿ 28 
ನರಸಿಂಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಚರಿತ್ರೆ 34 
ಭಾಗವತದಲ್ಲಿಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಚರಿತ್ರೆ 39 


ಸಪ್ತಚಿರಂಜೀವಿಗಳ ಸಂದೇಶ 
ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರ ತಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿಧನ್ವಂತರಿ 


- ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯ 50 
ಅಷ್ಪಾಕ್ಷರ ಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರ ಜಪಕ್ರಮ - ರಾಮನಾಥಾಚಾರ್ಯ 54 
ವ್ಯಾಧಿಯ ತಾಪವನ್ನು ತಪಸ್ಸೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು 

-ಸೆಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 56 
ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರ- ರಾಮನಾಥಾಚಾರ್ಯ 58 
ಧನ್ವಂತರಿ ಹೋಮ -ಹೆಚ್‌.ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ 60 


ಗರುಡಪುರಾಣದಲ್ಲಿವೈಷ್ಣವ ಕವಚ- -ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 64 
ವಾಯುದೇವ ಮತ್ತುಆರೋಗ್ಯ -ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 69 
ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಮತ್ತುರೋಗಪರಿಹಾರ 


-ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 73 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಆಯುಷ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ 80 
ವ್ಯಾಧಿಯ ಬವಣೆಗೆ ದೀಕ್ಷೆಯ ಬಣ್ಣ-ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 82 
ಆಯುಷ್ಯರ್ಮ -ಹೆಚ್‌.ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ 89 
ದೂರ್ವಾಯುಷ್ಯ ಚರುಹೋಮ ಪ್ರಯೋಗ 

-ಚಿತ್ರಾಪುರ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ 94 


| 
Ranest chives 


22, 
23. 


25 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 


ಆಯುಷ್ಯಪ್ರದ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂತ್ರಗಳು 105 
ವಯಸಿನ ಶಾಂತಿಗಳು - ಉಗ್ರರಥ ಶಾಂತಿ 


- ಶ್ರೀಪತಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ 119 
ಭೀಮರಥ ಶಾಂತಿ 126 
ಅಥ ವಿಜಯರಥ ಶಾಂತಿ ಪ್ರಯೋಗ 132 
ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನ ಶಾಂತಿ 134 
ಸೌರೀ ಶಾಂತಿ 139 
ಮೃತ್ಯುಹರಸ್ಕೋತ್ರಮ್‌ 141 
ಶತಮಾನ ಶಾಂತಿ 143 
ಷಷ್ಠ್ಯಬ್ದಶಾಂತಿ 146 
ಭೀಮರಥ ಶಾಂತಿ 149 
ವಿಜಯರಥ ಶಾಂತಿ 150 
ಸಹಸ್ರ ಚಂದ್ರದರ್ಶನ ಶಾಂತಿ 151 
ಸೌರೀ ಶಾಂತಿ 152 
ಶತಮಾನ ಶಾಂತಿ 153 
ವರ್ಧಾಪನ ಸಂಸ್ಕಾರಃ 154 
ವಿಷ್ಣುನವರಾಜಃ 158 
ಬಾಲರಕ್ಟಾಸ್ಕೋತ್ರಮ್‌ 63 
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಸುತಿಃ 164 
ನೃಸಿಂಹಕವಚಮ್‌ 165 
ವಾಮನಸುತಿಃ ತ 169 
ನೃಸಿಂಹಾಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 170 
ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹನಖಸ್ತುತಿಃ 173 
ಯಣಮೋ ಚನ ಸ್ಕೋತ್ರಮ್‌ 174 
ಮಂತ್ರೋದ್ದಾರ ನರಸಿಂಹಸ್ಕೋತ್ರಮ್‌ 175 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಸ್ಟೋತ್ರಮ್‌ 183 
ದುರ್ಗಾಸವಃ 187 


Ratcest Huchives 


40, 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 
61. 
62. 
63, 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 
71. 
72. 
73. 


ದುರ್ಗಾಸುಶಿಃ 
ಹನೂಮತ್‌ಸ್ಕೋತ್ರಮ್‌ 
ಭೀಮದ್ವಾದಶ ನಾಮಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಸ್ಫೋತ್ರಮ್‌ 
ಸುಜಕಣ ಸುತಿ 
ಸೂರ್ಯಕವಚ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ನವಗ್ರಹಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 

ನವಗ್ರಹ ಸ್ಫೋತ್ರಮ್‌ 
ಶನಿಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಜ್ವರಹರಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಅಶ್ವಿನೀಸ್ಲೋತ್ರಮ್‌ 
ಧರ್ಮರಾಜಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಹರಿದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರಕ ಹಾಡುಗಳು- ಗೋಪಾಲದಾಸರು 
ಕಪಿಲಾವತಾರ ಸುಳಾದಿ-1 
ಕಪಿಲಾವತಾರ ಸುಳಾದಿ-2 

ಆವ ರೋಗವು ಎನಗೆ 

ಮನಸಿಗೆ ಬಂದ ಧನ್ವಂತ್ರಿ 

ಎನ್ನ ಭಿನ್ನಪ ಕೇಳು ಧನ್ವಂತ್ರಿ 
ಮೋಸ ಹೋದೆನಲ್ಲಸಕಲವು 
ಚಿತ್ರಜನಯ್ಯನ ಚಿಂತಿಸು ಮನವೇ 
ವ್ಯರ್ಥವಲ್ಲವೆ ಜನ್ಮ 
ಆಯುರ್ಯಚಃ 

ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹರಿಸೋ 
ಮೃತ್ಯುನಿವಾರಣಮಂತ್ರಾಃ 


Rancdst ೮41 81.1೭ 


|! ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ॥ 
॥ ಶ್ರೀ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಯ ನಮಃ ॥ 
॥ ಶ್ರೀ ಅಗಸ್ಟೇಶ್ವರಾಯ ನಮಃ ॥। 
|| ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವಂಭರಾಯ ನಮಃ ॥ 
|| ಶ್ರೀಶ್ರೀಪಾದರಾಜಗುರವೇಆಸ್ತುನಮಶ್ಶುಭಾಯ ॥ 


ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


"ವೇದದಲ್ಲಿ ಶತಾಯುಃ ಪುರುಷಃ ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸಣ್ಣ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳೂ ಸಾಯುವರಲ್ಲವೇ? ಕಾರಣವೇನು? ಯಾವ 
ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತಾನೆ? 
ಮತ್ತಾವ ಕರ್ಮದಿಂದ ಅಲ್ಟಾಯುವಾಗುತಾನೆ? ಕೀರ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸಂಪತನ್ನು 
ಯಾವುದರಿಂದ ಪಡೆಯುತಾನೆ? ತಪಸಿನಿಂದಲೋ? ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ದಿಂದಲೋ? ಜಪಹೋಮಗಳಿಂದಲೋ? ಅಥವಾ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೋ? 
ಆಚಾರದಿಂದಲೋ? ತಿಳಿ ಹೇಳಿ ತಿಳಿದ ಪಿತಾಮಹರೆ9' 

ಮಹಾಭಾರತದ ಅನುಶಾಸನಪರ್ವದ 161ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮರಾಜನು ಭೀಷ್ಮರಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿದು. ನಮಗೆಲ್ಲ ಬರುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಿದು. ದೀರ್ಧಜೀವನ ಬಯಸುವವರೆಲ್ಲ ಉತರ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯಿದು. ಸುಮಾರು 170 ಶ್ಲೋಕಗಳ ಹರವಿನಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡ 


ಹೆ Ro ಣಾ 


ಭೀಷ್ಮರ ಉತ್ತರದ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. ತಿಳಿದು ಬಾಳೋಣ. 


೧೫೬೭-4೬ Anchives 
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ಆಚಾರದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ . 


 ಆಚಾರಾಲ್ಲಭತೇ ಹ್ಯಾಯುರಾಚಾರಾಲ್ಲಭತೇ ಶ್ರಿಯಮ್‌ । 
ಆಚಾರಾತ್‌ಕೀರ್ತಿಮಾಪ್ಟೋತಿ ಪುರುಷಃ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ಚ ॥ 

ಆಚಾರದಿಂದಲೇ ಆಯುಸ್ತು ಆಚಾರದಿಂದಲೇ ಸಂಪತ್ತು ಆಚಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಪುರುಷನು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮರಣೋತ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 


ದುರಾಚಾರದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯಹಾನಿ 


ದುರಾಚಾರೋ ಹಿ ಪುರುಷಃ ನೇಹಾಯುರ್ವಿಂದತೇ ಮಹತ್‌ | 
ದುರಾಚಾರಿಯಾದ ಪುರುಷ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವು 
ದಿಲ್ಲ 
ಆಚಾರಶೀಲನಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೇಳಿಯೇ ಸಜ್ಜನರು ಅವನನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಾದರಿಯಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
ನಾಸ್ತಿಕರು, ಸತ್ಯರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಲ್ಲದವರು, ಗುರುಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಮೀರಿ ನಡದ ಅಧಾರ್ಮಿಕರಾದ ದುರಾಚಾರಿಗಳು ಅಲ್ಪಾಯು 
ಗಳಾಗುವರು. 


ಇಂತಹವನು ಶತಾಯು 


ಅಕ್ರೋಧನಃ ಸತ್ಯವಾದೀ ಭೂತಾನಾಮವಿಹಿಂಸಕಃ । 
ಅನಸೂಯುರಜಿಹ್ಠಶ್ಚಶತಂ ವರ್ಷಾಣಿ ಜೀವತಿ ॥ 
ಕೋಪಗೊಳ್ಳದವನು, ಸಜ್ಜನರಿಗೆ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ ಮಾತನಾಡು 
ವವನು, ಯಾರಿಗೂ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡದವನು, ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ಅಸೂಯೆ 
ಪಡದವನು, ಕಪಟವಿಲ್ಲದವನು ನೂರು ವರ್ಷ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 


Ratest ೮45.82: 


ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 3 


ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆ ಹೀಗಿರಬೇಕು 


ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರಿಗೆ ಬರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಗೋವುಗಳಿಗೆ 
ರಾಜರಿಗೆ ಮುದುಕರಿಗೆ ಭಾರಹೊತ್ತವರಿಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ದುರ್ಬಲರಿಗೆ 
ಮೊದಲು ದಾರಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಅಶ್ವತ್ಥ ಬಿಲ್ವ ಶಮಿ ಮುಂತಾದ 
ದೇವತಾವೃಕ್ಷಗಳು ಎದುರಾದರೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕಿ ಮುಂದೆ ನಡೆಯಬೇಕು. 
ಹಸು ಮುಂತಾದ ಪವಿತ್ರವಾದ ನಾಕು ಕಾಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಗೌರವ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಮಾನ್ಯರು ಹಿರಿಯರು ಆದ ದ್ವಿಜರನ್ನು ನಮಿಸಿ ಸಂಚಾರ 
ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 
ಮಾತಿನಿಂದ ಮನ ನೋಯಿಸಬಾರದು 
ಸಂರೋಹತ್ಯಗ್ನಿನಾ ದಗ್ಗಂ ವನಂ ಪರಶುನಾ ಹತಮ್‌ । 
ವಾಚಾ ದುರುಕಂ ಬೀಭತ್ತಂ ನ ಸಂರೋಹತಿ ವಾಕ್‌ಕ್ಷತಮ್‌ || 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಮನಸ್ಸು ನೋಯುವಂತೆ ನಿಷ್ಠುರವಾಗಿ ಎಂದಿಗೂ 
ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಕಾಡು, ಕೊಡಲಿಯಿಂದ ಕಡಿದ 
ಕಾಡು ಮತ್ತೆ ಚಿಗುರುವುದು. ಕೆಟ್ಟ ಮಾತಿನಿಂದ ನೊಂದ ಮನ ಮತ್ತೆ 
ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗದು. '" 


ಅವಮಾನ ಮಾಡಬಾರದು 


ಅಂಗವಿಕಲರನ್ನು ಅಧಿಕಾಂಗರನ್ನು ವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದವರನ್ನು 
ವಯಸ್ಸಾದವರನ್ನು ರೂಪವಿಲ್ಲದವರನ್ನು ಹಣವಿಲ್ಲದವರನ್ನು: ಎಂದೂ 
ಅವಮಾನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ದೇವರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ನಾಸಿಕನಾಗಬಾರದು. 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರನಿಂದೆಯನ್ನು ಪರನಿಂದೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಮೇಲೆ 
ಸಿಡುಕುವುದನ್ನು ದ್ವೇಷ ಅಹಂಕಾರ, ಅಭಿಮಾನಗಳನ್ನು ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 


Rancedst chives 
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ಯಾರಿಗೂ ಹೊಡೆಯಬಾರಡು 


ಪರಸ್ಯ ದಂಡಂ ನೋದ್ಯಚ್ಛೇತ್‌ ಕ್ರುದ್ಧೋ ನೈನಂ ನಿಪಾತಯೇತ್‌ । 
ಅನ್ಯತ್ರ ಪುತ್ರಾತ್‌ ಶಿಷ್ಯಾಚ್ಚಶಿಕ್ಬಾರ್ಥಂ ತಾಡನಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ ॥ 

ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ಶಿಷ್ಯರ 
ಹೊರತಾಗಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರನ್ನು ಬಡಿಯಲು ಕೋಲು ಎತ್ತಬಾರದು. 
ಹೊಡೆಯಬಾರದು. ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗು ಶಿಷ್ಯರ ಮೇಲೆಯೂ ತಿದ್ದುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಹಿಂಸೆಯಾಗದಂತೆ ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮುಖ್ಯವೇ ಹೊರತು ಶಿಕ್ಷೆ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ 


ಬೇಗ ಏಳಬೇಕು; ಎದ್ದು ನಮಿಸಬೇಕು 


ನ ಚಾಭ್ಯುದಿತಶಾಯೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರೀ ತಥಾ ಭವೇತ್‌ । 

ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಲಗಿರಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಲಗಿದರೆ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುವುದು. ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆಯೇ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ತಂದೆತಾಯಿಗಳನ್ನು ನಮಿಸಬೇಕು. ಎದ್ದು ಗುರು 
ಹಿರಿಯರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಅತಿಶಯವಾದ ಆಯುಷ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 


ಹಿರಿಯರನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು 


ಹಿರಿಯರು ಬಂದಾಗ ಎದ್ದುಕಾಲು ಮುಟ್ಟನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅವರಿಗೆ ಆಸನ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೈ ಮುಗಿದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅವರು 
ಹೊರಟಾಗ ಅವರ ಹಿಂದೆ ಹಿಂಬಾಲಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ಅಪವಾದ ಹೊರಿಸಬಾರದು. ಅಪ್ರಿಯವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿಡುಕುತ್ತಿರಬಾರದು. ಪತಿತ 
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ರೊಂದಿಗೆ ಹರಟೆ, ಅವರ ಸಹವಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಬಹಳ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 


ಅನುಷ್ಠಾನ 


ಮುಂಜಾನೆ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಮುಹೂರ್ತದ ನಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನ ಪೂರೈಸಿ 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡು ಸಂಜೆಯ ಸ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತೆ 
ತಪ್ಪದೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂರೈಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವವನು 
ನೀರೋಗಿಯಾಗಿ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತಾನೆ. 


`ಹಷಯೋ ನಿತ್ಯಸಂಧ್ಯತ್ವಾತ್‌ ದೀರ್ಥಮಾಯುರವಾಪ್ಟವನ್‌ 

ಯಷಿಗಳು ನಿತ್ಯಸಂಧ್ಯಾನುಷ್ಠಾನದ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದಲೇ ದೀರ್ಫಾಯುಷಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದರು. 

ದಂತಧಾವನ, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಜನ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ದೇವರ ಪೂಜೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೇ ಪೂರೈಸಬೇಕು. 

ವೇದ ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗೂ ದಾನ, ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಚಿಂತನೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದ ' ನಿತ್ಯ 


ಯಾವ ಪುರುಷನೂ ಪರಸ್ವೀಸಂಗ ಮಾಡಬಾರದು. ಪರಸ್ವೀಸಂಗ 
ದಂತಹ ಆಯುಷ್ಯಹಾನಿಕಾರಕವಾದುದು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ ಪರಸಂಗ 
ಮಾಡಿದ ಪುರುಷ ಪರಸ್ತೀದೇಹದ ರೋಮಕೂಪಗಳಷ್ಟು ವರ್ಷ 
ನರಕದಲ್ಲಿಕ್ಷೇಶ ಪಡುವನು 

ಗೃಹಸ್ಥನೂ ಕೂಡ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಚತುರ್ದಶೀ ಜನ್ಮದಿನ 
ಅಷ್ಟಮೀ ದಶಮೀ ಏಕಾದಶೀ ದ್ವಾದಶೀಯಂದು ಸ್ವೀಸಂಗ ಮಾಡದೆ 
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ಚಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅಪರಿಚಿತಸ್ವೀ, ಗರ್ಭಿಣಿಸ್ಟೀ ಸಂಗ ಕೂಡದು. ವಿವಾಹ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಾರದು. ಪರಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಕಾಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಕಾಣಬಾರದು. ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ವೀಯೊಂದಿಗೆ ಏಕಾಸ ಸನದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಧಾ ಯಾವಾಗಲೂ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣವಿರಬೇಕು. 
ಸ್ವಪ್ಪದಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ಧಮನಸಿನವನಾಗಿರಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಜಡ ನೋಡಬಾರದು. 


ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ 


ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ಓಡಾಡುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿಹೊಳೆನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇನಾಲಯುಿದ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಹಸುಗಳು ಕಟ್ಟುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ 
ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರುವಲ್ಲಿ ಜನರು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಗೆಂದು ಬರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲ 
ಸ ಗ ಮಾಡಬಾರದು. ಬೂ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ 
ಮಾಡಬಾರದು. 

ಸೂರ್ಯನಿಗೆ, ಬೆಂಕಿಗೆ, ಹಸುವಿಗೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಎಡುರಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ಜನರು ಓಡಾಡುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವವನು 
ಆಯುಷ್ಯಹೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹಗಲು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಮುಖಮಾಡಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ವವರ ಆಯುಷ್ಯ 
ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


ದೂರಾದಾವಸಥಾನ್ಯೂತ್ರಂ ದೂರಾತ್ಟಾದಾವಸೇಚನಮ್‌ | 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟೋತರ್ಜನಂ ಚೈವ ದೂರೇ ಕಾರ್ಯಂ ಹಿತೈಷಿಣಾ || 

ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ, ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನ, ಎಂಜಲು 
ಎಸೆಯುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸ್ನಾನ 

ಶಿರಃಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ದೇವಕಾರ್ಯ ಪಿಶೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಎಂದೂ ನಗ್ಗವಾಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಕಾರಣ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮ್ಳ 
ಜಾಡಿಸಬಾರದು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. 


ಆಚಮನ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆಚಮನದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವನು. ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥ 
ದಿಂದ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಮೂಲ ಮಣಿಗಂಟಿನ ಮೇಲೆ 
ಅಂಗೈ ಬುಡದ ಮಧ್ಯಭಾಗ ಬ್ರಾಹ್ಮತೀರ್ಥವೆನಿಸುವುದು. ಉಗುಳಿದಾಗ 
ಸೀನಿದಾಗ ಮೈಥುನದ ಬಳಿಕ ರಜಸ್ವಲೆಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ ನಗ್ಗನನ್ನು 
ಕಂಡಾಗ, ಹೊರಗೆ ಅಡ್ಡಾಡಿ ಬಂದಾಗ, ಮಲ-ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ 
ಬಳಿಕ ಆಚಮನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಚಮನದ ನೀರು ಹೃದಯದ ವರೆಗೆ 
ಹೋಗುವಪಿರಬೇಕು. ಆಚಮನಕ್ಕೆ ನೀರಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಣವೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಲಕಿವಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕು. 
ಅಧ್ಯಯನ 

ತಪ್ಪದೆ ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಉಚ್ಛಿಣ್ಣನಾದಾಗ 
ಅಂದರೆ ಅಶುಚಿಯಾದಾಗ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಾರದು. ಅಪಾನ 
ವಾಯುವಿನ ದುರ್ವಾಸನೆಯಿರುವಾಗ ವೇದವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ಇದು ಯಮನ ಮಾತು - ಯಾರು ಅಶುಚಿಯಾಗಿರು 
ವಾಗ, ಅನಧ್ಯಯನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೋಹದಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಾಧ್ಯಯನ ಪಾಠ 
ಪ್ರವಚನ ಮಾಡುವನು ಅವನ ಆಯುಷ್ಯ ಕ್ಷೀಣವಾಗುವುದು. 
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ಗುರುಗಳೊಂದಿಗೆ... 


ಗುರುಣಾ ವೈರನಿರ್ಬಂಧಃ ನ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಕದಾಚನ । 
ಅನುಮಾನ್ಯಃ ಪ್ರಸಾದೃಶ್ಚಗುರುಃ ಕ್ರುದ್ಧೋ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ । 
ಸಮ್ಯಜ್‌ ಮಿಥ್ಯಾಪ್ರವೃತ್ತೇನಪಿ ವರ್ತಿತವ್ಯಂ ಗುರಾವಿಹ । 
ಗುರುನಿಂದಾ ದಹತ್ಕಾಯುರ್ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 
ಗುರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಎಂದೂ ವೈರ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಗುರು 
ಕ್ರೋಧಗೊಂಡರೆ ಸತ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಗುರುವು ನಮ್ಮ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿ ಸಕ ನಾವು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗುರುನಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನೆ ಹರಣ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ 
ಸತ್ಕುಲಪ್ರಸೂತರು, ಶುಭಲಕ್ಷಣಸಂಪನ್ನಳು, ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ತನಗಿಂತ 
ಕಿರಿಯಳು, ಒಳ್ಳೆ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವಳು ಸವರ್ಣಳಾದ. ಹೆಣ್ಣನ್ನು 
ಮದುವೆಯಾಗಬೇಕು. ಹೀನಾಂಗಳು, ಅಧಿಕಾಂಗಳು, ಸಮಾನಪ್ರವರ 
ಗೋತ್ರದವಳು ತಾಯಿವಂಶದವಳು ತನಗಿಂತ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯಳು, 
ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಬಂದು ಸನ್ನ್ಯಾಸಿಯಾದವಳು, ಮದುವೆಯಾಗಿರುವಳು, 
ಹೀನವರ್ಣದವಳು ಉತ್ತಮವರ್ಣದವಳು ಕುಲ ತಿಳಿಯದವಳು, ಹೀನ 
hs ವೇಶ್ಯೆ, ಕುಷ್ಠರೋಗಿ, ಅಪಸ್ಥಾರರೋಗದ ವಂಶದವಳು, 
ತೊನ್ನು ಕ್ಷಯರೋಗದ ವಂಶದವಳು, ಮೈಯೆಲ್ಲ ಅಧಿಕ ರೋಮವುಳ್ಳ 
ವಳು, " ಅತಿಸ್ನೊಲಕಾಯದವಳು, ಅಜ್ಜೆಗೇಡಿಯಾದವಳು, ಸಹೋದರರ 
ಮಗಳು, ಕೆಂಜಡೆಯವಳು - ಇಂತಹವರನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗಬಾರದು. 
ವಿವಾಹಿತನಾದವನು ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ವೈಶ್ವದೇವ ಔಪಾಸನಗಳನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಈರ್ಷ್ಯೆ ತೋರಬಾರದು. ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ಪಡುವುದು ಆಯುಷ್ಯಹಾನಿಕರ. 
ಸಾಮುದ್ರೇಣಾಂಭಸಾ ಸ್ನಾನಂ ಕೌರಂಶ್ರಾ ದ್ವೇಷು ಭೋಜನಮ್‌ । 

ಅಂತರ್ವತ್ನೀಪತಿಃ ಕುರ್ವನ್‌ ನ ಪುತ ತ್ರಫಲಮತ್ನುತೇ || 

ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಗಂಡನು ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ, ಕ್ಷೌರ, ಶ್ರಾದ್ಗಭೋಜನ 
ಗಳನ್ನುಮಾಡಿದರೆ ಪುತ್ರಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ 

ವಯಸ್ಸಾದ ಬಂಧು ಹಾಗೂ ಗೆಳೆಯ, ಗಂಡನಿಲ್ಲದ 
ಸಹೋದರಿಯರು, ಪಾಠ ಹೇಳಿದ ಗುರು, ಸತ್ಯುಲಪ್ರ ಪ್ರಸೂತ ಪಂಡಿತ 
ಇವರನ್ನೆಲ್ಲ ಗೃಹಸ್ಥನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದಷ್ಟು ಗತಿಯಿಲ್ಲದ ದರಿದ್ರರನ್ನು ಪೋಷ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಯಸ್ಸಾದ "ಬಂದುವು ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 1 ಬರುತದೆ. 
ತನಗೆ ಧೈರ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಗೆಳೆಯನಿದ್ದರೆ ತನಗೆ ಹಿತವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ 
ಸಹಾಯಕನಾಗುತಾನೆ. ಗಂಡನಿಲ್ಲದ ಸಹೋದರಿ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಆಪತ್ತು 
ಬರದಿರುವಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಅವನ. ಹಣ ಹಾಳಾಗದಂತೆ 
ಜೋಪಾನ ಮಾಡುತಾಳೆ. ಗುರುಗಳಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಠ 
ಹಾಗೂ ಕಲಿಕೆಯ ಶಿಸ್ತು ರೂಢಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸತ್ಕುಲಪ್ರಸೂತ 
ಪಂಡಿತನಿದ್ದರೆ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರೆತು ಮಕ್ಕಳು ಆಚಾರವಂತರು 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯಸಂಪನ್ನರು ಸುಶಿಕ್ಷಿತರು ಆಗುವರು. ಅನಾಥರು ತನಗೆ ಪೋಷಣೆ 
ಮತ್ತು ಬದುಕು ಕೊಟ್ಟಈ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ ನೂರು ಕಾಲ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಲೆಂದು 
ಹರಸುತ್ತದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತಾರೆ. 

ಪಾರಿವಾಳ ಗಿಳಿ ಸಾರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಸಾಕಬಹುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ದೇವತಾಪ್ರತಿಮೆಗಳು, ಕನ್ನಡಿ, ಗಂಧದ ಮರ ಹೂಬಳ್ಳಿಗಳು 
ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು ಬಂಗಾರ ಬೆಳ್ಳಿ ಇದೆಲ್ಲ ಮನೆಗೆ ಮಂಗಲಕಾರಕ 
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ವಸುಗಳು. ಜಿರಳೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಹೇಗೆ ಪಾಪಕಾರಣವಲ್ವ ಹಾಗೆ 
ಪಾರಿವಾಳ ಮೊದಲಾದ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ದೋಷವಲ್ಲ 
ಅಭ್ಯು ದಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


ಹದ್ದು ಕಪೋತ ದುಂಬಿ ಕಾಗೆ ಮುಂತಾದವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ 
ಶಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಸಜ್ಜನರ ಶಾಪ ದೊಡ್ಡವರ ರೋದನ ಮನೆಗೆ ಅಮಂಗಲ. 
ದೊಡ್ಡವರ ಜೀವನರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ 
ಹೇಳಬಾರದು. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಹಾಗೂ ಶಿಲ್ಪಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಜ್ಞನಾದವನು ಸ ಸದಾ ವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ದೇವತಾಕಾರ್ಯ ಹಾಗೂ ಪಿತೃಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಶಿರಸ್‌ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಯೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ತೈಲಾಭ್ಯ ೦ಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನ, ಅಷ್ಟಮೀ, 
ಚತುರ್ದಶಿ, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಜಃ ಮುಂತಾದ ಪರ್ವದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನ್ನನಕ್ಷತ್ರದ ದಿನ ಅಗ್ನಿದೇವತಾಕವಾದ ಕೃತಿಕಾನಕ್ಷತ್ರ ಪ್ರತ್ಯರಿ ತಾರೆಯನ್ನು 
(ಅಂದರ ತನ್ನ ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ ದಿಂದ ಆ ದಿನ ನಕ್ಷತ್ರದ ಎ ವರೆಗೆ ಎಣಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಒಂಬತ್ತು ಭಾಗವುಗ 1186 ಐದನೇ 1 ಪ್ರತ್ಯರಿ ತಾರೆ) ಹಾಗೆ 
ಜ್ಯೋತಿಷದಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿಸಿದ ತಿಥಿ ವಾರ ನಕ್ತತ್ರ ದಿನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ 
ಯೋಗ್ಯದಿನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವ ಆಜ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ “ಮುಖ 
ಸರೀ ಸಾಡು ಕೌರವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ಕಿ 


ನಿದ್ರೆ 


ಸೂರ್ಯೋದಯ ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯಾಸದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಲಗ 
ಬಾರದು. ಆಯುಷ್ಯ ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಗಲೂ ML 
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ಉತ್ತರ ಹಾಗು ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟು ಮಲಗಬಾರದು. ಪೂರ್ವ 
ಅಥವಾ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಲೆಯಿಟ್ಟುಮಲಗಬೇಕು. 

ಹರಿದಿರುವ ಕೊಳಕಾಗಿರುವ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಾರದು. 
ಮುರಿದ ಮಂಚದಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಾರದು. ತುಂಬ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಮಲಗಿರುವ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಾರದು. ಜನರು ಓಡಾಡುವ ಸ್ಥಲದಲ್ಲಿ 
ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಎಂದೂ ಮಲಗಬಾರದು. ನಗ್ನವಾಗಿ ಮಲಗಬಾರದು. ರಾತ್ರಿ 
ತುಂಬ ತಡವಾಗಿ ಮಲಗುವುದು ಮುಂಜಾನೆ ವಿಹಿತ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ತುಂಬ 
ಬೇಗ ಏಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳು 

ಆಗ ತಾನೆ ಉದಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಾಗು ಅಸ್ಪಂಗತನಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ರಾಹು ಕೇತು ಗ್ರಹಗ್ರಸ್ತ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಗಗನದಲ್ಲಿ 
ನಡುನೆತಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. 

ಅತಿ ಮುಂಜಾವಿನಲಿ ಸಂಜೆ ತುಂಬ ಸಮಯ ಮೀರಿದ ಮೇಲೆ 
ಸೂರ್ಯ ನೆತ್ತಿ ಸುಡುವ ನಡು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಅಪರಿಚಿತರೊಂದಿಗೆ, 
ನೀಚಪುರುಷರೊಂದಿಗೆ ಒಬ್ಬಂಟಿಯಾಗಿ ಅಲೆಯಬಾರದು. 

ನಡು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ರಾತ್ರಿ, ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ರಸ್ತೆಸೇರುವಲ್ಲಿಹೋಗಬಾರದು. 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ತೊಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಚಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. 
ಒಂದು ಪಾದವನ್ನುಇನ್ನೊಂದು ಪಾದದಿಂದ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಬೊಬ್ಬೆ ಹಾಕುವುದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ನಿಂದಿಸುವುದು, 
ಚಾಡಿ ಹೇಳುವುದು, ಕೇಳುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 

ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಪರಿಚರ್ಯೆ, ಭಿಕ್ಷಾಪ್ರದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಾಗಸ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಟ 

ಹಲ್ಲುಜ್ಜದೆ ದೇವರಪೂಜೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಗುರುಗಳನ್ನು 
ಧಾರ್ಮಿಕರನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರನ್ನು ವೃದ್ಧರನ್ನು ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾರನ್ನೂ 
ದೇವರಪೂಜೆ ಮುಗಿಸದೆ ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಹೋಗಬಾರದು. ಅಗ್ನಿ ಗೋ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಅಪವಿತ್ರನಾದಾಗ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ಅಪವಿತ್ರನಾದಾಗ ನೋಡಬಾರದು. ಒಡೆದಿರುವ 
ಮುರಿದಿರುವ ಮಣೆ ಮುಂತಾದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿಕೂಡಬಾರದು. 

ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಗಳು ತಲೆಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಶುಚಿಯಾದಾಗ ತಲೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಕೇಶಗ್ರಹಂ ಪ್ರಹಾರಾಂಶ್ಲ ಶಿರಸ್ಥೇತಾನ್‌ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಚ ಲೆ 


ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು ಹಿಡಿದು ಎಳೆಯಬಾರದು. ತಲೆಗೆ 
ಹೊಡೆಯಬಾರದು. ತಲೆಯ "ಮೇಲೆ ತುಂಬ ಹೊತ್ತು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಒಟ್ಟಿಗೆ ತಲೆ ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಸರ್ಪ ಈ 
ಮೂವರನ್ನು ಅವರು ಎಷ್ಟೇ ದೀನರಾಗಿದ್ದರೂ ಅವಮಾನಿಸಬಾರದು. 
ಕೋಪಗೊಂಡ ಸರ್ಪ ನೋಟದಿಂದಲೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಕುಪಿತನಾದ ಕೃತ್ರಿಯ ಮುಟ್ಟಿ ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಕೋಪಗೊಂಡ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನೊಂದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೆ ನೋಟದಿಂದಲೇ ಕುಲವನ್ನೆ ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. 

ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಹೂಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ 
ಹೂಮಾಲೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ತಾವರೆ-ನೈದಿಲೆಗಳ ಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಧರಿಸಬಾರದು. ಬಂಗಾರದ ಮಾಲೆ ಧರಿಸಬಹುದು. ಅದೆಂದೂ 
ದುಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
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ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. 

ಹಗಲು ಮೈಥುನ ಮಾಡಬಾರದು. ಕನ್ಯಾಸಂಗ, ರಜಸ್ವಲಾಸಂಗ, 
ಪತಿತಕನ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಆಯುಷ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಅಗಮೃಸ್ಟೀಯರು, ರಾಜಪತ್ನಿ ಗೆಳತಿ, 
ವೈದ್ಯರ ಪತ್ನಿ ಭೃತ್ಯರ ಪತ್ನಿ ಬಂಧುಗಳ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರುಗಳ ಪತ್ನಿ ರಕ್ಷಣೆ 
ಕೋರಿ ಬಂದ ಸ್ತೀಯರ ಸಂಗ ಮಾಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಸಂಯಮದಿಂದ 
ಇರುವುದರಿಂದ ತಟ ಆಯುಷ್ಯ ಪಡೆಯುತಾನೆ. 

ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ, ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಆಹಾರಸೇವನೆ, 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡದೆ ಪಟಿಕ ಅಯುಷ್ಠವ್ಯದ್ದಿ ದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತೃಕಾರ್ಯ, ರಾತ್ರಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಸ್ನಾನ ಸರು ರಾತ್ರಿ ತಲೆಗೂದಲಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

ಊಟಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಮೈಥುನ ಮಾಡಬಾರದು. ಓಡಬಾರದು. 
ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಗುರುಗಳನ್ನು ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಕುಲಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು 
ನಿಂದಿಸಬಾರದು. 

ಮುಖಕೌರವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಕೌರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತ ಮಾಡದೆ 
ಇರುವುದು, ಅತಿಯಾದ ಆಸೆ ಎಲ್ಲವೂ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ದೇವರಿಗೆ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಗುರುಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಗೋತ್ರ-ಪ್ರವರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡು ವಿಧಿವಿಹಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಿಮಂತ್ರಣವಿಲ್ಲದ ತಾಣಕ್ಕೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು. ಯಜ್ಞ 
ನಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಭಾಗವಹಿ ಸಟ; ಅಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸದೆ ಬಂದರೆ 
ಆಯುಷ್ಯ ಹಾನಿಯಾಗುವುದು. 
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ಆಪತಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ನಿಮಂತ್ರಣವಿಲ್ಲದ ಶ್ರಾದ್ಗ್ದಭೋಜನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬಾರದು. ಏಕೋದ್ದಿಪ್ಪ ಶ್ರಾದ್ದ ಭೋಜನಕ್ಕೆ Ee, 
ಸಪಿಂಡೀಕರಣದ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹೋಗಣ 

ಅಪರಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಹೇಳಿದ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹಿತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಪುರಾಣಮಿತಿಹಾಸಾಶ್ಚತಥಾ5 *ಖ್ಯಾನಾನಿ ಯಾನಿ ಚ। 
ಮಹಾತ್ಮನಾಂ ಚ ಚರಿತಂ ಶ್ರೋತವ್ಯಂ ನಿತ್ಯಮೇವ ತೇ॥ 

ಪುರಾಣ ಇತಿಹಾಸ ಆಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಹಾತ್ಮರ ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯುತಿರಬೇಕು. ಮಾನ್ಯರನ್ನು 
ಸನ್ಮಾನಿಸಬೇಕು. ನಿಂದನೀಯರನ್ನು ನಿಂದಿಸಬೇಕು. ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ರಾಜನಾದವನು ಪ್ರಾಣದ ಹಂಗುತೊರೆದು ಕಾದಾಡಬೇಕು. 
ದರಿದ್ರರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತಿರಸ್ವರಿಸಬಾರದು. ದಾರಿದ್ರ್ಯವನ್ನು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಕೇಳಿ ಪಡೆದಿರುವುದು! 


ಆಚಾರದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ 


ಆಚಾರೋ ಭೂತಿಜನನಃ ಆಚಾರಃ ಕೀರ್ತಿವರ್ಧನಃ। 
ಆಚಾರಾದ್‌ ವರ್ಧತೇ ಹ್ಯಾಯುಃ ಆಚಾರೊ ಹಂತ್ಯಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 


ಆಗಮಾನಾಂ ಹಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಆಚಾರಃ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಉಚ್ಯತೇ । 
ಆಚಾರಪ್ರಭವೋ ಧರ್ಮಃ ಧರ್ಮಾದಾಯುರ್ವಿವರ್ಧತೇ॥ 
ಸದಾಚಾರವೇ ಸಿರಿಸಂಪದಾಸ್ಪದವು... ಆಚಾರವೇ ಕೀರ್ತಿ 
ವರ್ಧನವು. ಆಚಾರದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯವೃದ್ಧಿ ಆಚಾರವು ದುರ್ಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಆಗಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಚಾರವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆಚಾರದಿಂದ ಪುಣ್ಯ. ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯಪ್ರಾಪ್ಕಿ 
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ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ಅನುಕಂಪದಿಂದ ನಾಲ್ಕೊಗ ಬೊಮ್ಮ ಉಪದೇಶಿಸಿದ 
ಈ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯದ ರಹಸ್ಯವು ಯಶಸ್ಸು ಆಯುಷ್ಯ, ಸ್ವರ್ಗ ಹಾಗು 
ಕಲ್ಯಾಣಸಾಧಕ. 

ಇದರ ಶ್ರವಣ ಕೀರ್ತನ ಮಾಡುವವನು ಸದಾಚಾರಪರನಾಗಿ 
ಶುಭಲೋಕವನ್ನು ಸೇರುತಾನೆ. 

ಶ್ರೀಮನ್‌ ಮಹಾಭಾರತದ ಅನುಶಾಸನ ಪರ್ವದ ದಾನ ಧರ್ಮ 
ಪರ್ವದಲ್ಲಿನೂರ ಅರವತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ 


ಆಯುಃಸತ್ತಬಲಾರೋಗ್ಯ ಸುಖಪ್ರೀತಿವಿವರ್ಧನಾಃ । 
ರಸ್ಯಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಬಾಃ ಸ್ಥಿರಾ ಹೃದ್ಯಾಆಹಾರಾಃ ಸಾತಿ ಕಪ್ರಿಯಾಃ ॥ 
(ಭ.ಗೀ. ೧೭-೮) 


ಆಯುಸ್ಸು ಚಿತಶುದ್ಧಿ ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ, ಒಮ್ಮೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೂ ಬಹುಕಾಲ ಸುಖಕೊಡುವ ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು, ತತ್ವಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖ ನೀಡುವ ರುಚಿಕರವೂ ಸ್ಲಿಗ್ಗವೂ 
ಬಹುಕಾಲ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಣಾಮ ನೀಡುವ, ಒಮ್ಮೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇನ್ನೂ 
ಬೇಕೆನಿಸುವ ಆಹಾರಗಳು ಸಾತ್ವಿಕಸ್ವಭಾವದವರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದವು. 
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ಮನುಸ್ಟೃತಿಯಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಕದ ರಸಧಾರೆ 


ಬಾಲಾರ್ಕೋ ಯಜ್ಞಧೂಮಶ್ಚಬಾಲಾ ಸ್ತ್ರೀ ನಿರ್ಯುರೋದಕಮ್‌ । 
ಆಯುಷ್ಯವರ್ಧಕಂ ನಿತ್ಯಂ ರಾತ್ರೌ ಕೀರಾನ್ನ ಭೋಜನಮ್‌ Il 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸೂರ್ಯ, ಯಜ್ಞದ 
ಹೊಗೆ, ತನಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸಿನ ಹೆಂಡತಿ, ಹರಿಯುವ ನದೀನೀರು 
ರಾತ್ರಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನದ ಊಟ ಇವು ಆಯುಷ್ಯವರ್ಧಕ. 
ವೃದ್ಧಾರ್ಕೋ ಪ್ರೇತಧೂಮತ್ಚವೃದ್ಧಾ ಸ್ತೀ ಪಲ್ಲಲೋದಕಮ್‌ । 
ಲ ಐ ಚಲ ಏರಿ ನ 
ಆಯುಷ್ಯನಾಶಕಂ ನಿತ್ಯಂ ರಾತ್ರೌ ದಧ್ಯನ್ನಭೋಜನಮ್‌ ॥ 
ನೆತ್ತಿ ಮೇಲೆ ಬಂದ ಬೆಳೆದ ಸೂರ್ಯ, ಸುಡುವ ಹೆಣದ ಹೊಗೆ, 
ತನಗಿಂತ ಹಿರಿಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಹೆಂಡತಿ, ನಿಂತ ಕೊಳಕು ನೀರು, ರಾತ್ರಿ. 
ನಿತ್ಯವೂ ಮೊಸರನ್ನದ ಊಟ ಇವು ಆಯುಷ್ಯ ನಾಶಕ. 
ಅಭಿವಾದನಶೀಲಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ವೃದ್ದೋಪಸೇವಿನಃ | 
ಚೆತ್ಪಾರಿ ತಸ್ಯ ವರ್ಧಂತೇ ಆಯುರ್ವಿದ್ಯಾಯಶೋ ಬಲಮ್‌ ॥ 
ಹಿರಿಯರಿಗೆ ನಿತ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದವನಿಗೆ, 
ನಿತ್ಯವೃದ್ದರ ಸೇವೆ ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯ ವಿದ್ಯೆ ಯಶಸ್‌ ಬಲ ಈ 
ನಾಲ್ಕು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ನ ವೈ ಸ್ವಯಂ ತದಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ಅತಿಥಿಂ ಯನ್ನಭೋಜಯೇತ್‌ ] 
ಧನ್ಯಂ ಯಶಸ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಸ್ಪರ್ಗ್ಯಂ ವಾತಿಥಿಪೂಜನಮ್‌ ॥ 
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ಅತಿಥಿಗೆ ಊಟ ಹಾಕದೆ ನಾವೊಬ್ಬರೇ ಉಣಬಾರದು. ಅತಿಥಿಪೂಜೆ 
ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಾಧನ. 


ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಹೀನೋತಪಿ ಯಃ ಸದಾಚಾರವಾನ್‌ ನರಃ । 

ಶ್ರದ್ದಧಾನೋ5 ನಸೂಯಶ್ಚಶತಂ ವರ್ಷಾಣಿ ಜೀವತಿ ॥ 
ಎಲ್ಲಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರದಿದ್ದರೂ ಸದಾಚಾರವಂತನೂ ಶ್ರದ್ಧಾವಂತನು, 

ಅಸೂಯೆಯಿಲ್ಲದವನು ಆಗಿದ್ದರೆ ಆ ನರನು ನೂರು ವರ್ಷ ಬದುಕುತಾನೆ. 


ಯಹಷಯೋ ದೀರ್ಥಸಂಧ್ಯತ್ವಾತ್‌ ದೀರ್ಥಮಾಯುರವಾಪ್ನುಯುಃ । 
ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಯಶಶ್ಚಕೀರ್ತಿಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಮೇವ ಚ ॥ 

ಯಷಿಗಳು ದೀರ್ಥಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯಶಸ್ಸು ಕೀರ್ತಿ, ಬ್ರಹ್ನವರ್ಚಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತಿದ್ದರು. 


ದುರಾಚಾರೀ ಚ ಪುರುಷೋ ಲೋಕೇ ಭವತಿ ನಿಂದಿತಃ । 
ದುಃಖಭಾಗೀ ಚ ಸತತಂ ವ್ಯಾಧಿತೋತಲ್ದಾಯುರೇವ ಚ ॥ 

ದುರಾಚಾರಿಯಾದ ಪುರುಷ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿಂದಿತನಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಸತತವಾಗಿ ದುಃಖಭಾಗಿಯಾಗುವನು. ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಅಲ್ಟಾಯುವಾಗು 
ತಾನೆ. 


ರಜಸಾ$ಭಿಪ್ಪುತಾಂ ನಾರೀಂ ನರಸ್ಯ ಹ್ಯುಪಗಚ್ಛತಃ । 
ಪ್ರಜ್ಞಾತೇಜೋ ಬಲಂ ಚಕ್ಷುರಾಯುಶ್ಚೈವ ಪ್ರಹೀಯತೇ ॥ 


ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಹೆಣ್ಣಿನ ಸಂಗ ಮಾಡುವವನ ಪ್ರಜ್ಞಾ ತೇಜಸ್‌, 
ಬಲ, ಕಣ್ಣಿನಶಕ್ತಿ ಆಯುಷ್ಯವಿದೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಅಧಿತಿಷ್ಠೇನ್ನ ಕೇಶಾಂಸ್ತು ನ ಭಸ್ವಾಸ್ಟಿಕಪಾಲಿಕಾಃ । 
ನ ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ಥಿನ ತುಷಾನ್‌ ದೀರ್ಥಮಾಯುರ್ಜಿಜೀವಿಷುಃ ॥ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷಿಯಾಗಿ ಬದುಕಲು ಬಯಸುವವನು ಕೂದಲು, 
ಬೂದಿ, ಮೂಳೆ, ಮಡಕೆಯ ಚೂರು, ಹತ್ರಿ ಹೊಟ್ಟುಗಳನ್ನು ತುಳಿಯ 
ಬಾರದು. 
ಯಜ್ಜೋದ ನತೇನ ಕರತಿ ತಪಃ ಕರತಿ ವಿಸಯಾತ್‌ । 
ಇ ಲ A [3 ಅ 
ಆಯುರ್ವಿಪ್ರಾಪವಾದೇನ ದಾನಂ ಚ ಪರಿಕೀರ್ತನಾತ್‌ ॥ 
ಯಜ್ಞವು ಸುಳ್ಳಿನಿಂದ, ತಪಸ್ಸು ಕಾಮದಿಂದ, ಆಯುಷ್ಯವು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಮಾಡುವ ಅಪಮಾನದಿಂದ, ದಾನವು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ರಿಂದ ಹಾಳಾಗುತದೆ. 


ಅನಭ್ಯಾಸೇನ ವೇದಾನಾಮಾಚಾರಸ್ಯ ಚ ವರ್ಜನಾತ್‌ । 

ಆಲಸ್ಯಾತ್‌ ಅನ್ನದೋಷಾಚ್ಚ ಮೃತ್ಯುರ್ವಿಪ್ರಾನ್‌ ಜಿಘಾಂಸತಿ ॥ 
ವೇದಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದೇ ಇರುವುದರಿಂದ, ಆಚಾರವನ್ನು 

ಬಿಡುವುದರಿಂದ, ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ, ಅನ್ನದ ದೋಷದಿಂದ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಮೃತ್ಯುವು ಕೊಲ್ಲಲು ಬಯಸುತ್ತದೆ. 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಯಶಃ ಸರ್ಗಮಾಯುಃ ಕೀರ್ತಿಂ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶೂನ್‌ । 

ಹಂತಿ - ಅಲ್ಪದಕ್ಷಿಣೋ ಯಜ್ಞ ತಸ್ಮಾನ್ನಾಲ್ಪಧನೋ ಯಜೇತ್‌ ॥ 
ದೊಡ್ಡ ಯಜ್ಞಮಾಡಿಸಿ ಕಡಿಮೆ ದಕ್ಷಿಣೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಆ ಯಜ್ಞ ಆ 

ಯಜಮಾನನ ಇಂದ್ರಿ ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ಸನ್ನು. ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ್ನ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 


ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಸಂತಾನವನ್ನು ಪಶುಸ ಸಂಪತನ್ನು ಹಾನಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಧನವುಳ್ಳವನು 'ಧೂಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಯಜ್ಞಮಾಡಿಸಬಾರದು. 
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ಮಹಾಭಾರತದ ಬೇರೆ ಪರ್ವಗಳಲ್ಲಿ.. 


ಅತಿಮಾನೋತತಿವಾದಶ್ಚ ತಥಾ$ತ್ಯಾಗಃ ನರಾಧಿಪ । 
ಕ್ರೋಧಶ್ಚ ಆತ್ಮವಿಧಿತ್ಸಾ ಚ ಮಿತ್ರದ್ರೋಹಶ್ಚತಾನಿ ಷಟ್‌ । 
ಏತ ಏವಾಸಯಸೀಕ್ಷಾ : ಕೃಂತಂತ್ಯಾಯೂಂಷಿ ದೇಹಿನಾಮ್‌ ॥ 
ಮ.ಭಾ.ಉ.೩೭-೧೦,೧೧ 
ಅತಿಯಾದ ಅಹಂಕಾರ, ಅತಿಯಾದ ಮಾತು, ಅತಿಶಯವಾದ 
ಅಪರಾಧ, ಕ್ರೋಧ, ಶಿಶ್ನೋದರಪರಾಯಣತೆ ಮಿತ್ರದ್ರೋಹ ಈ ಆರು 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಕತ್ತಿಗಳು ಮನುಷ್ಯರ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಗುಣಾಶ್ಚ ಷಣ್ಮಿತಭುಕ್ತಂ ಭಜಂತೇ 
ಆರೋಗ್ಯಮಾಯುಶ್ಚಬಲಂ ಸುಖಂಚ। 
ಅನಾಮಯಂ ಚಾಸ್ಯ ಭವತ್ಯಪತ್ಯಂ 
ನ ಚೈವಮಾದ್ಯೂನ ಇತಿ ಕ್ಲಿಪಂತಿ ॥ 
ಮಿತವಾಗಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವವನನ್ನು ಈ ಆರು ಗುಣಗಳು 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ- ಆರೋಗ್ಯ, ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ, ಸುಖ, ರೋಗ ರಹಿತವಾದ 
ಸಂತಾನ. ಬಹುವಾಗಿ ತಿನ್ನುವವನನ್ನು ಆ ಆರು ಗುಣಗಳು 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಸತ್ಯರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವಾಣಾಃ ತಿರ್ಯಗ್ಯೋನಿಷು ಚಾಪರೇ । 
ಕ್ಲೀಣಾಯುಷಸಥಾಚಾನ್ಯೇ ನಶ್ಯಂತಿ ಪೃಥಿವೀತಲೇ || 
ಮ.ಭಾ.ಶಾಂ. ೧೯೧-೨೩ 
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ಪವಿತ್ರವಾದ ಈ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ತಿರ್ಯಗ್‌ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಹುಟ್ಟುವರು. ಮತ್ತೆ " 
ಕೆಲವರು ಇಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನಾಶವಾಗುತಾರೆ. 


ಲೋಷ್ಠಮರ್ದೀ ತೃಣಚ್ಛೇದೀ ನಖಖಾದೀ ತು ಯೋ ನರಃ। 

ನಿತ್ಯೋಚ್ಛಿಷ್ಠಃ ಸಕಂಸುಕೋ ನೇಹಾಯುರ್ವಿಂದತೇ ಮಹತ್‌ ॥ 
ಮ.ಭಾ.ಶಾಂ. ೧೯೨-೧೩ 

ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಮರ್ದನಮಾಡುವವನು, ಹುಲ್ಲನ್ನು 

ಕತ್ತರಿಸುವವನು, ಉಗುರು ಕಚ್ಚುವವನು, ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛಿಷ್ಠನಾಗಿರು 

ವವನು ಕಾಮಲೋಭಾದಿವಶನಾದವನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 

ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ 

ಶೃಶ್ರುಕರ್ಮಣಿ ಸಂಪ್ರಾಪೇ ಕ್ಷುತೇ ಸ್ಥಾನೇsಥ ಭೋಜನೇ। 

ವ್ಯಾಧಿತಾನಾಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಮಾಯುಷ್ಯಮಭಿನಂದನಮ್‌ ॥ 

ಮ.ಭಾ.ಶಾಂ-೧೯೨-೨೩ 


ಕೌರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ, ಸೀನಿದ ನಂತರ, ಸ್ನಾನಾನಂತರ, 
ಊಟದ ಬಳಿಕ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಧಿಗೊಳಗಾದವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿ ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿದರೆ ಆಯುಷ್ಯವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾಮಾತ್ಯೋಧಜ್ನಃ ರೋ ರೋ ಸೆ ತ್‌ ಕ್ರೊ €ಧಾತ್ಕಾ ಮಜ್ಜರಸಥಾ [ 


ಘಾತಿತಾಭ್ಯಾಮುಭಾಭ್ಯಾ ೦ ಟಿ ಕಾಮಕ್ರೊ ಧಬ್ಧರಕ್ಷಯಃ || 
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ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ.. 


ಮನಸಶ್ಥಾಜಯಾದ್‌ ರೋಗಾತ್‌ ಪುಂಸಾಂ ಚೈವಾಯುಷಃ ಕ್ಹಯಾತ್‌ । 
ಕಲೇರ್ದೋಷಬಹುತ್ವಾಚ್ಚ ಸಪಾಹಶ್ರವಣಂ ಸಮ Il 
(ಭಾಗವತ ಮಹಾತ್ಮ್ಯ-೩-೪೯) 
ಮನೋಜಯವಿಲ್ಲದುದರಿಂದ ರೋಗಗಳು ಬರುವುದರಿಂದ, 
ಆಯುಷ್ಯ ಹಾನಿಯಾಗುವುದರಿಂದ, ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು 
ಬಹಳವಾದುದರಿಂದ ಭಾಗವತ ಸಪಾಹಶ್ರವಣವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಏಳು 
ದಿವಸವಾದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಫಿಭುಮಭಿಂದಿದ್ದು: ಭಾಗವತ ಕೇಳಲಿ 
ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಮಂದಸ್ಯ ಮಂದಪ್ರ ಜಸ ಪ್ರಾ ಯೋ ಮಂದಾಯುಷಶ ವೈ 
ನಿದ್ರಯಾ ಹ್ರೀಯತೇ ? ನಕ್ತಂ ದಿವಾ ಚಾಪಥ್ಯ ಕರ್ಮಭಿಃ ॥ 
(ಭಾಗ-೧-೧೬-೧೦) 
ಪ್ರಾಯಃ ಮಾನವ ಜ್ಞಾನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಸೋಮಾರಿ. ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯೂ 
ಕಡಿಮೆ. ಆಯುಷ್ಯವೂ ಕಡಿಮೆ. ಆ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆದುಹೋಗುತದೆ. ಹಗಲು ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಗೆ 
ಮೀಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಿಮನ್ಯೆ ರಸದಾಲಾಪೈರಾಯುಷೋ ಯದಸದ್‌ವ್ಯಯಃ | 
ಕುದ್ರಾಯುಷಾಂ ನಣಾಮಂಗ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಮೃತಮಿಚ್ಛತಾಮ್‌ ॥ 
ಹ ಲ ಶೆ ಲ ಲಿ 
ಭಾಗ-೧-೧೬-೭) 
ಬೇರೆ ಹಾಳು ಹರಟೆ ಬೇಡ. ಅದರಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಕಳೆಯುವುದು. ನರಕಸಾಧನೆಯಾಗುವುದು. ಜ್ಞಾನಸಾಧನೆಯನ್ನು 
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ಬಯಸುವ ಅಲ್ವಾಯುಗಳಾದ ನಮಗೆ ಅಂಥ ಹಾಳು ಹರಟೆಯಿಂದೇನು? 
(ಆದ್ದರಿಂದ ಭಗವಂತನ ಭಗವದ್‌ಭಕ್ತರ ಕಥೆ ಹೇಳಿ ಎಂದು ಶೌನಕರು 
ಸೂತರಲ್ಲಿಕೇಳುವರು.) 
ತಾನ್‌ಶೋಚ್ಯಶೋಚ್ಯಾನವಿದೋತನುಶೋಚೇ 
ಹರೇಃ ಕಥಾಯಾಂ ವಿಮುಖಾನಘೇನ । 
ಕ್ಲಿಣೋತಿ ದೇವೋತನಿಮಿಷಸ್ತುತೇಷಾ- 
ಮಾಯುರ್ವಥಾವಾದಗತಿಸ್ಕೃಶೀನಾಮ್‌ || 
(ಭಾಗ-೩-೫-೧೪) 
ಭಾರತ ಕಥೆಗಳ ಹಾರ್ದವನ್ನರಿಯದೆ ಪಾಪಕರವಾದ ಹಾಳು 
 ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲೇ ಮುಳುಗಿ ಹರಿಕಥೆಗೆ ವಿಮುಖರಾದವರ ಅವಸ್ಥೆ ತೀರ 
ಶೋಚನೀಯ. ಅವರ ಕಾಯ ವಾಕ್‌ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದಾಗುವ ಎಲ್ಲ 
ಕಾರ್ಯಗಳೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುತವೆ. ಅವರ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಸಮಃ 
ಹರಿ ವ್ಯ ರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಸಂವತ್ತರಶತಂ ನೃಣಾಂ ಪರೆಮಾಯುರ್ನಿರೂಪಿತಮ್‌ ॥ 
(ಭಾಗ-೩-೧೨-೧೨) 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಪೂರ್ಣಾಯುಷ್ಯವೆನಿಸುವುದು. 
ಏತನ್ಮಹಾಪುಣ್ಯಮಲಂ ಪವಿತ್ರಂ 
ಧನ್ಯಂ ಯಶಸ್ಸ ಶಂ ಪದಮಾಯುರಾಶಿಷಾಮ್‌ । 
ಪ್ರಾಣೆ ಣೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಯುಧಿ ಶೌರ್ಯವರ್ಧನಂ 
ನಾರಾಯಣೋತsಂತೇ ಗತಿರಂಗ ಪ್ರಣಾಮ್‌ ॥ 
(ಭಾಗ-೩-೨೦-೩೮) 
ಈ ವರಾಹಚರಿತ್ರೆ ಕೇಳುವವನಿಗೆ ಮಹಾಪುಣ್ಯಪ್ರದ, ಮಹಾಪವಿತ್ರ, 
ಧನ್ಯತೆ ತಂದುಕೊಡುತದೆ, ಯಶಸ್ಸುನೀಡುತದೆ, ಆಯುಸ್ಸುಸಂಪತ್ತುಗಳಿಗೆ 
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ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಶೌರ್ಯ 
ವರ್ಧನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಪರೋಕ್ಷದ ಮೂಲಕ ನಾರಾಯಣ ಪ್ರಾಪಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತದೆ. 


ಏವಂ ವಿಧೈರಹೋರಾತ್ಸೈಃ ಕಾಲಗತ್ಯುಪಲಕ್ತಿತ್ರೆಃ | 
ಅಪೇಕ್ಟಿತಮಿವಾಸ್ಯಾದಿ ಪರಮಾಯುರ್ವಯಃ ಶತಮ್‌ ॥ 
(ಭಾಗ-೩-೧೨-೩೨) 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ 1000 ಚತುರ್ಯುಗಗಳು ಒಂದು ಹಗಲು. ಅಷ್ಟೇ 
ರಾತ್ರಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಲಗತಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುವ ಇಂಥ ಹಗಲು 
ರಾತ್ರಿಗಳಿಂದಲೂ ನೂರು ವರ್ಷಗಳೇ ಬ್ರಹ್ಮನ ಪೂರ್ಣ ಆಯುಷ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪರಮ ವಿರಕ್ತ ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವಾತವಕಾಶ ' 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಆಯುಷ್ಯ ಅಪೇಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಆಯುಪ್ಯಕ್ಕೆ ಪರ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. 
ಧನ್ಯಂ ಯಶಸ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸ್ವಸ್ಟ್ಯಯನಂ ಮಹತ್‌ । 
ಸ್ವರ್ಗಂ ಧ್ರೌವ್ಯಂ ಸೌಮನಸ್ಯಂ ಪ್ರಶಸ್ಯಮಘಮರ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
(ಭಾಗ-೪-೧೨-೪೪) 
ಧ್ರುವನ ಚರಿತ್ರೆಯ ಶ್ರವಣ ಧನಸಂಪತ್ತು ಯಶಸ್ಸು ಆಯುಸ್ಸು 
ಪುಣ್ಯಮಂಗಳಗಳನ್ನೂ ಸ್ವರ್ಗಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ 
ನೀಡುವುದು. ಪಾಪನಾಶಕವೂ ಆಗಿದೆ. ` 
ಅಸ್ಪಷ್ಟಕೀರ್ತಿಃ ಸುಯಶಾ ಮೂರ್ಯೋ ಭವತಿ ಪಂಡಿತಃ । 
ಇದಂ ಸ್ವಸ್ತ್ಯಯನಂ ಪುಂಸಾಮಮಂಗಲ್ಯ ನಿವಾರಣಮ್‌ । 
ಧನ್ಯಂ ಯಶಸ್ಯಮಾಯುಷ್ಯಂ ಸ್ವರ್ಗಂ ಕಲಿಮಲಾಪಹಮ್‌ ॥ 
(ಭಾಗ-೪-೨೩-೩೪) 
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ಪೃಥು ಚರಿತ್ರೆ ಶ್ರವಣದಿಂದ ಸಷಕೀರ್ತಿ ರಹಿತನು ಒಳ್ಳೆಯ ಕೀರ್ತಿ 
ಶಾಲಿಯಾಗುವನು. ಮೂರ್ಯನು ಪಂಡಿತನಾಗುವನು. ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೂ 
ಇದು ಇಷ್ಟಸಾಧಕ. ಅನಿಷ್ಟ ನಿವಾರಕ. ಧನ, ಯಶಸ್‌, ಆಯುಷ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸ್ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಕಲಿಯ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೊಡೆಯುವುದು. 
ಇದಂ ಭಾಗವತಸಭಾಜಿತಾವದಾತಗುಣಕರ್ಮಣೋ ರಾಜರ್ಷೇ 
ರ್ಭರತಸ್ಯಾನುಚರಿತಂ ಸ್ವಸ್ತ್ಯಯನಮಾಯುಷ್ಯಂ ಧನ್ಯಂ ಯಶಸ್ಯಂ ಸ್ಪರ್ಗ್ಯ 
ಮಾಪವರ್ಗ್ಯಂ ಚಾನುಶ್ವಣೋತ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯತ್ಯಭಿನಂದತಿ ಚ ಸರ್ವಾ ಹ್ಯೇವಾ 
ಶಿಷ ಆತ್ಮನ ಆಶಾಸ್ಟೇ ನ ಕಾಶ್ನನ ಪರತ ಇತಿ ಚ ॥ (ಭಾಗ-5-13-30) 
ಇದು ಭಗವದ್‌ಭಕರು ಆದರಿಸುವ ನಿರ್ಮಲಗುಣ ಕರ್ಮಗಳುಳ್ಳ 
ರಾಜರ್ಷಿಭರತನ ಚರಿತ್ರೆ. ಮಂಗಳಕರ. ಆಯುಷ್ಯ, ಧನಸಂಪತ್ತು 
ಕೀರ್ತಿ, ಸ್ವರ್ಗಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನು ನೀಡುವಂಥದ್ದು ಇದನ್ನು ಕೇಳುವ ಹೇಳುವ 
ಅನುಭವಿಸುವ ಮಾನವನು ಎಲ್ಲ ಅಭೀಷ್ನಗಳನ್ನೂ ಭಗವಂತನಿಂದಲೇ 
ಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಅಭೀಷ್ಟವನ್ನೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ದೇವತೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಮನುಷ್ಯನಿಂದಾಗಲಿ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ 
ತತ್‌ಪ್ರಯಾಸೋ ನ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಯತ ಆಯುರ್ವ್ಯಯಃ ಪರಮ್‌ | 
ನ ತಥಾ ವಿಂದತೇ ಕ್ಷೇಮಂ ಮುಕುಂದಚರಣಾಂಬುಜಮ್‌ ॥ 
(ಭಾಗ-೭-೬-೯) 
ತತೋ ಯತೇತ ಕುಶಲಃ ಕ್ಷೇಮಾಯ ಚ ತಮಾಶ್ರಿತಃ। 
ಶರೀರಂ ಪೌರುಷಂ ಯಾವನ್ನವಿಪದ್ಯೇತ ಪುಷ್ಕಲಮ್‌ ॥ 
(ಭಾಗ-೭-೬-೧೦) 
ಅನಾದಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಜೀವನು ವಿಷಯ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು 
ನೀಡುವಂಥ ಪುಣ್ಯಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತಾನೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಈಗ 
ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇರೆ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅವು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 


30₹ಣಗೀ ಕೆ chives 
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ಅದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಾರದು. ಮಾಡಿದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಯುಷ್ಯ ವ್ಯಯವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಕ್ಷೇಮಕರವಾದ ಮುಕುಂದಚರಣಾಂಬುಜಸೇವೆಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೆ 
ಹೊಂದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ 
ಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ 

ಶರೀರವು ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಯುಕವಾಗಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಹಾಳಾಗದೇ ಹಾಗೇ ಇರುವುದೋ ಅಷ್ಟರೊಳಗೇ ಬುದ್ದಿವಂತನು 
ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನ ಮಾಡಬೇಕು. | 
ಪುಂಸೋ ವರ್ಷಶತಂ ಹ್ಯಾಯುಸದರ್ಧಮಜಿತಾತ್ಮನಃ | 
ನಿಷ್ಠಲಂ ಯದಸ್‌ ರಾತ್ರ್ವಾಂ ಶೇತೇsಂಧಂ ಪ್ರಾಪಿತಸಮಃ ॥ 

ಮಾನವನಿಗೆ ಪರಮಾವಧಿ ನೂರು ವರ್ಷ ಆಯಪ್ಯ್ಕವಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿಅರ್ಧಭಾಗ ನಿದ್ರೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನುನಿಗ್ರಹ ಮಾಡದಿರುವವನಿಗೆ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆಯುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆತ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಮರೆಸುವ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆವೃತನಾಗಿ ಮಲಗಿರುತಾನೆ. 
ಮುಗ್ಗಸ್ಯ ಬಾಲ್ಕಕೌಮಾರೈಃ ಕ್ರೀಡತೋ ಯಾತಿ ವಿಂಶತಿಃ | 
ಜರಯಾ ಗ್ರಸದೇಹಸ್ಯ ಯಾತ್ಯಕಲ್ಪಸ್ಯ ವಿಂಶತಿಃ ॥ 

ಬಾಲ್ಯ ಕೌಮಾರ ವಯಸ್ಸಿನ ದೇಹವಿರುವಾಗ ಆತ ಮುಗ್ಗನಾಗಿ 
ಆಟವಾಡುತಿರುವಂತೆಯೇ ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಕಾಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಮುಪ್ಪಿನಿಂದ ಹಣ್ಣಾದ ಶರೀರದವನಾದಾಗ ಅಶಕನಾಗುವುದರಿಂದ 
ಪುನಃ ಇಪ್ಪತ್ತುವರ್ಷಕಾಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ದುರಾಪೂರೇಣ ಕಾಮೇನ ಮೋಹೇನ ಚ ಬಲೀಯಸಾ । 
ಶೇಷಂ ಗೃಹೇಷು ಸಕಸ್ಕ ಪ್ರಮತಸ್ಯಾಪಯಾತಿ ಹಿ ॥ 

ಇನ್ನು ಉಳಿದ ಆಯುಷ್ಯವೆಲ್ಲವೂ ಪೂರೈಸಲಾಗದ ಭೋಗಲಾಲಸೆ 


Rancdst ೮41: 81.1? 
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ಯಿಂದಲೂ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಮೋಹದಿಂದಲೂ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕನಾಗಿದ್ದು ಆತ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಯನ್ನೇ ಮರೆತಿರುವಾಗ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. (ಭಾಗ-7-6-11-13) 


ಕುಟುಂಬ ಪೋಷಾಯ ಚ ಯನ್ನಿಜಾಯು- 
ರ್ನ ಬುದ್ವ್ಯತೇsರ್ಥಂ ವಿಹತಂ ಪ್ರಮತ್ರು | 
ಸರ್ವತ್ರ ತಾಪತ್ರಯದುಃಖಿತಾತ್ಮಾ 
ನಿರ್ವಿದ್ಯತೇ ನ ಸುಟುಂಬರಾಮಃ 1 (ಭಾಗ-೭-೬-೨೦) 
ತನ್ನ ಆಯುಷ್ಯ ಕುಟುಂಬ ಪೋಷಣೆಗೆ ವ್ಯಯವಾಗುವುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಹಿತವಾದ ಪ್ರಮೇಯಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ವ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮರೆಯುತಾನೆ. ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ತಾಪತ್ರಯಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದೊಡನೆ ಕ್ರೀಡಿಸುತಾನೆ ಹೊರತು 
ವೈರಾಗ್ಯ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ 
ಇತಿ ತಸ್ಮೈ ವರಂ ದತ್ತ್ಯಾಶ್ರಿಯಂ ಚಾನ್ಹಯವರ್ಧಿನೀಮ್‌ । 
ಬಲಮಾಯುರ್ಯಶಃ ಕಾಂತಿಂ ನಿರ್ಜಗಾಮ ಸಹಾಗ್ರಜಃ ॥ 
(ಭಾಗ-೧೦-೩೯-೫೧) 
(ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಬಲರಾಮನೊಂದಿಗೆ ` ಕಂಸ ಸಂಹಾರಕ್ಕೆಂದು 
ಮಥುರಾಪುರ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದಾಗ ಸುದಾಮನೆಂಬ ಹೂವಾಡಿಗನ 
ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಆಸು ಅರ್ಪಿಸಿದ ಹೂಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ. 
ಅವನು ಕೇಳಿದ ವಿಷ್ಣು ಭಕ್ತಿ ವಿಷ್ಣುಭಕರಲ್ಲಿ ಸೌಹಾರ್ದ. ಎಲ್ಲಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ದಯೆ ಎಂಬ ಪರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಂಶಪೂರ್ತಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ 
ಸಂಪತನ್ನು ಬಲ, ಆಯುಷ್ಯ, ಯಶಸ್‌, ಕಾಂತಿಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟನು. 


3೭೧೫೭೬! Anuchives 
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ದೈನಂದಿನ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ... 


ದಂತಧಾವನ (ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವಾಗ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ದಂತ ಕಾಷ್ಠದ 
ದೇವತೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ- 
ಆಯುರ್ಬಲಂ ಯಶೋ ವರ್ಚಃ ಪ್ರಜಾಃ ಪಶುವಸೂನಿ ಚ। 
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಜ್ಞಾಂ ಚ ಮೇಧಾಂ ಚತ್ತಂ ನೋ ದೇಹಿ ವನಸತೇ॥ 

ಹೇ ವನಸ್ಪತಿ ದೇವತೆಯೇ! ಆಯುಷ್ಯ ಬಲ ಯಶಸ್‌ ವರ್ಚಸ್‌ 
ಸಂತತಿ ಪಶು ಸಂಪತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಜ್ಞೆಮೇಧಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡು. 
ದೇವಸ್ಯ ಪೂರ್ವದಿಗ್ಬಾಗೇ ಜಹಪೇದಾಯುಷ್ಯವರ್ಧನಮ್‌ [ 

ದೇವರಿಗೆ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜಪಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 

ತುಲಸೀದಲಗಳನ್ನು ದೇವರ ಪೂಜೆಗಾಗಿ ಸ್ಸ ಆಯುಷ್ಯ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ- 
ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ಯಶೋ ದೇಹಿ ಕೀರ್ತಿಮಾಯುಸಥಾ ಸುಖಮ್‌ । 
ಬಲಂ ಪ್ರಷ್ಟಿಂ ತಥಾ ಧರ್ಮಂತುಲಸಿ ತಂ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ॥ 

ಹೋಮದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ- 
ಶ್ರದ್ದಾಂ ಮೇಧಾಂ ಯಶಃ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಶ್ರಿಯಂ ಬಲಮ್‌ । 

[a ಇಗ ಜೆ ಧಿ ೨೫ 

ಆಯುಷ್ಯಂ ತೇಜ ಆರೋಗ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನ ॥ 
ದೇಹಿಮೇ ಹವ್ಯವಾಹನೋಂ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 


Ratest ೮48 8.1? 
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ಆಯುರ್ವ್ವದ್ದಿಕರವಾದ ವರ್ಧಾಪನವಿಧಿ 


|| ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ॥ 
|! ಪರಮ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 
| ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥ ಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯೇಭ್ಯೋ ನಮಃ॥ 


ದೇವತಾ ನಮಸ್ಕಾರ- 


ನಾರಾಯಣಾಯ ಪರಿಪೂರ್ಣಗುಣಾರ್ಣವಾಯ 
ವಿಶ್ವೋದಯಸ್ಥಿತಿಲಯೋನ್ನಿಯತಿ ಪ್ರದಾಯ । 
ಜ್ಞಾನಪ್ರದಾಯ ವಿಬುಧಾಸುರಸೌಖ್ಯದುಃಖ 
ಸತ್ವಾರಣಾಯ ವಿತತಾಯ ನಮೋ ನಮಸೇ ॥ 
ಯೋ ವಿಪ್ರಲಂಭ ವಿಪರೀತಮತಿಪ್ರಭೂತ 
ವಾದಾನ್ನಿರಸ್ಯ ಕೃತವಾನ್‌ ಭುವಿ ತತ್ವವಾದಮ್‌ | 
ಸರ್ವೇಶ್ವರೋ ಹರಿರಿತಿ ಪ್ರತಿಪಾದಯಂತಮ್‌ 
ಆನಂದತೀರ್ಥಮುನಿವರ್ಯಮಹಂ ನಮಾಮಿ ॥ 


ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುಂ ನಮಾಮಿ ಶ್ರಿಯಮಥ ಚ ಭುವಂ ಬ್ರಹ್ಮವಾಯೂ ಚ 
ವಂದೇ। ಗಾಯತ್ರೀಂ ಭಾರತೀಂ ತಾಮಪಿ ಗರುಡಮನಂತಂ ಭಜೇ 
ರುದ್ರದೇವಮ್‌। ದೇವೀಂ ವಂದೇ ಸುಪರ್ಣೀಮಹಿಪತಿದಯಿತಾಂ 
ವಾರುಣೀಮಪ್ಪೃಮಾಂ ತಾಮ್‌ । ಇಂದ್ರಾದೀನ್‌ ಕಾಮಮುಖ್ಯಾನಪಿ 
ಸಕಲಸುರಾಂಸ್ಪದ್ಗುರೂನ್‌ ಮದ್ದುರೂಂಶ್ಚ || 

ದೇವರ. ದೀಪ ಹಚ್ಚಿಡಬೇ ಕು. ಆಚಮನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. | 


Rateast chives 
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ಸಂಕಲ್ಪ 

ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ...... ಏವಂಗುಣ ವಿಶೇಷಣ 
ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಶುಭತಿಥೌ ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಆಯುರಭಿವೃದ್ಧಿದ್ದಾರಾ ಚಿರಕಾಲಭಗವತ್ತೇವಾಭಾಗ್ಯ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ 
ವರ್ಷವೃದ್ಧಿಕರ್ಮ ಕರಿಷ್ಕೇ। 

(ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಮಂಡಲದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ 
ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅಕ್ಕತೆರಾಶಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿಕೆಳಗಿನ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ನಾಮಮಂತ್ರದಿಂದ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು.) 

1... ಕುಲದೇವತಾಯ್ಕೆನಮಃ ಆತ್ಮನಃ ಕುಲದೇವತಾಂ 

( ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಂ/ ಲಕ್ಷ್ಮೀವೆಂಕಟೇಶಂ....) ಆವಾಹಯಾಮಿ । 
2... ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರದೇವತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಜನ್ಮನಕ್ಕತ್ರದೇವತಾಂತರ್ಗತ 

ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಮ್‌ 

ಆವಾಹಯಾಮಿ। 

3. ಪಿತೃಭ್ಯೋ ನಮಃ । ಪಿತೃದೇವತಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ಜನಾರ್ದನಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ! 

4. ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ನಮಃ | ಪ್ರಜಾಪತ್ಯಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ । 

5. ಭಾನವೇ ನಮಃ | ಭಾನು-ಅಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಂ ಆವಾಹಯಾಮಿ॥ 


6. ವಿಫ್ನೇಶಾಯ ನಮಃ | ವಿಫ್ಲೇಶಾಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವಿಶ್ವಂಭರಮ್‌ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ! 


7.  ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಾಯ ನಮಃ । ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಯಷ್ಟಂತರ್ಗತ 
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ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಮ್‌ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ | 

8. ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾ ಸಾಯ ನಮಃ। ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ । 

ಸೀ ಶ್ರ ಚಕ ಮಾಜ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಹರಿಣೀಪತಿ ಪರಶುರಾಮಮ್‌ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ | 

10. ಶ್ರೀ ಹನೂಮತೇ ನಮಃ । ಶ್ರೀ. ಹನುಮದಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ । 

11. ಅಶ್ವತ್ಥಾಮ್ನೇ ನಮಃ । ಶ್ರೀ ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾಚಾರ್ಯಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀ 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮ್‌ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ। 

12. ಕೃಪಾಯ ನಮಃ | ಕೃಪಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮಖಕ ಒಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ। 

13. ವಿಭೀಷಣಾಯ ನಮಃ | ವಿಭೀಷಣಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಸೀತಾಪತಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಂ 
ಆವಾಹಯಾಮಿ । 

14. ಬಲಿನೇ ನಮಃ | ಬಲಿ ಅಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀತ್ರಿವಿಕ್ರಮಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ | 

15. ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಯ ನಮಃ । ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ | 

16. ಪಷೆ ಕೊ ನಮಃ ಷಷ್ಠೀದೇವತಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮ್‌ ಆವಾಹಯಾಮಿ | 
ಆವಾಹನ ಮಂತ್ರ 


ಆಯಾಹಿ ವರದೇ ದೇವಿ ಮಹಾಷಷ್ಠೀತಿ ವಿಶ್ರುತೇ । 
ಶಕ್ತಿಭಿಃ ಸಹ ಬಾಲಂ ಮೇ ರಕ್ಷಜಾಗರವಾಸರೇ || 


10೧೫೭ ತೆ! oPichives 


ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ. ರಹಸ್ಯ 31 


ಭೋಃ ಸ್ವಾಮಿನ್‌ ಜಗತಾಂ ನಾಥ ಯಾವತ್ಪೂಜಾವಸಾನಕಮ್‌ । 
ತಾವತ್‌ಸಂಪ್ರೀತಿ ಭಾವೇನ ಬಿಂಬೇ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ಭವ ॥ 

ಹೀಗೆ ಆವಾಹಿಸಿ ಧ್ಯಾನಾದಿ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಷಷ್ಲೀದೇವತೆಗೆ ಮೊಸರನ್ನದ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಉಳಿದವರಿಗೆ 
ಹಾಲು ಬೆಲ್ಲಅನ್ನದ ಪಾಯಸವನ್ನು ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಪೂಜೆಯ ಅನಂತರದಲ್ಲಿಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕು- 
ಚಿರಂಜೀವಿ ಯಥಾ ತ್ಲಂ ಭೋ ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ತಥಾ ಮುನೇ। 
ರೂಪವಾನ್‌ ವಿತವಾಂಶ್ರೈವ ಕ್ರಿಯಾಯುಕಶ್ಚಸರ್ವದಾ ॥ 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ನಮಸ್ಟೇ5 ಸ್ತು ಸಪಕಲ್ಪಾಂತಜೀವನ । 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಸೀದ ಭಗವನ್ನುನೇ ॥ 


ಚಿರಂಜೀವೀ ಯಥಾ ತ್ವಂತು ಮುನೀನಾಂ ಪ್ರವರೋ ದ್ವಿಜ | 
ಕುರುಷ್ಟಮುನಿಶಾರ್ದೂಲ ತಥಾ ಮಾಂ ಚಿರಂಜೀವಿನಮ್‌ ॥ 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹಾಭಾಗ ಸಪಕಲ್ಪಾಂತಜೀವನ I 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಅಸ್ಥಾಕಂ ವರದೋಭವ ॥ 


ಷಷ್ಠೀದೇವಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ- 
ಜಯದೇವಿ ಜಗನ್ನಾತ ರ್ಜಗದಾನಂದ ಕಾರಿಣಿ 
ಪ್ರಸೀದ ಮಮ ಕಲ್ಯಾಣಿ ನಮಸೇ ಷಷ್ಠಿದೇವತೇ non 


ತೈಲೋಕ್ಕೇ ಯಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ। 


ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಟುಶಿವೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ರಕ್ಷಾಂ ಕುರ್ವಂತು ತಾನಿ ಮೇ W911 
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ಶಕಿಸ್ಸ್ವಂ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಲೋಕಾನಾಂ ಹಿತಕಾರಿಣೀ । 
ಮಾತರ್ಬಾಲಮಿಮಂ ರಕ್ಷಮಹಾಷಷ್ಠಿ ನಮೋಸ್ತು ತೇ 11.11 


ಗೌರೀಪುತ್ರೋ ಯಥಾ ಸ್ಕಂದಃ ಶಿಶುತ್ತೇ ರಕ್ಷಿತಃ ಪುರಾ | 
ತಥಾ ಮಮಾಷ್ಯಯಂ ಬಾಲಃ ಷಷ್ಠಿಕೇ ರಕ್ಷ ತೇ ನಮಃ 11೪॥ 


ಜನನೀ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಬಾಲಾನಾಂ ಚ ವಿಶೇಷತಃ । 
ನಾರಾಯಣೀಸ್ಟ್ವರೂಪೇಣ ಬಾಲಂಮೇ ರಕ್ಷಸರ್ವದಾ eA] 


ಭೂತಪ್ರೇತ ಪಿಶಾಚೇಭ್ಯಃ ಡಾಕಿನೀ ಯೋಗಿನೀಷು ಚ। 

ಮಾತೇವ ರಕ್ಷಬಾಲಂ ಮೇ ಶ್ವಾಪದೇ ಪನ್ನಗೇಷು ಚ 11೬. 
ಬಳಿಕ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು-ಸ್ವಲ್ಪ ಎಳ್ಳು-ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 

ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೆಳಗಿನ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಸತಿಲಂ ಗುಡಸಂಮಿಶ್ರಮಂಜಲ್ಯರ್ಧಮಿತಂ ಪಯಃ । 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಾದ್ದರಂ ಲಬ್ಬಾ ಎ ಕಿಬಾಮ್ಯಾಯುರ್ವಿವೃದ್ದಯೇ || 


ಆವಾಹಿತ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಸ್ಯ ಸ್ಕೃತ್ಯಾ ಚೆ ..... ಅನೇನ ಆಯುರ್ವೃದ್ವೃರ್ಥಂ ಕೃತೇನ 
ವರ್ಷವೃದ್ಧಿಕರ್ಮಣಾ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಸಹಿತ ಚಿರಂಜೀವಿ 
ಷಷ್ಠೀದೇವತಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ ॥। ಆಚಮನ ॥ ಅಚ್ಯುತಾಯ 
ನಮಃ । ಅನಂತಾಯನಮಃ । ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ । ಕಾಯೇನ 
ವಾಚಾ...॥ 


ಯಾಂತು ದೇವಗಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಪೂಜಾಮಾದಾಯ ಮತ್ಯೃತಾಮ್‌ । 
ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯಾರ್ಥಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ॥ 


32೧೫೭48 ೮48 81/1೭ 


ಬೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 33 


ಎಂದು ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಹಾಕಿ ಆವಾಹಿತದೇವತಾ ವಿಸರ್ಜನ 

ಮಾಡಬೇಕು. 
eee 

ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದಲವರ್ಷ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳ ಜನ್ಮತಿಥಿಯಲ್ಲಿ 
ವರ್ಧಾಪನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ - 
ಜನ್ಮತಿಥಿಯಂದು ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡು ದಿನ ತಿಥಿ ಇದ್ದರೆ ಎಂದು 
ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರದ ಯೋಗವಿರುವುದೋ ಅಂದು ಮಾಡಬೇಕು. ಎರಡೂ ದಿನ 
ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ ಯೋಗವಿರಲಿ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ ಎರಡು 
ಮುಹೂರ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದ ದಿವಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ವದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಜನ್ಮಮಾಸವು ಅಧಿ 
ಕಮಾಸವಾಗಿ ಬಂದರೆ ವರ್ಧಾಪನವನ್ನು (ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬದ ಆಚರಣೆ) 
ಶುದ್ದಮಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

ವರ್ಧಾಪನದ ದಿವಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ಆಶೀರ್ವಾದ 

ಪಡೆಯಬೇಕು. ಹೊಸಬಟ್ಟೆ ಉಡಬೇಕು. ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬದ ದಿನ ಉಗುರು 
ಕೇಶಗಳನ್ನುಕತರಿಸಬಾರದು. ಅಂದು ಮೈಥುನ ಮಾಡಬಾರದು. ದೂರದ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಬಾರದು. ಯಾವುದೇ ಕಲಹ ಹಿಂಸಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಅಂದು ಎಳ್ಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತಣ್ಣೀರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹುಟ್ಟಿದ ಹಬ್ಬದಂದು 


ಆ ಟೆ 


ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು. 
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ನರಸಿಂಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ 
ಮಂಗಲ ಚರಿತ್ರೆ 


ನರಸಿಂಹಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸರು ಶುಕರಿಗೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ 
ಮಂಗಳಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವರು. 

ಭೃಗು ಯಷಿಗಳಿಗೆ ಖ್ಯಾತಿ ಎಂಬ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮೃಕಂಡು ಎಂಬ ಪುತ್ರ 
ಹುಟ್ಟಿದರು. ಮೃಕಂಡುವಿಗೆ ಸುಮಿತ್ರಾ ಎಂಬ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವೆ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮುನಿಗಳು. ಆ ಮಗುವು ಜನಿಸಿದಾಗ ಬಂದ ಜ್ಯೋತಿಷಿ 
ಈ ಮಗುವಿಗೆ 12ನೇ ವರ್ಷ ತುಂಬುವಾಗ ಮೃತ್ಯು ಒದಗುವುದು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರು. ಅದರಿಂದ ಖನ್ನರಾದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮಗುವಿಗೆ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಉಪನಯನ ಮಾಡಿ ಗುರುಕುಲಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಗುರುಶುಶ್ರೂಷೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವೇದಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ವಿಯಾಗಿ ಮಗು 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಅಪ್ಪ- ಅಮ್ಮನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿದರು. | 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ ತೇಜಸ್ಸು ನೋಡಿ ಸಂತೋಷಗೊಂಡ 
ತೆಂದೆತಾಯಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಒದಗುವ ಮೃತ್ಯುವಿನ ನೆನಪಾಗಿ ಸಂಕಟದಿಂದ 
ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಿದರು. ಅವರ ಶೋಕದ ಕಾರಣವನ್ನು ಕೇಳಿ 'ತಿಳಿದ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ದುಃಖಬೇಡ. ನಾನು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಅಪಮೃತ್ಯುವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗಿ ಬರುತ್ತೇನೆಂದರು. 

ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ಕಾಡಿಗೆ ಬಂದ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರನ್ನು ಆಲ್ಲಿ ತಪೋನಿರತರಾಗಿದ್ದ ಭೃಗು. ಬಂದ 


ಕಾರಣವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಹೂ I 
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ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಬಗೆ ಹೇಳಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗಿದ್ದೇನೆಂದರು. 
ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರದ 
ಮಾರ್ಗ ಎಂದರು ಭೃಗುಗಳು. ಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರಕ ನರಸಿಂಹನ 
ಆರಾಧನೆಯ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಎಂದು ಕೇಳಿದ ಮೊಮ್ಮಗನಿಗೆ ಭೃಗುಗಳು 
ಅದರ ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಹೇಳಿದರು - ತುಂಗಭದ್ರಾ ನದಿಯ 
ತೀರದ ಭದ್ರವಟ ಎಂಬ ವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸಿ 
ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಹೃದಯ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರನನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತ ವಾಸುದೇವ 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸು. ಅದರಿಂದ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವಿ 
ಎಂದರು. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಅದೇ ರೀತಿ ಸಹ್ಯಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಹರಿಯುವ ತುಂಗಭದ್ರಾನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮಾಡಿ 
ವಾಸುದೇವ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಕೂತರು. 

ಆಗ ಪಾಶಹಸರಾದ ಯಮಕಿಂಕರರು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರನ್ನು 
ಒಯ್ಯಲು ಬಂದರು. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅವರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಅಜ್ಞೆಯಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ ವಿಷ್ಣುದೂತರು ಅವರನ್ನು ಕೂರಗಳಿಂದ ಹೊಡೆದು 
ಓಡಿಸಿದರು. ಯಮಕಿಂಕರರು ನಾವು ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಇವರನ್ನು 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯಲು ಮೃತ್ಯುದೇವನೇ ಬರುತಾನೆಂದರು. 

ಜಗನ್ನಾಥನ ಧ್ಯಾನದೊಳಿರುವವನಿಗೆ ಯಮನೆಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುವೆಲ್ಲಿ? 
ಎಂದರು ವಿಷ್ಣುದೂತರು. 

ಮೃತ್ಯುವು ಬಂದರೂ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ ಸುತ್ತ ಇರುವ 
ಆಯುಧಹಸರಾದ ವಿಷ್ಣುಕಿಂಕರರನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ಹಿಂತಿರುಗಿದನು. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿದ ಭಗವಂತ ಅವರ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ತಾನೇ ಮೃತ್ಯು ಂಜಯಸ್ಟೋತ್ರವನ್ನು ಅದೃತ್ಯ ನಾಗಿ ನಿಂತು ಉಪದೇಶಿಸಿದ. 
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ವಿಷ್ಣುವಿನಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಠವಾದ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಸ್ಫೋತ್ರವನ್ನು 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಠಿಸಿದರು. 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಜಪಿಸಿದ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಸ್ಟೋತ್ರವನ್ನು ಆಲಿಸಿದ 
ಮೃತ್ಯು ವಿಷ್ಣುದೂತರಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಕಣ್ಣರೆಯಾದನು. ಯಾರು 
ಅಚ್ಯುತನಲ್ಲಿ ಮನವ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಈ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಸ್ಕೋತ್ರವನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿ 
ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿಪಠಿಸುವನು ಅವನಿಗೆ ಅಕಾಲಮೃತ್ಯು ಬರುವುದಿಲ್ಲ 

ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಮನೆಗೆ ಬಂದರು. 
ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂತಸವಾಯಿತು. ಭೃಗುಖಷಿಗಳ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ 
ಮದುವೆಯಾದರು. ವೇದಶಿರಸ್ಸು ಎಂಬ ಮಗನನ್ನು ಪಡೆದರು. 
-ಯಜ್ಞಗಳಿಂದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಶ್ರಾದ್ದದಿಂದ ಪಿತೃಗಳನ್ನು 
ಅನ್ನದಾನದಿಂದ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿದರು. 

ತನ್ನ ಅಪಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಾಣುವ 
ಹಂಬಲದಿಂದ ಪ್ರಯಾಗಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಪವಿತ್ರ ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ 
ವಟವೃಕ್ಚದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದರು. ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಮಾಡಿದರು. ಸ್ತೋತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅಶರೀರವಾಣಿಯೊಂದು 
ಕೇಳಿಸಿತು. ಸರ್ವತೀರ್ಥಗಳ ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ನಿನಗೆ ಭಗವಂತನ 
ದರ್ಶನವಾಗದು. ತೀರ್ಥಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಬಂದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು 
ಭಗವಂತನಲ್ಲಿನಿವೇದಿಸಿದರು- ಸ್ವಾಮಿ! ತೀರ್ಥಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. 
ನಾನು ಮಾಡಿದ ತೀರ್ಥಸ್ನ್ಥಾನವು ಯಾವುದರಿಂದ ಸಫಲವಾಗುವುದೋ, 
ಯಾವುದರಿಂದ ತೀರ್ಥಸ್ನಾನ ಫಲ ಬರುವುದು ಅದನ್ನು ಹೇಳು. 
ಅಶರೀರವಾಣಿಯ ಮೂಲಕ ಸಕಲತೀರ್ಥಸ್ಥಾನಫಲಪ್ರ ದವಾದ 
ದಿವ್ಯವಾದ ಸ್ಫೋತ್ರವೊಂದನ್ನು ನಾರಾಯಣನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಆ 
ಸ್ತೋತ್ರದಿಂದ ಜಂತ ನ ಇಸ ಸದು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು. 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ ಸ್ತೋತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಭಗವಂತ ಅವರಿಗೆ 
Rincat chives 
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ದರ್ಶನವಿತ್ರ ಭಗವಂತನನ್ನು ನೋಡಿ ಪುಳಕಿತಗೊಂಡ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ಆನಂದಬಾಷ್ಪ 
ಸುರಿಸುತ್ತ ಮತ್ತೆ ಸ್ಫೋತ್ರ ಮಾಡಿದರು. ಆ "ನೋತ್ರದಿಂದ ಪ ಪ್ರಸನ್ನನಾದ 
ಭಗವಂತ ಏನು. ಬೇಕಾದರು ವರವನ್ನುಕೇಳು. ಸ 
ನಿನ್ನ ದರ್ಶನದಿಂದ ನಾನು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
See ಭಕ್ತಿ ನೀಡು. ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡಲು ಚಿರಾಯುಷ್ಯ ನೀಡು ಪ್ರಭು ಎಡರು ಮಾರ್ಕ ೧ಡೇಯರು. 
ಭಗವಂತನು ನುಡಿದ- ಈ ಹಿಂದೆಯೇ ನೀನು ಮೃತ್ಯುವನ್ನು 
ಗೆದ್ದಾಗಿದೆ. ಚಿರಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ನಾನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈಗ 
ಮುಕಿಸಾಧನವಾದ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿಯು ನಿನಗೆ ಅಚಲವಾಗಿರಲಿ ಎಂದು. ಯಾವ 
ತೀರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ತಪಸ್ಸು ಜಸ ನನ್ನ ದರ್ಶನ ಪಡೆದೆಯೋ ಅದು 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯತೀರ್ಥವೆಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಮತೊಮ್ಮೆ 
ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿನಿನಗೆ ನನ್ನ ಜಗತ್‌ ಶ್ರೀಹರಿ. 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಸಂತಸದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದರು ತಮ್ಮ 
ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ. ತಪಸ್ಸು ಅರ್ಚನೆ ಜಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಅನೇಕ ಯಪಿಗಳಿಗೆ 
ಎಲ್ಲ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತ ಕಾಲವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿ 
ಕಳೆದರು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತೃತತ್ವವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ 
ತುಸುಕಾಲ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಭಗವಂತನ ಮಾತು ನೆನಪಾಗಿ ಅವನ 
ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ಷೀರಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದರು. ಶೇಷಶಾಯಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತ 
ಭವ್ಯವಾದ ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿದರು. ಸಂಪ್ರೀತನಾಗಿದ್ದೇನೆ ನಿನ್ನ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಸ್ಫೋತ್ರದಿಂದ ಕೂಡ. ಕೇಳು ವರ. ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದ 
ಭಗವಂತ. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ರೋಮಾಂಚಿತ ಗಾತ್ರರಾಗಿ ನುಡಿದರು- 
ಸ್ವಾಮಿನ್‌! ನಿನ್ನ ಪಾದಪದ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಕಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು. 


ನೀನು ತುಪ್ಪನಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಂದ್ಳುವರವನ್ನ್ಯು 5 ಕೊಡು ಡ್ಯ ನಾ ನನ 


ve 
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ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಕೇಳಿ ನೀನು ಪ್ರಸನ್ನನಾದೆಯೋ ಯಾರು ಆ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳಿ ನಿನ್ನನ್ನುನಿತ್ಯ ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೂ ನಿನ್ನಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೊದಲ ಬಾರಿ ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡಿದಾಗ ನೀನಿತ್ತ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ನಿನ್ನ ದರ್ಶನದಿಂದ ಇಂದಿಗೆ 
ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತು. ನಿನ್ನ ಪಾದಕಮಲವನ್ನು ಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತ ಇಲ್ಲಿಯೇ 
ವಾಸಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡು ಸ್ವಾಮಿ! 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ! ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಅವ್ಯಭಿಚರಿತವಾದ ಭಕ್ತಿ. 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಲಿ. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿನಗೆ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಮುಕ್ತಿ ಆಗುವುದು. ನೀನು ಮಾಡಿದ ಸ್ಫೋತ್ರವನ್ನು 
ಯಾರು ನಿತ್ಯ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತಃ ಪಠಿಸುವರೋ ಅವರು ನನ್ನಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನನ್ನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನೆಲೆಸಿ ಆನಂದಪಡುವರು. 
ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನೀನು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುವಿಯೋ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದು ನಿನಗೆ ದರ್ಶನ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 
ನಾನು ಭಕವಶನಾಗಿದ್ದೇನೆಂದೂ ಹರಸಿದ. 


ಸಮಸಲೋಕನಾಥಸ್ಯ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಶಾರ್ಜ್‌ಣಃ | 
ಸಾಕ್ಟಾದ್‌ ಭಗವತೋ ವಿಷ್ಣೋಃ ಪೂಜನಂ ಜನ್ಮನಃ ಫಲಮ್‌ ॥ 
(ಕೃಮ.೧೪) 
ಎಲ್ಲ ಲೋಕದ ಒಡೆಯನು ದೇವದೇವನು ಆದ 
ಶಾರ್ಜಧನುರ್ಧಾರಿಯಾದ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪೂಜೆಯೇ ಜನ್ಮದ ಮುಖ್ಯಫಲ. 
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ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರ 
ಮಂಗಲಚರಿತ್ರೆ 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ವೈಷ್ಣವಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತ ಭಗವಂತನ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ ಪ ಸಿನೀತರಾಗಿ 6 ಮನ್ವ ಂತರೆಗಳೇ ಕಳೆದವು. ಏಳನೇ 
ಮನ್ವಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಸಂಜಾತ ಪುಷ್ಪಭದ್ರಾನದೀ 
ಹಾಗೂ ಚಿತ್ರಾ ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ಶಿಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ತಪೋಮಗ್ಗರಾಗಿದ್ದರು. ಆಗ ದೇವೇಂದ್ರ ಅವರ ತಪೋ ಭಂಗಕ್ಕೆಂದು ತನ್ನ 
ಲೋಕದ ಅನೇಕ ಅಪ್ಪರಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಮನ್ಮಥನನ್ನೂ ಕಳುಹಿದನು. 
ಶೃಂಗಾರಭಾವಕ್ಕೆ ಉದ್ದೀಪಕವಾಗುವಂತಹ ವಾತಾವರಣ ವನ್ನುನಿರ್ಮಿಸಿದ. 

ಆಶ್ರಮದ ಸುತ್ತ ಬಗೆಬಗೆಯ ಹೂವು ಹಣ್ಣು ನೆರಳಿನ ಮರಗಿಡ 
ಬಳ್ಳಿಗಳು. ಮತ್ತೆಕೋಗಿಲೆಯ ಉನ್ಮಾದಗೀತೆ. ತಂಪಾಗಿ ಹರಿಯುವ ಸಲೀಲ 
ಸಲಿಲ. ಹೂವಿನ ಕಂಪು, ಹಿಮದ ತಂಪು ತುಂಬಿ ಬೀಸುವ ಮಂದ ಮಾರುತ. 
ಮಂದಸ್ಥಿತ ಮದನನ ಆವಿರ್ಭಾವ. ಗಂಧರ್ವರ ಮಧುರ ಗಾಯನ, 
ಮೃದಂಗ ವೀಣಾಪಣವಗಳ ಮಧುರ ನಿನಾದದ ಹಿಮ್ಮೇಳ. ಅಪ್ಸರೆಯರ 
ಲಾವಣ್ಯ ಸೂಸುವ ವಿವಿಧ ಭಂಗಿಯ ಬಿಂಕ ಬಿನ್ನಾಣದ ನರ್ತನಗಳು. 
ಪುಂಜಕಸ್ನಲೀ ಎಂಬ ಅಪ್ಪರೆ ಕಂದುಕದೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತ ಮುನಿಯ 
ಮುಂದೆ ಬಂದಳು. ಆಡುವ ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿಕುಣಿವ ಕುಚಗಳ ಭಾರದಿಂದ 
ನಡು ನಡುಗಿದೆ. ನಡು ನಡುಗಿ ಮೇಖಲೆ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಜಾರಿದ ಸೀರೆ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ದೂರ ಹಾರಿದೆ. ಇದೇ ಸಮಯವೆಂದರಿತ ಸ್ಥರ ಮುನಿಯ 
ಮನಕೆ ಬಾಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ. ಕಣ್ಮುಚ್ಚಿ ಧ್ಯಾನಮಗ್ನರಾದ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಇವಾವುದಕ್ಕೂ ವಿಚಲಿತರಾಗಲಿಲ್ಲ ಮುನಿಗಳ 
ತೇಜಸ್‌ನಿಂದ ಪ್ರತಿಹತರಾಗಿ ಅಪ್ಪರೆಯರು ತೆರಳಿದರು. ಕಾಮನೂ 


ನಿಸೇಜನಾದ. ಪಿ ಅಚ್ಚರಿಯ ಸಡಖ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರ ಮುಂದೆ 
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ನರನಾರಾಯಣರು ಪ್ರಕಟಗೊಂಡರು. ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿದರು. 

ಮುನಿಯೇ! ನಿನ್ನ ಬೃಹದ್ವ ತಚರ್ಯೆಯಿಂದ ಸುಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 
ಬೇಕಾದ ವರವನ್ನು ಕೇಳಂದರು' ' ನರನಾರಾಯಣರು. ಪ್ರಲಯ ಮಾಡುವ 
ನಿನ್ನ ಮಾಯೆಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು ಎಂದು ಮುನಿ ಸ 
ಬಯಸಿದರು. ನಸುನಕ್ಕು ಹಾಗೇ ಆಗಲಿ ಎಂದನು ನಾರಾಯಣ. 
ನರನಾರಾಯಣರು ಅಂತರ್ಧಾನರಾದರು. 

ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಬಳಿಕ ಒಮ್ಮೆಸಾಯಂ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ಭೀಕರ ಬಿರುಗಾಳಿ 
ಬೀಸಿತು. ಮಿಂಚುಗಳು ತುಂಬಿದವು. ಮುಗಿಲು ಕಪ್ಪಾಯಿತು. ಆಗಸದಿಂದ 
ವರ್ಷಾಧಾರೆ ಸುರಿದು ಸುರಿದು ನಾಕು ಸಾಗರಗಳು ಉಕ್ಕೇರಿದವು. 
ಭೂಮಿಯೇ ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿತು. ಮೂರು ಲೋಕವನ್ನೂ ನೀರು 
ಕಬಳಿಸಿತು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಕತ್ತಲೆ ಆವರಿಸಿತು. ರಭಸದ ಹೆದ್ದೆರೆಗಳ ಪ್ರಹಾರಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾದ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಒಮ್ಮೆ ಮೋಹವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ದುಃಖವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ 
ಭಯವನ್ನುಹೊಂದಿದರು. ತಿಮಿಂಗಿಲ ಮುಂತಾದ ಜಲಚರ ಜಂತುಗಳಿಂದ 
ಪೀಡಿತರಾದರು. ಹಲವು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳು ಸಂದವು. ಸಲಿಲ ಪ್ರವಾಹ 
ಪ್ರಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಾದರು ಮುನಿಗಳು. ಅಂದೊಮ್ಮೆ ಹಣ್ಣು 
ಚಿಗುರುಗಳಿಂದ ಶೋಭಿತವಾದ ಸಣ್ಣಆಲದ ಮರ ಕಂಡರು. ಪೂರ್ವೋತರ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡ ಅದರ ಕೊಂಬೆಯ ಎಲೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಮೈಕಾಂತಿಯಿಂದ ಪ್ರಲಯದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ನುಂಗುತ್ತ ಕಾಲಬೆರಳನ್ನು 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಲಗಿದ್ದ ಮಂಗಲಸುಂದರ ಶಿಶುವನ್ನು ಕಂಡರು. 
ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಅದರ ಬಳಿಗೆ ಸುಳಿದರು. ಅದರ ಉಸುರಿನೊಂದಿಗೆ 
ಮಗುವಿನ ಉದರದಲ್ಲಿಯೇ ಹೋದರು. ಅಲ್ಲಿ ಪರ್ವತಗಳು ನದಿಗಳು 
ದ್ವೀಪಗಳಿಂದ ಸಹಿತ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆ ಕಂಡರು. ಹಿಮಾಲಯ; ಅದರ ಬಳಿ 
ಪುಷ್ಪಭದ್ರಾನದೀ. ಅಲ್ಲಿತಮ್ಮ ಆಶ್ರಮ. ಅಲ್ಲಿಮಿತ್ರ ಮುನಿಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕಂಡರು. ಮತೊಂದು ಉಸುರಿಗೆ ಹೊೊದ್ಯಬಂದರು ನ ಮತೆ ದ್ದರು ನವಯ 
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ಜಲದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಮನೋಹರ ನಗುವಿನಿಂದ ಬೆರೆತ ಅಪಾಂಗ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಪಾತ್ರರಾದರು. ಅವನು ಭಗವಂತನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಅವನನ್ನು ಅಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾದರು. ಮಗು ಅಂತರ್ಧಾನವಾಯಿತು. ಪ್ರಲಯದ ಪ್ರವಾ 
ಹವೂ ಕಣ್ಣರೆಯಾಯಿತು. ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ತಾವು ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದರು. 

ಭಗವಂತನ ಪ ಪ್ರಲಯದ ಅಗಾಧ ಮಹಿಮೆ ಜು ಬೆರಗಾದರು. 
ಅವನಿಗೆ ಶರಣೆಂದರು. ಕಣ್ಣುಚ್ಚಿ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತರು. 

ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀಪರಮೇಶ್ವರರು ಸಂಚರಿಸುತ್ತ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇ ಯರನ್ನು ಕಂಡರು. ಪಾರ್ವತೀ ಮುನಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ವರ ನೀಡೋಣ ಬನ್ನಿ ಎಂದಳು. ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತರು ಏನನ್ನೂ ಏಕೆ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಭಾಗವತರ ಸಮಾಗಮ 
ಅಪರೂಪ. ಬಾ ಹೋಗೋಣ ಎಂದು ಬಂದರು. 

ಶಿವ ಬಂದರೂ ಮುನಿ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಲೇ ಇಲ್ಲ ಶಿವ ತನ್ನ ಯೋಗ 
ಮಾಯೆಯಿಂದ ಮುನಿಯ ಮನದೊಳಗೆ ಹೊಕ್ಕಿದರು. ಕೂಡಲೆ 
ವಿಸ್ಮಯದಿಂದ ಕಣೆರೆದರು. ಶೂಲ, ಧನುಸ್‌, ಬಾಣ, ಖಡ್ಗ ಗುರಾಣಿ, 
ಅಕ್ಷಮಾಲೆ, ಡಮರುಗ, ಕಪಾಲಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದ ಅಷ್ಟಭುಜದ ಶಿವನನ್ನುಕಂಡ 
ಮುನಿ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಶಿವನಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ಅರ್ಫ್ಯಪಾದ್ಯಾ ದಿಗಳಿಂದ ಸತ್ವ ರಿಸಿದರು. 

ಏನು ಇರರ "ವರವನ್ನು ಕೇಳೆಂದರು ಪರಮೇಶ್ವರ. 
ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಅವನ ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡು BNL 
ಶಿವ ತಥಾಸ್ತುಎಂದನಲ್ಲದೆ ಆಕಲ್ಪಾಂತ ಆಯುಷ್ಯ, ಪುಣ್ಯ, ಅಜರಾಮರತ್ವ, 
ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನ, ವಿಷ್ಣುವಿನ ವಿಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸ್ಸು ಪುರಾಣಾ 
ಚಾರ್ಯತ್ವಗಳು ಬರಲೆಂದು ಮನಸಾರೆ ಹರಸಿದರು. ಹಿಂತೆರಳಿದರು. 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 


ಮುಳುಗಿದರು. 
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ಸಪ್ತಚಿರಂಜೀವಿಗಳ ಸಂದೇಶ 


ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸರು 

ಸತ್ಯವತೀ- ಪರಾಶರರ ಮೂಲಕ ಅವತರಿಸಿದ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ನಾರಾಯಣನ ಅವತಾರ ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸರು. ವೇದಗಳ ವಿಭಾಗ, 
ವೇದಾರ್ಥನಿರ್ಣಾಯಕ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರರಚನೆ, ವೇದೋಕ್ತ ಪ್ರಮೇಯ 
ಗಳನ್ನು ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುವ ಶ್ರೀಮಹಾಭಾರತ 
ಹಾಗೂ ಭಾಗವತಾದಿ ಹದಿನೆಂಟು ಪುರಾಣಗಳ ರಚನೆ ವೇದವ್ಯಾಸರ 
ಸರ್ವಜ್ಞತೆಗೆ ಸಾಕ್ಟಿಯಾಗಿವೆ. 

ಸಜ್ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಕಲಿಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಓಡಿಸಿ ತತ್ವಜ್ಞಾನ 
ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಕರುಣಾಳು. ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿ ಇಂದಿಗೂ ಚಿಕ್ಕ 
ಬದರಿಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತರಾಗಿ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಅವತಾರದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಚಿರಂಜೀವಿ ಎನ್ನಿಸಿರುವರು. ಸಜ್ಜನರಾದ 
ಪಾಂಡವರನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಬಂದು ತಮ್ಮ ನಿರ್ಣಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದ ಭಕವತ್ತಲಮೂರ್ತಿ. 

ಮೋಕ್ಷನಾಧನವಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸರ 
ವಿಶೇಷಾನುಗ್ರಹ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ವಿಷಯಸುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗದೆ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದೇ ಜೀವನದ ಪರಮ ಕರ್ತವ್ಯ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನ, ಸಂಶಯ, ವಿಪರೀತ ಜ್ಞಾನಗಳು ನಾಶವಾಗಿ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಪಡೆದು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಕ್ತಿಪಡೆಯಲು 


ವೇದವ್ಯಾಸರನ್ನು ನಿತ್ಯ ಬು 72೧44 ೮% ೬8.1? 
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"ಪರಶುರಾಮ 

ಜಮದಗ್ನಿ- ರೇಣುಕೆಯರ ಪುತ್ರನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ ೃತ್ರಿ ಯರಾಗಿ 
ಜನಿಸಿದ ದುರುಳ ಅಸುರರನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿದ 
ಮಹಾನುಭಾವರೂಪ ಪರಶುರಾಮ. ತಂದೆಯ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ 
ಪರಪುರುಷನೆಡೆ ಮನ ಹರಿಸಿದ ತಾಯಿಯ ಶಿರಶ್ಸೇದ ಮಾಡಿ ತಂದೆಯ 
ವರದಿಂದಲೆ ತಾಯಿಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಬದುಕಿಸಿದ ಚಮತ್ಕಾರ ರೂಪ. ತನ್ನ 
ತಂದೆಯನ್ನು ಕೊಂದು ಧೇನುವನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿದ 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಾರ್ಜುನನ ಸಾವಿರ ತೋಳು ಕತ್ತರಿಸಿದ ಉಗ್ರರೂಪ. 21 
ಬಾರಿ ದುಷ್ಟ ಕ್ಷತ್ರಿಯರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡ ಭೂಮಿಯನ್ನೆಲ್ಲ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಧಾರೆಯೆರೆದು ಸಮುದ್ರವನ್ನೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ ಪರಶುರಾಮ 
ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡ ಉದಾರ ಸಮರ್ಥರೂಪ. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಸಾತ್ವಿಕರ ಮೇಲೆ ನಡೆಸುವ ದೌರ್ಜನ್ಯದ ದೋಷ, 
ಗೋ ಮುಂತಾದ ಪೂಜ್ಯಗಳಾದ ಪರದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಿ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಇಕಾ ಯಾನ ಬುದ್ಧಿ 
ಕೊಡುವಂತೆ 'ಶ್ರೀಪರಶುರಾಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ರಾಮಾವತಾರ, 
ಕೃಷ್ಣಾವತಾರಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಇಂದಿಗೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಚಿರಂಜೀವಿರೂಪ ಪರಶುರಾಮ. 


ಹನುಮಂತ 

ಅಂಜನಾ-ಕೇಸರಿಯರ  ತನಯನಾಗಿ ಭಗವದಾಜ್ಞೆಯಿಂದ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಭೂಭಾರಹರಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಾಂಗರಾಗಿ 
ಅವತರಿಸಿದ ವಾಯುದೇವರ ಪ್ರಥಮಾವತಾರ ಹನುಮಂತ. ಜಗದ ಎಲ್ಲ 
ಸದ್ಗುಣಗಳ ತವರು ಭೂಮಿಯಾಗಿ ಭಗವಂತನ ನೆಮ್ಮನೆಯಾಗಿರುವ 
ರೂಪ. ಅಸುರ ಸಂಹಾರವನ್ನೂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಪೂಜೆಯೆಂಬ 
ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ನಡೆಸಿದ ಸಾ ಭಾಟ್‌ ಕ್ಯ ಸ ಇ 


LVCSL 
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ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಪದವಿಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದರೆ 
ಕ್ಷಣಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವರಾಶಿಗಿಂತಲೂ ಅತ್ಯ ಧಿಕವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಲೆಂದು ಬೇಡಿ ಭಗವಂತನ A ಮಾಡುತ್ತ 
ಸವುದೆ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ನೆಲೆಸಿರುವ ಚಿರಂಜೀವಿರೂಪೆ 
ಹನುಮಂತ. ಬುದ್ದಿ ಬಲ ಯಶಸ್‌ ಧೈರ್ಯ ನಿರ್ಭಯತನ, ಆರೋಗ್ಯ, 
ಅಜಾಡ್ಯ, ವಾಕ್ಫಟುತ್ವ ವನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ಮರಣೆ. ಮಾತ್ರದಿ ಕೊಡುವ ಜತ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿರೂಪ, 


ಅಶ್ವತ್ಥಾಮ 

ದ್ರೋಣ-ಕೃಪಿಯರ ತನಯನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ ರುದ್ರಾವತಾರ 
ರೂಪ. ಭೂಭಾರಹರಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು 
ಅವನ ಅಂತರಂಗದ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದಲೆ ದುರ್ಯೋಧನನ ಕಡೆ ನಿಂತ 
ರೂಪ. ಕಲಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾದರೂ ದುರ್ಯೋಧನನ 
ವಂಶ ಬೆಳೆಸುವ ಮಾತು ಕೊಟ್ಟು ಅಸುರಸಹವಾನದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನಮಗೆ 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ರೂಪ. ಕೃಷ್ಣನ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿತನನ್ನು ಕೊಲ್ಬುತ್ತೇನೆಂದು ಹಠ ಮಾಡಿ ವ್ಯಾಸ- ಸಷ ಷ್ಣ ರೂಪ ದಿಂದ 
ಶಾಪ ಪಡೆದು ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿ ಮುಂದಿನ ಮನ್ವಂತರದಲ್ಲಿ 
ವೇದವ್ಯಾಸಾಚಾರ್ಯನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ವೇದವಿಭಾಗ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಚಿರಂಜೀವಿ ರೂಪ. ಹರಿ ಚಿತ್ತ ಸತ್ಯ ನರಚಿತ್ತ 
ಲವಲೇಶವಿಲ್ಲೆಂದು ತೋರಿದ ರೂಪ. ದುರ್ಯೋಧನನ ಮನೆಯ ಹಾಲು 
ತನ್ನಸಾಧನೆಗೆ ಹಾಲಾಹಲವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಸಿದರೂಪ. ದುಷ್ಪರ ಮನೆಯ 


ದುಷ್ಟಾಹಾರ ಮನಸ ಸ್ನನ್ನು ಕಲುಷಿತವಾಗಿಷ್ಟುವುದೆಂದು ಸ ಸಾರಿದ್ರಥೂಪ 2 
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ಕಪ 
4 ಶರದ್ವಾನ್‌ ಎಂಬ ಮುನಿಯು ತಪಸಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಊರ್ವಶಿಯನ್ನು 
ಕಂಡ. ಆಗ ಸ್ಫಲನಗೊಂಡ ರೇತಸ್ಸು ಜೊಂಡಿನ ಪೊದೆಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತು 
ಏಕಾದಶರುದ್ರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ವಿಷ್ಠಂಭ ಎಂಬ ರುದ್ರ ಭಗವಂತನ 
ಭೂಭಾರಹರಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂಗವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಶರದ್ವಂತರ 
ಮಗನಾಗಿ ಜನಿಸಿದರು. ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಅವಳಿ ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸಿದರು. 
.ನ2ಟೆಗೆಂದು ಬರುವ ಶಂತನು ಈ ಮಗುವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವನೆಂದು 
ಶರದ್ವಂತರು ಆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಾಗೇ ಬಿಟ್ಟುಹೋದರು. ಬೇಟೆಗೆಂದು ಬಂದ 
ಶಂತನು ಆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದನು. ಶಂತನುವಿನ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದ ಆ ಅವಳಿ ಮಕ್ಕಳು ಕೃಪ-ಕೃಪಿ 
ಎಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾದರು. 

ಕೃಪರು ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸನ್ನು ಆಚರಿಸಿದರು. ಪ್ರಸನನಾದ 
ವಿಷ್ಣುವು ಕೃಪರನ್ನು ಮುಂದಿನ ಮನ್ವಂತರದಲ್ಲಿ ಸಪರ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬರನ್ನಾಗಿಸಿದನು. ವೈವಸ್ವತಮನುಕಲ್ಪಪರ್ಯಂತ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನೂ 
ಕರುಣಿಸಿದನು. ಕೃಪರು ಈ ಕಲ್ಪದ ಸಪುಚಿರಂಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಬ್ಬರೆನಿಸಿದರು. ಶಂತನುವಿನ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದು ದೇವವ್ರತ ಭೀಷ್ಮರ 
ಗೆಳೆಯರಾದರು. ಕೌರವರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಪಾಂಡವರ ಪಕ್ಷಪಾತಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಧರ್ಮ ಪರವಾಗಿದ್ದರು. 

ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠರಾಗಿ ಆಯುಷ್ಯವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಭಗವಂತನ ಸೇವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾರ್ಥಕಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂದು 
ಕೃಪಾಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಸಿರುವರು. 


ವಿಭೀಷಣ 
ಪುಲಸ್ಪಪುತ್ರರಾದ ವಿಶ್ರವಸ್‌ ಮುನಿಯ ಪತ್ನಿ ಕೈಕಸಿಯಲ್ಲಿ ರಾವಣ 
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ಕುಂಭಕರ್ಣ ಶೂಪರ್ಣಖಿಯರ ಅನಂತರದ ಮಗನಾಗಿ ಜನಿಸಿದವನು 
ವಿಭೀಷಣ. 

ಒಂದೇ ಪಾದದಿಂದ ನಿಂತು ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಮುಕುಂದನನ್ನು 
ನೆನೆಯುತ್ತ ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿ ಫಯ. ವಿಭೀಷಣನು 
ಭಗವಂತನಿಂದ ಎಂತಹ ಮಹಾ ಆಪತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ನನ್ನ ಬುದ್ದಿ ಇರಲೆಂದು, ಹಾಗು ಕಲಿಯದೆ ವರಾಸ್ತ್ರಸಿದ್ದಿಸಲೆಂದು ಎರಡು 
ವರಗಳನ್ನು ಪಡೆದ. 

ರಾಮದೂತನಾಗಿ ಬಂದ ಹನುಮಂತನನ್ನು ರಾವಣನು ಕೊಲ್ಲಲು 
ಆದೇಶಿಸಿದಾಗ ದೂತನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದು ಅಧರ್ಮನವೆಂದು ಹೇಳಿ ತಡೆದು 
ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆ ತೋರಿದ. 

ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಸಮುದ್ರತೀರದಲ್ಲಿ ದರ್ಭಶಯನನಾಗಿದ್ದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿರಾವಣನಿಂದ ಪರಿತ್ಯ ಕನಾಗಿ ಶರಣಾಗತನಾಗಿ ಬಂದ. ಎಲ್ಲ 
ಕಪಿಗಳೂ ಶತ್ರುವಿನ ತಮ್ಮನೆಂದು "ಸಕರಿಸದಿರುವಂತೆ ಸಲಹೆಯಿತಾಗ. 
ಹನುಮಂತ, ವಿಭೀಷಣ ನಿಜವಾಗಿ ರಾಮಭಕ್ತ ಅಣ್ಣ ರಾವಣ 
ನಾಶವಾಗಲಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿದು ರಾಜ್ಯ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಇಲ್ಲಿ 
ಶರಣಾಗಿ ಬಂದಿರುವನು. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹ ಎಂದು ಶಿಫಾರಸ್ಸು 
ಮಾಡಿದಾಗ ರಾಮನಿಂದ ಸ್ವೀಕೃತನಾದ ಭಾಗ್ಯ ಶಾಲಿ. ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾರು. 
ಅನನ್ಯವಾಗಿ ಶರಣಾಗುತಾರೆ. ಅವರನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಕೈ ಬಿಡದೆ 
ಕಾಯುತ್ತೇನೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮ" ಇದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ. 

ಶ್ರೀರಾಮ ರಾವಣ ಬದುಕಿರುವಾಗಲೆ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕಗೈದ. ಕಲ್ಲಾಂತದವರೆಗೆ ರಾಕ್ಷಸಾಧಿಪತ್ಯ 
ಸಹಿತವಾದ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನೂ "ಆಂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ "ಕಲದ 
ಪ್ರಾಪಿಯನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ. 


ನ್‌ 


ಶ್ರೀರಾಮನ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕ ಸ ಸಮ್ಮಲ್ಯುದಲ್ಲಿ: ಇಕಾ 2ಕ್ಸ್ಯಾಕುಖ್ಯನಿಂದ ಬೃಂದ 


ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ . 47 


ರಂಗನಾಥನ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಅವನಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಹೋಗುವಾಗ 
ಆಹಿಕಕ್ಕೆಂದು ಕಾವೇರಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿಟ್ಟ ಮುಂದೆ ಅದೇ ಶ್ರೀರಂಗಕ್ಟೇತ್ರ 
ವೆಂದು ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇಂದಿಗೂ ವಿಭೀಷಣ ಮುಂಜಾನೆ 
ಅದೃಶ್ಯನಾಗಿ ಬಂದು ಶ್ರೀರಂಗನಾಥನ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವನೆಂದು 
ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಒಡಹುಟ್ಟಿದವರು ಭಗವದ್‌ದ್ವೇಷಿಗಳಾದರೂ ತಾನು 
ರಾಮಭಕನಾಗಿ ಹನುಮಂತನ ಶಿಫಾರಸಿನಿಂದ ರಾಮನಿಂದ ಸ್ವೀಕೃತನಾಗಿ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಸುಖವನ್ನು ಕಲ್ಪಾಂತ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿಭೀಷಣ. ಮಾನವರು ಧರ್ಮಪರಾಯಣರಾಗಿ ಹರಿವಾಯುಗಳ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾದರೆ ಆಯುಷ್ಯವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಸಾರ್ಥಕವೂ ಆಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದವನು. 
ಬಲಿ 

ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಪುತ್ರ ವಿರೋಚನನ ಮಗ ಬಲಿ ಚಕ್ರವರ್ತಿ. ಪ್ರಹ್ಲಾದ 
ನರಸಿಂಹಾವತಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದರೆ ಬಲಿ ವಾಮನಾವತಾರಕ್ಕೆ 
ನಿಮಿತ್ತನಾದ. ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಆಶೀರ್ವಾದದಿಂದ ಬಲಿಷ್ಠನಾದ ಬಲಿ 
ತನ್ನ ಯಜ್ಞಶಾಲೆಗೆ ಬಂದ ವಾಮನನನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಿ ಶುಕ್ರಾಚಾರ್ಯರ 
ಮಾತನ್ನೂ ಕೇಳದೆ ಅವರ ಶಾಪಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದರೂ ಕೇಳಿದ್ದನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು ವಚನವಿತ್ವ ಮೂರನೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೆ ಸ್ಥಳವೆಲ್ಲಿಯೆಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನೇ ಅರ್ಪಿಸಿ ಭಗವಂತನ ವಿಶೇಷ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರನಾದ. ವಾಮನ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನಾದ. ಸುತಲಲೋಕದ ಆಧಿಪತ್ಯ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೇ ತಾನೇ ದ್ವಾರಪಾಲಕನಾಗಿ ರಕ್ಷಣ ಮಾಡಿದ. ಮುಂದಿನ 
ಮನ್ವಂತರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರನಾಗೆಂದು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ. ಇಂತಹ ಭಗವಂತನ 
. ವಿಶೇಷಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾದ ಬಲಿಚಕ್ರವರ್ತಿ. 


ಮುಂದೊಮ್ಮೆ ಭಗವಂತ ವೈಕುಂಠದ ಅಮುಕಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದು 
“Rancst ick ಗ್‌ 
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ನೆಲೆಸಿದಾಗ ಬಲಿ ಎಂಬ ಅಸುರನ ಆವೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಅವನ ಕಿರೀಟವನ್ನೆ 
ಕದ್ದ ಗರುಡ ಅವನನ್ನುಸುತಲಲೋಕದ ವರೆಗೆ ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಹೋಗಿ ಸೋಲಿಸಿ 
ಕಿರೀಟವನ್ನು ತಂದು ಗೋಮಂತ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದ. 
ಬಲಿಯಲ್ಲಿದ್ದದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗಲೆಂದು ಕಿರೀಟ ಕದಿಯಲು ಬಂದಾಗ 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಭಗವಂತ. 

ಯಾರನ್ನು ಅನುಗ್ರಹ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ ಮೊದಲು ಅವರ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕಸಿಯುತೇನೆಂದು ಹೇಳಿ ಬಲಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನು ದಾನದ 
ನೆಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆದು ಮತ್ತೆ ಪರಮಾನುಗ್ರಹ ಮಾಡಿದ ಭಗವಂತ. ಬಲಿ 
ನೀಡಿದ ದಾನಕ್ಕೆ ಸುತಲಲೋಕಾಧಿಪತ್ಯವಾಗಲಿ, ಇಂದ್ರಪದವಿಯಾಗಲಿ 
ಮುಖ್ಯಫಲವಲ್ಲ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆನಂದಾತಿಶಯವೇ ಮುಖ್ಯಫಲ. 

ಸತ್ತಾತ್ರರಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ಯಾರ 
ವಿರೋಧವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ದಾನ ನೀಡಬೇಕು ಭಗವಂತ ಪ್ರೀತನಾಗ 
ಲೆಂದು. ಆಗ ಶ್ರೀಹರಿಯ ವಿಶೇಷಾನುಗ್ರಹ ಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಅಸುರ 
ಸಹವಾಸವಾದರೆ ಭಗವಂತನ ಸ್ಪತನ್ನೇ ಕದಿಯುವ ದುರ್ಬುದ್ದಿಯೂ 
ಬರುತದೆ ಎಂಬುದು ಬಲಿಯಿಂದ ನಾವು ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ಪಾಠ. 


ಪ್ರಹ್ಲಾದ 

ತಂದೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ದ್ವೇಷಮಾಡಿದ ಸುರಾರಿ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು. ಪತ್ನಿ 
ಕಯಾಧುವಿನಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗನೆ ಪ್ರಹ್ಲಾದ. ಸತ್ಯಸಂಧ, 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ, ಭಾಗವತೋತ್ತಮ. ಆಟವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಭಗವಂತನನ್ನೆ 
ನೆನೆಯುತ್ತಮೈಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದವ. 

ಶಂಡಾಮರ್ಕರ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಸೇರಿದರೂ ಅವರ ಪಾಠ ಗ್ರಹಿಸಲಿಲ್ಲ 
ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ನಾರದರಿಂದ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದ 


ಮಹಾನುಭಾವ. ಹರಿನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು ನೀಡಿದ ಎಲ್ಲಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ 
Raticat Pichives 
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ಸುರಕ್ಷಿತನಾದವ. ನಂಬಿ ಕೆಟ್ಟವರಿಲ್ಲೋ ರಂಗಯ್ಯನ ಎಂದು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವ. 

ಅಸುರ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಕಲಿಸಿದವ. ಎಲ್ಲರಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾದ ಭಗವಂತನ ಆರಾಧನೆಯೇ ಜೀವನದ ಸಾಧನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದವ. 
ನೂರು ವರ್ಷದ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಬಾಲ್ಯ, ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ, ವಿವೇಕವಿಲ್ಲದೆ ವಿಷಯಭೋಗದಿಂದ ತಾರುಣ್ಯದ ವಯಸ್ಸು 
ಹಾಳಾಗುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೌಮಾರ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಭಾಗವತ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ನ ಒಂದೇ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಮಾರ್ಗ. ಅದು ದೊರೆಯುವುದು ದುರ್ಲಭ. ದೊರೆತರೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ 
ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಅಷ್ಟರೊಳಗೆ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಪಾಥೇಯವ ಕಟ್ಟಿರೋ 
ಪರಲೋಕಕೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದವನು. 

ನರಸಿಂಹನೇ ಸಂಭದಲ್ಲಿಪ್ರಕಟನಾಗಿ ಸಂಸುತನಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ವರ 
ಕೇಳು ಎಂದಾಗ ನಿನ್ನಲ್ಲಿವರ ಕೇಳುವ ಬುದ್ಧಿ ಬಾರದಿರಲೆಂದು ವರ ಕೇಳಿದ 
ಏಕಾಂತ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾಗವತೋತ್ತಮ. ಈ ಮನ್ವಂತರದ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ 
ರಾಜ್ಯಭೋಗವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಮುಂದೆ ಕಾಲಕ್ರಮವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಸೇರುವವನಾಗೆಂದು ನರಸಿಂಹನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿಗೆ 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಮಗ ಬ್ರಹ್ಮವರ ನೀಡಿದರೆ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿನ ಮಗ ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಪ್ಪನರಸಿಂಹ ವರ ನೀಡಿದ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

ಸಣ್ಣ ವಯಸಿನಿಂದಲೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆ, ದೇವರು ಎಲ್ಲೆಡೆಯು 
ಇದ್ದಾರೆಂಬ ಬಲವಾದ ನಂಬಿಕೆ, ದೇವರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಐಹಿಕಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಬಾರದೆಂಬ ಪಾಠವನ್ನು ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಂದ ನಾವು ಕಲಿಯಬೇಕಿದೆ. 
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ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ದಧ ತಂತ್ರಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಧನ್ವಂತರಿ 


-ಬನ್ನಂಜೆ ಗೋವಿಂದಾಚಾರ್ಯ 


ಸ್ವಯಮುದ್ದೇಶವಾನ್‌ ಪೂರ್ವವರ್ಣಪೂರ್ವೋ ನಮೋಯುತಃ । 
ಧಾನ್ವಂತರೋ ಮಹಾಮಂತ್ರಃ ಸಂಸ್ಕತಿವ್ಯಾಧಿನಾಶನ: ॥ 

ಚತುರ್ಥ್ಯಂತವಾದ ಧನ್ವಂತರಿಶಬ್ದದ ಪೂರ್ವೋತ್ಪ್ತರಗಳಲ್ಲಿಹೆಸರಿನ 
ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರವಾದ ಧಕಾರ ಮತ್ತು"ನಮಃ' ಶಬ್ದಗಳು ಸೇರಿದಾಗ ಧನ್ವಂತರಿ 
ಮಹಾಮಂತ್ರವು ನಿಷ್ಠನ್ನವಾಗುವುದು. ಈ ಮಂತ್ರವು ಸಂಸಾರಿಗರಾದ 
ಜನರನ್ನು ನಾನಾವಿಧ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಪೀಡೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಸಂಸಾರದಿಂದಲೇ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಬಲ್ಲುದು. 


ಚಂದ್ರೌಘಕಾಂತಿಮಮೃತೋದುಕರೈರ್ಜಗಂತಿ 
ಸಂಜೀವಯಂತಮವಿತಾತ್ಮ ಸುಖಂ ಪರೇಶಮ್‌ । 

ಜ್ಞಾನಂ ಸುಧಾಕಲಶಮೇವ ಚ ಸಂದಧಾನಂ 
ಶೀತಾಂಶುಮಂಡಲಗತಂ ಸ್ಥರತಾತತೃ ಸಂಸ್ಥಮ್‌ || 


ಅನಂತಚಂದ್ರರ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಬೆಳಗುವ, ಅಮೃತಸ್ರಾವಿಗಳಾದ 
ತನ್ನ ದಿವ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಜೀವಕಳೆಯನ್ನು ತುಂಬುತ್ತಿರುವ, 


ಅಸೀಮಸುಖಸ್ವರೂಪನಾದ, ರಮಾಬಹ್ನಾದಿಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನ್ನಾದ, 
Rasiest ೮14/8 ೬8:1೭ 
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ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಮುದ್ರೆಯನ್ನೂ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಅಮೃತಪೂರ್ಣ 
ವಾದ ಕಲಶವನ್ನೂ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಚಂದ್ರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ 
ಧನ್ವಂತರಿಮೂರ್ತಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿನೆಲೆಸಿರುವಂತೆ ನೆನೆಯಿರಿ. 


ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸ್ಥಿತಾದಮುತ ಏವ ಸುಧಾಂ ಸ್ರವಂತೀಂ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಗಾಚ್ಚತತ ಏವ ಚ ತಾಲುಸಂಸ್ಥಾತ್‌ । 
ಹಾರ್ದಾಚ್ಚ ನಾಭಿಸದನಾದಧರಸ್ತಿತಾಚ್ಚ 
ಧ್ಯಾತ್ವಾನ ಭಿಪೂರಿತತನುರ್ದುರಿತಂ ನಿಹನ್ಯಾತ್‌ ॥ 


ತನ್ನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವಿನಲ್ಲಿ ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕುಳಿನಲ್ಲಿಮತ್ತುಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಹೀಗೆ ಷಟ್‌ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲು 
ಸನ್ನಿಹಿತನಾದ ಧನ್ವಂತರಿಯಿಂದ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ಅಮೃತಧಾರೆಯನ್ನು 
ನೆನೆದು ಆ ಅಮೃತಧಾರೆಯಲ್ಲಿತನ್ನ ಶರೀರವೆಲ್ಲ ತೊಯ್ದು ಪವಿತ್ರವಾದಂತೆ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿ ಜಪಿಸುವವನು ಎಲ್ಲ ದುರಿತವನ್ನೂ 
ದೂರೀಕರಿಸಬಲ್ಲನು. 


ಅಜ್ಞಾನದುಃಖಭಯರೋಗಮಹಾವಿಷಾಣಿ 
ಯೋಗೋ ಯಮಾಶು ವಿನಿಹಂತಿ ಸುಖಂ ಚ ದದ್ಯಾತ್‌ I 
ಉನ್ನಾದವಿಭ್ರಮಹರಃ ಪರತಶ್ಚಸಾಂದ್ರ- | 
[XS ಚ 
ಮಾನಂದಮೇವ ಪದಮಾಪಯತಿ ಸ್ಮ ನಿತ್ಯಮ್‌ || 
ಈ ಮಂತ್ರವು ಅಜ್ಞಾನ, ದುಃಖ, ಹೆದರಿಕೆ, ನಾನಾ ವಿಧದ 
ರೋಗಗಳು, ಮಾರಕಗಳಾದ ವಿಷಗಳು- ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸಿ ಪರದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಸುಖವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಜಾಪಕರಿಗೆ ಕರುಣಿಸುವುದು.. 
ಧ್ಯಾತ್ರೆ ಶೈವ ಹಸತಲಗಂ ಸ್ವಮೃತಂ ಸ್ರವಂತಂ 
ದೇವಂಸ ಯಸ್ಯ ಶಿರಸಿ ಸ್ವಕರಂ ನಿಧಾಯ । 
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ಆವರ್ತಯೇನ್ನನುಮಿಮಂ ಸಚ ವೀತರೋಗಃ 

ಪಾಪಾದಪೈತಿ ಮನಸಾ ಯದಿ ಭಕಿನಮ್ರಃ ॥ 

ಮಂತ್ರಜಾಪಕನು ತನ್ನ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿ ಅಮೃತವನ್ನು 
ಸುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಧನ್ವಂತರಿಯನ್ನು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆದುಕೊಂಡು 
ಯಾವನಾದರೂ ಒಬ್ಬನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಆ ಕೈಯನ್ನಿಟ್ಟು ಈ 
ಮಹಾಮಂತ್ರವನ್ನು ಆವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪಠಿಸಿದರೆ ಆತನು ಪಾಪದಿಂದ 
ವಿಮುಕನಾಗಿ  ನಿರೋಗಿಯಾಗುವನು, ಆತ ಭಗವದ್ಭಕನಾಗಿದ್ದು 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ. 


ಶತಂ ಸಹಸ್ರಮಯುತಂ ಲಕ್ಷಂ ವಾ55ರೋಗಸಂಕ್ಟಯಾತ್‌ । 
ಇಮಮೇವ ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಸಾಧೂನಾಂ ದುಃಖಶಾಂತಯೇ ॥ 

ಸಜ್ಜನರ ರೋಗಾದಿ ದುಃಖ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನೆ ರೋಗದ ' 
ತಾರತಮ್ಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ನೂರು, ಸಾವಿರ, ಹತ್ತುಸಾವಿರ, ಒಂದು ಲಕ್ಷದ 
ವರೆಗೆ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜಪವೆಂದೇನೂ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ 
ರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವ ತನಕ ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಮಂತ್ರ ಜಪದ 
ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. 


ಜರದಾಹಾದಿಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ತರ್ಪಯೇನ್ನನುನಾ5ಮುನಾ | 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹರಿಂ ಜಲೇ ಸಪ್ಪರಾತ್ರಾಜ್ಜೂರ್ತಿರ್ವಿನಶ್ಯತಿ ॥ 

ಜ್ವರದ ತಾಪ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜಲದಲ್ಲಿ 
ಧ್ವನಂತರಿ ರೂಪಿಯಾದ ಹರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಏಳು ದಿನಗಳ ತನಕ ಈ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ತರ್ಪಣವಿತರೆ ರೋಗವು ಹೇಳಹೆಸೆರಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು. 


ಅಯುತಾಮೃತಸಮಿದ್ದೋಮಾದ್ಧೋಫ್ಯತಕ್ಟೀರಸಂಯುತಾತ್‌ I 


ಸರ್ವರೋಗಾ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ವಿಮುಖೋ ನ ಹರೇರ್ಯದಿ ॥ 
72೧೫೬4೫8" ೮8ೋ ೬111/೧1 


ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 53 


ದನದ ತುಪ್ಪ - ಹಾಲುಗಳಿಂದ ಬೆರೆಸಿದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ 
ಸಮಿತುಗಳಿಂದ ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಬಾರಿ ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೆ ಹೋಮಿಸಿದರೆ 
ರೋಗಿಯು ಭಗವದ್ವಿಮುಖನಾದ ಪಾಪಚೇತನನಲ್ಲದಿದ್ದರೆ - ಎಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಭೂತಾಭಿಚಾರಶಾಂತ್ಯರ್ಥಮಪಾಮಾರ್ಗಾಹುತಿಕ್ರಿಯಾ | 
ದ್ವಿಗುಣಾನ ಮೃತಯಾ ಪಶ್ಚಾತ್ಯೇವಲೇನ ಫುತೇನ ವಾ॥ 

ಭೂತ ಗ್ರಹಗಳ ಪೀಡೆ, ಮಾರಣ ಹೋಮ ಮೊದಲಾದ 
ಕ್ರೂರೋಪದ್ರವ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಉತರಣೆಯ ಗಿಡದ ಸಮಿತುಗಳಿಂದ 
ಮೊದಲು ಹೋಮಿಸಿ ಅನಂತರ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸಮಿತ್ತಿನಿಂದ ಅಥವಾ 
ಕೇವಲ ದನದ ತುಪದಿಂದ ಅದರ ಎರಡರಷು ಆಹುತಿಯನ್ನೀಯಬೇಕು. 


ಬ ಲ 
ಆಯುರ್ವಿವೃದ್ಧಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ ಏವ ವಾ॥। 
ಚತುಶ್ಚತುರ್ಭಿರ್ದೂರ್ವಾಭಿಃ ಕ್ವೀರಾಜ್ಯಾಕಾಭಿರಿಷ್ಯತೇ 1| 
ಆಯುರ್ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ, ದನದ ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ತೋಯ್ದಕದರಿನ 
ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕೇ ಕುಡಿಗಳಿಂದ ಇದೇ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದಿನವೂ ಅಥವಾ ಜನ್ಮ 
ನಕ್ಷತ್ರದ ದಿನದಂದು ಹೋಮಿಸಬೇಕು. 

(ಯೋಗದೀಪಿಕಾ ಗುರುಕುಲದ "ಧನ್ವಂತರಿ' ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 
ತೇ ನರಾಃ ಪಶವೋ ಲೋಕೇ ಕಿಂತೇಷಾಂ ಜೀವನೇ ಫಲಮ್‌ । 
ಯೈರ್ನ ಲಬ್ದಾಹರೇರ್ದೀಕ್ಷಾನಾರ್ಚಿತೋ ವಾ ಜನಾರ್ದನಃ ॥ 

(ಕೃಮ.೩) 
ಯಾರು ವೈಷ್ಣವದೀಕ್ಟೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಜನಾರ್ದನನ 
ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಿಲ್ವ ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯರು ಪಶುಗಳು. ಅವರ ಜೀವನದಿಂದ 
ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ? 
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- ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರ ಜಪಕ್ರಮಃ 


ಶ್ರೇ 
-ವಿದ್ದಾನ್‌ ರಾಮನಾಥಾಚಾರ್ಯ ' 


ಓಂಧಂ ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು 
(ಒಂಭತ್ತು ಬಾರಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಧನ್ನಂತರಿಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಷಿಃ 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 
ಧನ್ಗಂತರಿರ್ದೇವತಾ il 


ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ತಲೆ, ಬಾಯಿ, ಎದೆಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


ಚಂದ್ರೌಘಕಾಂತಿಮಮೃತೋರುಕರೈರ್ಜಗಂತಿ 
ಸಂಜೀವಯಂತಮಮಿತಾತ್ಮ ಸುಖಂ ಪರೇಶಮ್‌ । 


7241೭೬ 44. o#Huchives 


ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 55 


ಜ್ಞಾನಂ ಸುಧಾಕಲಶಮೇವ ಚ ಸಂದಧಾನಂ 
ಶೀತಾಂಶುಮಂಡಲಗತಂ ಸ್ಥರತಾತತ್ಕ ಸಂಸ್ಕಮ್‌ || 

ಹೀಗೆ ಧನ್ವಂತರಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ರೀ ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತ ಧನ್ವಂತರಿಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತ 
ಧನ್ವಂತರಿಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರ ಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರಜಪತಪರ್ಣಮಹಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ Il 

ಓಂ ಧಂ ಧನ್ವ ೦ತರಯೇ ನಮಃ ಓಂ ಧನ್ವ ೦ತರಿಂ ತನಯಾ 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಹತ್ತಕ್ಕೊ ೦ದರಂತೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಿ. | 

ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಧ್ಯಾನಾಂಗನ್ಯಾಸ ್ಯಸಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ: ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ 
ಬಿಡಬೇಕು. 

ಅನೇನ ಅಷ್ಟಾಕ್ಟರ ಧನ್ವಂತರಿಮಂತ್ರಜಪತರ್ಪಣಕರಣೇನ 
ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತಧನ್ವಂತರಿಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ ॥ 


("ಧನ್ವಂತರಿ' ಸ್ಮರಣ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 


ಪ್ರಮಾಣಂ ನೈವ ಜೀವಾನಾಮುತ್ತರಕ್ಷಣ ಜೀವನೇ । 
ಚರಮಶ್ಚಾಸವೇಲಾಯಾಂ ಯತ್‌ ಕಾರ್ಯಂ ತತ್ತದಾ ಕುರು ॥ 

ಜೀವರಿಗೆ ಉತ್ತರಕ್ಷಣದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭರವಸೆಯಿಲ್ವ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕೊನೆಯ ಉಸುರಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
(ಹರಿಸ್ಥರಣೆ) ವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡುತ್ತಿರು. 
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ವ್ಯಾಧಿಯ ತಾಪವನ್ನು ತಪಸೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು 


-ವಿದ್ದಾನ್‌ ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿಯ : ತಾಪಕ್ಕೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಸಾ ಜತಿ "ಯಾಕಪ್ಪ ದೇವರು ಈ ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ) 
ಎಂದು ದೇವರನ್ನೇ ಆಕ್ಬೇಪಿಸುವುದುಂಟು, ಶನಿಸುವುದುಂಟು.. 

ಆದರೆ ಬ್ರಹದಾರೆಣ್ಯಕೋಪನಿಷತ್ತು (7- 13-1) ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ- 


""ಏತದ್‌ ವೈ ಪರಮಂ ತಪೋ ಯದ್‌ ವ್ಯಾಧಿತಸಪ್ಯತೇ...'' 

ರೋಗದ ತಾಪಕ್ಕೊಳಗಾಗುವುದು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ನಡೆಸುವ ತಪಸ್ಥೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಪಾಪ ಕರ್ಮ 
ಪರಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆಗೊಳಗಾಗಿ ರೋಗದ ರೂಪದಲ್ಲಿಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸುವ ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷನ ಚಮತ್ವಾರ 
ತಾನೆ? | 

ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಧಿಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷನಾದ ನರಸಿಂಹನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅದರ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಅವನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ತಪಸ್ಸು 
ಅಂದರೆ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೋಕ್ಷ ಪುರುಷಾರ್ಥವನ್ನೂ 
ಹೊಂದುವನೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ- "...ಪರಮಂ ಹೈವ 
ಲೋಕಂ ಜಯತಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ 

ತನ್ನಶವ ಯಾತ್ರೆ, ಶವದಾಹ ಮುಂತಾದುವನ್ನುಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ತನ್ನ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವಿಗಾಗಿ ಇರುವ "ತಪಸ್ಸು' ಎಂದು 
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ಭಾವಿಸುವವನು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂದು. 
ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರಮಾಣದ ಸಂವಾದವನ್ನು ನೀಡಿರುವರು- 


"ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ಶವಹೃತಿಂ ಚೈವ ಶವದಾಹಾದಿಕಂ ತಥಾ। 
ವಿಷ್ಣವೇ ತಪ ಇತ್ಯೇವ ಚಿಂತಯನ್‌ ಯಾತಿ ತತ್‌ ಪರಮ್‌ ॥!'' 


ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಅಲ್ಲೇ ಉದಾಹರಿಸಿರುವ "ಬ್ರಹ್ಮತರ್ಕ' ಈ 
ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಅನುಸಂಧಾನ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
ಮರಣಾವಸ್ಥೆಗೊಳಗಾದಾಗ, ರೋಗದ ಕ್ಲೇಶಾವಸ್ಥೆಗೊಳಗಾದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಅವಧಾನ ಇರಲಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕ್ಲೇಶ ದುಃಖಾದಿಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದೆ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಹಿಂದೆ 
ಅನುಭವಿಸಿದ ರೋಗಗಳ ತಾಪವನ್ನೂ ಮುಂದೆ ಅನುಭವಿಸಲಿರುವ 
ರೋಗ, ಮರಣಗಳ ತಾಪವನ್ನೂ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾದ 
ತಪಸ್ಥೆಂದು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು- 


ಅಕ್ಲೇಶಿತೋತಪಿ ಕ್ಲೇಶಾದೀನತೀತೈಷ್ಯಾನಪೀಹ ಯಃ। 
ವಿಷ್ಣವೇ ತಪ ಇತ್ಯೇವ ಪ್ರಾಪಯೇತ್‌ ಸ ಪರಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 


("ಧನ್ವಂತರಿ' ಸ್ಮರಣ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 


ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ ಯೋ ಬಾಲಭಾವಃ ಸ ಮೇ ಕಾಮಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛತು। | 
ಅಂಧಕಾರತಮೋ ಘೋರಂ ಪುರುಷಂ ಕೃಷ್ಣ ಹಿಂಗಲಮ್‌ | 

ಪಶ್ಯಾಮಿ ಭಯಸಂತ್ರಸ ಪ ಪಾಶಹಸ್ತಮಿವಾಂತಕಮ್‌'! | 
ತತೋsಹಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಮಚ್ಛ್ಯುತಂ ಶರಣಂ ಗತಃ॥ 


ಧನ್ಯೋ5ಹಂ ನಿರ್ಭಯೋ ನಿತ್ಯಂ ಯಸ್ಯ ಮೇ ಭಗವಾನ್‌ ಹರಿಃ । 
ಧ್ಯಾತ್ವಾನಾರಾಯಣಂ ದೇವಂ ಸರ್ವೋಪದ್ರವನಾಶನಮ್‌ | 


7೧೫೬48. Anchives 


ತ್ರ 
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ನಾಮತ್ರಯಮಂತ್ರಃ 


-ವಿದ್ದಾನ್‌ ರಾಮನಾಥಾಚಾರ್ಯ ಕ 


ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ಓಂ 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ ಯಷಾ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಾಶ್ಯಪಾತ್ರಿಭಾರದ್ವಾಜಾ ಯಷಯಃ । 

ವಿರಾಟ್‌ ಛಂದಃ। 

ಅಚ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದೋ ದೇವತಾ ॥ 
ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪೂರ್ಲಜ್ಜಾನಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ। 


ಣ ಇಗ 


ಪೂರ್ಲೈಶ್ಚರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ। 


ಪೂರ್ಗಶಕ್ಟ್ಯಾತ್ಸನೇ ಅಸ್ಟ್ರಾಯ ಫಟ್‌ I 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ ದೇವಂ ಚತುರ್ಬಾಹುಂ ಕಿರೀಟಿನಮ್‌ । 
ಸರ್ವಾಯುಧೈರುಪೇತಂ ತಂ ಗರುಡೋಪರಿ ಸಂಸ್ಥಿತಮ್‌ || 
Rancst ೮ 81:12 
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ಸನಕಾದಿಮುನೀಂದ್ರೈಶ್ಚ ಸರ್ದದೇವೈರುಪಾಸಿತಮ್‌ । . 
ಪ್ರಾತರುದ್ಯತಹಸ್ರಾಂಶುಮಂಡಲೋಪಮಕುಂಡಲಮ್‌ ॥ 


ಸರ್ವಲೋಕಸ್ಯ ರಕ್ಬಾರ್ಥಮನಂತಂ ನಿತ್ಯಮೇವ ಹಿ। 
ಅಭಯಂ ವರದಂ ದೇವಂ ಪ್ರಯಚ್ಛಂತಂ ಮುದಾಠ ನ್ಡಿತಮ್‌ ॥ 
(ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಜಪೇನ್ಗಂತ್ರಂ ನಾಮತ್ರಯಮಿದಂ ಶುಭಮ್‌ ಟ) 
ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತ ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತ ಅಚ್ಯುತಾನಂತ ಗೋವಿಂದ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ನಾಮತ್ರಯಜಪಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ॥ 

ಹನ್ನೊಂದು ಅಕ್ಷರದ ನಾಮತ್ರಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸಿ 
ಹತಕ್ಕೊಂದರಂತೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು. 
ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ॥ 

ಮತ್ತೆಧ್ಯಾನ ಅಂಗನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನುಮಾಡಿ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಅನೇನ ನಾಮತ್ರಯಜಪಕರಣೇನ ಮಧ್ವಾಂತರ್ಗತಃ 
ಅಚ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದಃ ಪ್ರೀಯತಾಮ್‌ ॥ 
("ಧನ್ವಂತರಿ' ಸ್ಮರಣ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 


ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದ ನಾಮೋಚ್ಚಾರಣಭೇಷಜಾತ್‌ I 


ನಶ್ಯ hi ಸಕಲಾರೋಗಾಃ ಸತ್ಯ ೦ ಸತಂ ವದಾಮ್ಯ ಹಮ್‌ ॥ 
Rancst Puichives 
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ಧನ್ವಂತರಿ ಹೋಮ 


-ವಿದ್ದಾನ್‌ ಹೆಚ್‌. ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ 


ಸಮುದ್ರ ಮಥನದಿಂದ ವಿಷವೂ ಲಭಿಸಿತು. ಅಮೃತವೂ 
ದೊರೆಯಿತು. ಎರಡೂ ಮರ್ತ್ಯರಿಗೆ ಸಿಗಬೇಕೆಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಡೇವತೆ 
ಗಳು ವಿಷವನ್ನು ಬೇವಿನ ಮರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರು. ಅಮೃತವನ್ನು 
ಗುಲೂಚೀವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರು. ಸಿಹಿಯಾದ ಸಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಮೃತವಿಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅವು 
ಪಶುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ಮಾನವನಿಗೆ ದೊರೆಯದಾದೀತೆಂದು 
ಕಟುಕಹಿಯೆನಿಸಿದ ಈ ಗುಲೂಚೀಬಳ್ಳಿ ಅಮೃತಮಯವಾಯಿತು. ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯೆನಿಸಿತು. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿಪರಮೌಷಧಿ ಲತೆಯೆನಿಸಿತು. 

ಈ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಧನ್ವಂತರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಹುತಿ ನೀಡುವ 
ಯಾಜ್ಞಿಕ ವಿಧಿಯೇ ಧನ್ಹಂತರಿ ಹೋಮ. ಎಪ್ಪತ್ತಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚುಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದ ಆಚಾರ್ಯ ಮಧ್ವರು ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಧನ್ವಂತರಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಒಂದು ಮಾತು ಆಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಧಾನ್ವಂತರೋ ಮಹಾಮಂತ್ರಃ ಸಂಸ್ಕತಿ ವ್ಯಾಧಿ ನಾಶನಃ। 
ಅತ್ರೋಕ್ತಸರ್ವಮಂತ್ರಾಣಾಂ ನಾಯಕೋಪಲಸನ್ನಿಭಃ ॥ 

ಈ ಧನ್ವಂತರಿ ಮಹಾಮಂತ್ರವು ರೋಗನಾಶಕ, ಮೋಕ್ಷಪ್ರದ. ಇಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಮಿಗಿಲೆನಿಸಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಂತ್ರ. 
ಹಾರದಲ್ಲಿಮಧ್ಯದ ನಾಯಕ ಮಣಿ (ಹವಳ ಮಣಿ) ಯಂತೆ72 ಮಂತ್ರಗಳ 
ಈ ಮಂತ್ರಹಾರದಲ್ಲಿನಾಯಕಮಣಿಯಿದು. 

ಧನ್ವಂತರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯಹೋಮ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಅಭಿಚಾರಶಾಂತಿಹೋಮವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ರೋಗ ನಿವೃತ್ತಿಗಾಗಿ 


ಧನ್ವಂತರಿ ಹೋಮವಂತೂ ಪ್ರಸಿದ್ದವೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಉದ್ದೇಶ 
8 cat chives 
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ಬದಲಾದಂತೆ ದ್ರವ್ಯವೂ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಯುತಾಮೃತ ಸಮಿದ್ದೋಮಾತ್‌ ಗೋಫಘಶಕ್ಟೀರ ಸಂಯುತಾತ್‌ | 
ಸರ್ವೇ ರೋಗಾ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ವಿಮುಖೋ ನ ಹರೇರ್ಯದಿ॥ 
(ತಂತ್ರಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ ೪೧೯೯) 


ಗೋ ಫೃತ ಹಾಗು ಗೋ ಕ್ಷೀರದಿಂದ ಆರ್ದ್ರ್ರವಾದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಯಿಂದ 10,000 ಬಾರಿ ಧನ್ವಂತರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಹುತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹರಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಈ 
ಅಮೃತವಲ್ಲಿ.. ಹೋಮವನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ. ಸರ್ವರೋಗವೂ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲದಷ್ಟು ಉದ್ದವಿರಬೇಕು. 

"ಅಮೃತಾಃ ಸಮಿಧೋ ಜ್ಲೇಯಾಃ ಸರ್ವತ್ರ ಚತುರಂಗುಲಾಃ 
(ತಂತ್ರಸಾರ 2/25) ಎಂಬ ಆಚಾರ್ಯರ ಮಾತು ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ. ಎಲ್ಲಾ 
ಸಮಿಧೆಗಳೂ ಪ್ರಾದೇಶ ಮಾತ್ರ (ಗೇಣುದ್ರು ವಿರಬೇಕೆಂದು ಅಂದರೆ 8 
ರಿಂದ 12 ಅಂಗುಲ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಮಾಣವಿದ್ದರೂ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮಾತ್ರ ' 
ಅಷ್ಟುಉದ್ದವಿರಬಾರದು. ಮುಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿಹಿಡಿಯಲು ಅನುಗುಣವಾಗುವಷ್ಟೆ 
ಉದ್ದವಿರಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕ್ಷೀರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಒದ್ದೆಯಾದ 
ಸಮಿತನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಸ್ವಾಹಾಕಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಹೋಮಿಸಬೇಕು. ಧನ್ವಂತರಿರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಇದಂ ನಮಮ ಎಂದು 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಭೂತಶಾಂತಿ ಹಾಗೂ ಅಭಿಚಾರ ಶಾಂತಿಗಾಗಿಯೂ 
ಧನ್ವಂತರಿ ಹೋಮ ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. 


ಭೂತಾಭಿಚಾರ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಅಪಾಮಾರ್ಗಾಹುತಿ ಕ್ರಿಯಾ । 
ದ್ವಿಗುಣಾಮೃತಯಾ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಕೇವಲೇನ ಘ್ಲತೇನ ವಾ॥ 
ಭೂತ ಮೊದಲಾದ ದುಷಗ್ರಹಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆವೇಶ 
ಗೊಂಡಾಗ ಅದನ್ನು ಓಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಪಾಮಾರ್ಗ ಸಮಿತ್ತಿನಿಂದ 
Rancast ೮81/1೪ 
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(ಉತರಣೆ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ) ಹೋಮಿಸಬೇಕು. ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳಿಂದ 
ಪರರು ಮಾಡುವ ಮಾರಣ-ಸಂಭನಾದಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿಚಾರವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಅಭಿಚಾರದೋಷದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿಯೂ ಈ ಅಪಾಮಾರ್ಗಾಹುತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಭೂತಾಭಿಚಾರ ಶಾಂತಿಯು 
ಯಾಜ್ಞಿಕ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ "ಘೋರಕರ್ಮ' ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಾಹುತಿ ಕೊಟ್ಟಮೇಲೆ ತನ್ನ ರಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಪುಷಿಗಾಗಿ 
ಎರಡುಪಟ್ಟು ಕ್ಷೀರಾಜ್ಯಯುಕ್ತ ಅಮೃತವಲ್ಲಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಕೇವಲ 
ಫೃತದಿಂದ ಧನ್ವಂತರಿಗೆ ಆಹುತಿ ನೀಡಬೇಕು. ಅಪಾಮಾರ್ಗದಿಂದ 108 
ಆಹುತಿಯನ್ನಿತರೆ ಅಮೃತವಲ್ಲಿಯಿಂದ 216 ಆಹುತಿ.1000 ಆಹುತಿಯಿತ್ತರೆ 
ಅಮೃತವಲ್ಲಿಯಿಂದ 2000 ಆಹುತಿ ನೀಡಬೇಕು. 

ಗರಿಕೆಯಿಂದ ಹೋಮಿಸಿದಾಗ ಧನ್ವಂತರಿ ಹೋಮವೇ ಆಯುಷ್ಯ 
ಹೋಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಯುಷ್ಯ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಈ ದೂರ್ವಾಹೋಮವನ್ನು 
ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಗಾಗಿ ತನ್ನ ಜನ್ಮನಕ್ಕತ್ರದ ದಿನವಾದರೂ 
ಈ ದೂರ್ವಾಯುಷ್ಯ ಹೋಮವನ್ನು ಮಾ ಉಚಿತ. ಒಂದು 
ಆಹುತಿಗೆ 4 ಗರಿಕೆ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ 4-4 ಗರಿಕೆ ತುದಿಗಳನ್ನು 
ಧನ್ವ ತರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೋಮಿಸ ಬೇಕು. 


ಆಯುರ್ವಿವೃದ್ಧಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ ಏವವಾ। 
ಚತುಶ್ಚತುರ್ಭಿರ್ದೂರ್ವಾಭಿಃ ಕ್ಲೀರಾಜ್ಯಾಕಾಭಿರಿಷ್ಯತೇ Il 
(ತಂತ್ರಸಾರ ೪/೧೦೧) 
ಆಹುತಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕ್ಷೀರಾಜ್ಯಾಕವಾದ ದೂರ್ವೆ 
ಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. "ದಧಿಮಧ್ವಾಜ್ಯಸಂಯುಕ್ಸೈಶ್ಚತುರ್ದೂ 
ರ್ವಾಂಕುರೈೆಃ ಶುಭೈಃ ಎಂಬ ವಚನಾಂತರದಂತೆ ದಧಿ-ಮಧು- ಆಜ್ಯಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟುಸೇರಿಸಿದ ತ್ರಿಮಧುರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿನಾಲ್ಕು ದೂರ್ಮೆಗಳನ್ನು ಹೋಮಿಸುವ 


ಕ್ರಮ ಹೆಚ್ಚು ಚಾಲ್ಕಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 'ಅಮೃತವಲ್ಲಿಯಾದರೆ ಒಂದು 
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ಆಹುತಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲವಿರಬೇಕು. ಗರಿಕೆಯಾದರೆ ನಾಲ್ಕು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ತುದಿ ಗರಿಕೆಯಿರಬೇಕು. 

ಯಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ "ಅಯಂ ಮೇ ಹಸ ಎಂಬ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಸ್ಸಿನ 
ಮಂತ್ರವು ಧಾನ್ವಂತರ ಯಜ್ಭಂತ್ರವೆನಿಸಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹೋಮಿಸುವುದೂ ರೋಗನಾಶಕ ಹಾಗೂ ಆಯುರ್ವರ್ಧಕ. ಹೀಗೆ 
ಧನ್ವಂತರಿ ಹೋಮಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ದ್ರವ್ಯಗಳು. ಅಮೃತವಲ್ಲಿ ಉತರಾಣಿ ಕಡ್ಡಿ 
ಗರಿಕೆ ಹಾಗೂ ಆಜ್ಯ. ದ್ರವ್ಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಧನ್ವಂತರಿ ಹೋಮವೂ ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆ. ರೋಗ ನಿವೃತಿಗಾಗಿ ಅಮೃತವಲ್ಲಿ ಹೋಮ. ಅಭಿಚಾರ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಹೋಮ. ಆಯುಷ್ಯ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ದೂರ್ವಾಹೋಮ ಹಾಗೂ 
ಯಜ್ಞಂತ್ರದಿಂದ ಆಜ್ಯಹೋಮ. ಒಂದು ಹೋಮತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ನಾಲ್ಕೂ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಹೋಮಿಸುವ ಸಮಾನ ತಂತ್ರವಿಧಿಯೂ ಇದೆ. ಆದರೆ 
ಅಪಾಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹೋಮಿಸಿದ ತರುವಾಯ ಎರಡು ಪಟ್ಟುಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಗುಲೂಚೀ (ಅಮೃತವಲ್ಲಿ) ಹೋಮ ಅಥವಾ ಆಜ್ಯ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಮುಖ್ಯ ಬೇಕಾದುದು ಹರಿಭಕ್ಕಿ "ಯದಿ ಭಕ್ತಿ ನಮ್ರ? "ವಿಮುಖೋ ನ 
ಹರೇರ್ಯದಿ' ಎಂಬ ಆಚಾರ್ಯರ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಕೊನೆಗೆ ಹೇಳುವ ಮಾತಿದು. 
ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾಃ ಹರ್‌ ಭಕ್ತೇ ಹರಿಭಕ್ತೈಃ ಸ್ವನುಷ್ಠಿತಾಃ । 
ಗುರುಭಕ್ತೈಃ ಸದಾಚಾರೈಃ ಫಲಂತ್ಯದ್ದಾ ನ ಚಾನ್ಯಥಾ || 

ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿಸುವ ಯಜಮಾನ ಹರಿಭಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಮಾಡು 
ವವರು ಹರಿಗುರುಭಕರಾಗಿದ್ದು ಸದಾಚಾರಿಗಳಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಯೂ ಫಲದೊರೆಯುವುದು. ವಿಪರೀತವಾದರೆ 
ವಿಪರೀತ. ` (“ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣ' ಪತ್ರಿಕೆಯಿಂದ) 
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ಗರುಡ ಪುರಾಣದ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಹರ 
ವೈಷ್ಣವಕವಚ 


-ವಿದ್ದಾನ್‌ ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 


ಗರುಡ ಪುರಾಣದ ಆಚಾರ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಂತೆ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸುಶ್ರುತನಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ನೀಡಿದ “ಧನ್ವಂತರಿ' ಸರ್ವರೋಗ ನಿವಾರಕವಾಗಿ ವೈಷ್ಣವ ಕವಚವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸುವನು. (194-1...18) 
"ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಹರಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ವೈಷ್ಣವಂ ಕವಚಂ ಶುಭಮ್‌ । 
ಯೇನ ರಕ್ಷಾ ಕೃತಾ ಶಂಭೋ ದೈತ್ಯಾನ್‌ ಕೃಪಯತಃ ಪುರಾ ॥। 
ಹಿಂದೆ ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ರಾಕ್ಸಸರ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ನೀಡಿದ್ದ "ವೈಷ್ಣವ ಕವಚ'ವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವೆನು. ಅದು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಬಲ್ಲದೆಂದು "ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ ಧನ್ವಂತರಿ _ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಎರಡು ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವ ಕವಚದ ಧಾರಣೆಯ 
ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ ನೀಡುವಂತಹ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಪ್ರಸುತ ಪಡಿಸುವನು- 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ದೇವಮೀಶಾನಮಜಂ ನಿತ್ಯಮನಾಮಯಮ್‌ । 
ದೇವಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿನಮವ್ಯಯಮ್‌ | 
ಬಧ್ಧಾಮ್ಯಹಂ ಪ್ರತಿಸರಂ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ । 
ಅಮೋಘ ಪ್ರತಿಮಂ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವದುಃಖನಿವಾರಣಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾದ, ರೋಗದೂರನಾದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
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ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಲ್ಲ ಈ ಕವಚವನ್ನು 
ತೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವೆನು. 

ನಲ್ಪತಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡಿದ್ದು ಹದಿನೆಂಟು ಪದ್ಯಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿರುವ ವೈಷ್ಣವ 
ಕವಚದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಟ ರಾಮ ಮುಂತಾದ ಭಗವಂತನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರೂಪಗಳನ್ನೂ 
ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರ, ಕೌಮೋದಕೀ ಗದೆ, ವನಮಾಲಾ ಮುಂತಾದ ಅವನ 
ಆಯುಧ ಆಭರಣ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಅವನ ರೂಪಗಳನ್ನೂ ಶೇಷ, 
ಬಲರಾಮ ಮುಂತಾದವರಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಆವೇಶಗೊಂಡ 
ರೂಪಗಳನ್ನೂ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ದೇಹದ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನಿಷ್ಟಗಳ ಪರಿಹಾರದ 
. ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಇಷ್ಟಗಳ ಈಡೇರಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿದೆ- 
ವಿಷ್ಣರ್ಮಮಾಗ್ರತಃ ಪಾತು ಕೃಷ್ಣೋ ರಕ್ಷತು ಪೃಷ್ಠತಃ । 
ಹರಿರ್ಮೇ ರಕ್ಷತು ಶಿರೋ ಹೃದಯಂ ಚ ಜನಾರ್ದನಃ ॥ 
ಮನೋ ಮಮ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ಜಿಹ್ವಾಂ ರಕ್ಷತು ಕೇಶವಃ | 
ಪಾತು ನೇತ್ರೇ ವಾಸುದೇವಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ಸಂಕರ್ಷಣೋ ವಿಭುಃ ॥ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಃ ಪಾತು ಮೇ ಘ್ರಾಣಮನಿರುದ್ದಸ್ತು ಚರ್ಮ ಚ। 
ವನಮಾಲಾ ಗಲಸ್ಕಾಂತಂ ಶ್ರೀವತ್ಲೋ ರಕ್ಷತಾದಧಃ ॥ 


ಪಾರ್ಶ್ವಂ ರಕ್ಷತು ಮೇ ಚಕ್ರಂ ವಾಮಂ ದೈತ್ಯನಿವಾರಣಮ್‌ | 

ದಕ್ಷಿಣಂ ತು ಗದಾದೇವೀ ಸರ್ವಾಸುರ ನಿವಾರಿಣೀ ॥ 

ಉದರಂ ಮುಸಲಂ ಪಾತು ಪೃಷ್ಠಂ ಮೇ ಪಾತು ಲಾಂಗಲಮ್‌ | 

ಊರ್ಧ್ವಂ ರಕ್ಷತು ಮೇ ಶಾರ್ಜಂ ಜಂಘೇ ರಕ್ಷತು ನಂದಕಃ ॥ 
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ಪಾರ್ಟೀ ರಕ್ಷತು ಶಂಖಶ್ಚ ಪದ್ಧಂ ಮೇ ಚರಣಾವುಭ್‌। 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾರ್ಥಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಪಾತು ಮಾಂ ಗರುಡಃ ಸದಾ॥ 


ವರಾಹೋ ರಕ್ಷತು ಜಲೇ ವಿಷಮೇಷು ಚ ವಾಮನಃ । 
ಅಟವ್ಯಾಂ ನರಸಿಂಹಶ್ಚ ಸರ್ವತಃ ಪಾತು ಕೇಶವಃ ॥ 


ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋ ಭಗವಾನ್‌ ಹಿರಣ್ಯಂ ಮೇ ಪ್ರಯಚ್ಛತು। 
ಸಾಂಖ್ಯಾಚಾರ್ಯಸ್ತುಕಪಿಲೋ ಧಾತುಸಾಮ್ಯಂ ಕರೋತು ಮೇ॥ 
ಶ್ರೇತದ್ವೀಪನಿವಾಸೀ ಚ ಶ್ರೇತದ್ವೀಪಂ ನಯತ್ನಜಃ । 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಸೂದಯತಾಂ ಶತ್ರೂನ್‌ ಮಧುಕೈಟಭಮರ್ದನಃ || 
ಸದಾ ಕರ್ಷತು ವಿಷ್ಣುಶ್ಚಕಿಲ್ಜಿಷಂ ಮಮ ವಿಗ್ರಹಾತ್‌ । 
ಹಂಸೋ ಮತ್ತ್ಯಸಥಾ ಕೂರ್ಮಃ ಪಾತು ಮಾಂ ಸರ್ವತೋ ದಿಶಮ್‌ 
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಸ್ತುಮೇ ದೇವಃ ಸರ್ವಪಾಪಾನಿ ಕೃಂತತು । 
ತಥಾ ನಾರಾಯಣೋ ದೇವೋ ಬುದ್ದಿಂ ಪಾಲಯತಾಂ ಮಮ ॥ 
ಶೇಷೋ ಮೇ ನಿರ್ಮಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ಕರೋತ್ಸಜ್ಞಾನನಾಶನಮ್‌ | 
ವಡವಾಮುಖೋ ನಾಶಯತಾಂ ಕಲ್ಲಷಂ ಯತ್ಕೃತಂ ಮಯಾ ॥। 
ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ದದಾತು ಪರಮಂ ಸುಖಂ ಮೂರ್ದಿ ಮಮ ಪ್ರಭುಃ । 
ದತಾತ್ರೇಯಃ ಪ್ರಕುರುತಾಂ ಸಪುತ್ರಪಶುಬಾಂಧವಮ್‌ ॥ 
ಸರ್ವಾನರೀನ್‌ ನಾಶಯತು ರಾಮಃ ಪರಶುನಾ ಮಮ। 
ರಕ್ಟೋಫಸ್ತು ದಾಶರಥಿಃ ಪಾತು ನಿತ್ಯಂ ಮಹಾಭುಜಃ ॥ 
ಶತ್ರೂನ್‌ ಹಲೇನ ಮೇ ಹನ್ಯಾದ್ರಾಮೋ ಯಾದವನಂದನಃ। 
ಪ್ರಲಂಬಕೇಶಿಚಾಣೂರಪೂತನಾಕಂಸನಾಶನಃ ॥ 
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ವೈಷ್ಣವಂ ಕವಚಂ ಬದ್ಧ್ವಾ ವಿಚರಾಮಿ ಮಹೀತಲೇ । 
ಅಪ್ರಧೃಷ್ಯೋಸಸ್ಥ್ರಿ ಭೂತಾನಾಂ ಸರ್ವದೇವಮಯೋ ಹ್ಯಹಮ್‌ । 
ಸ್ಮರಣಾದ್ದೇವದೇವಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋರಮಿತ ತೇಜಸಃ ॥ 


ಈ ಕವಚ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಪಠಿಸುವಾಗ ಇದರ 
ಎರಡು ಮೂರು. ಮಾತುಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನ ನೀಡಬೇಕು. ' 
"ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ವ್ಯಾಧಿರೂಪೇಣ ಜಾಯತೇ' ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಸಗಿರುವ ಪಾಪಗಳ ಪರಿಪಾಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುವುದರಿಂದ, ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವಾದ ಅಂತಹ ಪಾಪವನ್ನು ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷನಾದ ಭಗವಂತನು 
ಪರಿಹರಿಸಲಿ ಎಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನೊಳಗೊಂಡ "ಸದಾ ಕರ್ಷತು ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ 
ಕಿಲ್ಚಿಷಂ ಮಮ ವಿಗ್ರಹಾತ್‌' "ವಡವಾಮುಖೋ ನಾಶಯತಾಂ ಕಲ್ಲಷಂ 
ಯತ್ಯೃತಂ ಮಯಾ' - ಎಂಬ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಹೇಳಿದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲವಾತ ಪಿತ್ತಹಾಗೂ 
ಕಫ ಈ ಧಾತುಗಳ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿಯ ಏರುಪೇರಿನಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವವು. 
ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನವನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಕಪಿಲ ವಾಸುದೇವನಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಿಸಲಾಗುವ ಈ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ ಗಮನಾರ್ಹ. "ಸಾಂಖ್ಯಾಚಾರ್ಯಸ್ತು ಕಪಿಲೋ 
ಧಾತುಸಾಮ್ಯಂ ಕರೋತು ಮೇ". 

ಈ ಕವಚ ಸ್ಫೋತ್ರದಲ್ಲಿ"ವಡವಾಮುಖ' ಎಂಬುದಾಗಿ .ಭಗವಂತನ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪದ ಉಲ್ಲೇಖ ಬಂದಿದೆ. "ವಡವಾ' ಎಂದರೆ ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆ 
ಎಂದರ್ಥ. ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಯ ಮುಖವುಳ್ಳ ಭಗವದ್ರೂಪವು 
"ವಡವಾಮುಖ' ಎನಿಸಿದೆ. ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾಗಿ ಭಗವಂತನ 
ಒಂದು ಹೆಣ್ಣು ಕುದುರೆಯ ರೂಪ ಇದೆ ಎಂದು "ಸ ಸತ್ರ (ಛಾ.ಉ.ಭಾ. 
3-2-1) ಪರಿಚಯಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ತಹ ವಾಂ ಸ್ತೀರೂಫೋ 
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ಹಯಶೀರ್ಷಕಃ ಈ ರೂಪವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದೇ ಹೊರತು 
ಪ್ರಸಿ ಸಿದ್ದವಾದ" i ರೂಪ ಅಲ್ಲ 

"ನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿಕಿಂಚನ' ಎಂಬ ಕಾಶಕೋಪನಿಷತ್ತು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
ಅವನ Jd ರೂಪಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಯಾವುದೇ 
ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಾರುತಿದೆ. 


"ಯೈಷಾ ಚೇಷಾ ಭಗವತೇ ಯಚ್ಚ ಜ್ಞಾನಂ ಪರಾತ್ಮನಃ I 
ತತ್‌ ಸರ್ವಂ ಭಗವಾನೇವ ಯೇ ಚ ಧರ್ಮಾ ಬಕ I’ 

ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣ (ಆಥ.ಉ.ಭಾ. 1-3-10) ಭಗವಂತನ 
ಚಟುವಟಿಕೆ, ಜ್ಞಾನ ಮುಂತಾದ ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲ ಅವನ 
ಸ್ವರೂಪಾತ್ಮಕವಾದವುಗಳೇ ಎಂದು ಸಾರುತ್ತಿದೆ. 

ಇದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಭಗವಂತನ ವನಮಾಲೆ, ಕೌಸ್ತುಭ ಮುಂತಾದ 
ಆಭರಣಗಳೂ, ಚಕ್ರ, ಗದೆ ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳೂ ಅವನ 
ರೂಪಗಳಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಈ ಕವಚ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ ಅವನ ಸ್ವರೂಪಾತ್ಮಕವಾದುದೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿಸಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಗಳ ಪೂರಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ - ""ಕೃಷ್ಣಸ್ಯ 
ಯೋ ಬಾಲಭಾವಃ ಸ ಮೇ ಕಾಮಾನ್‌ ಪ್ರಯಚ್ಛತು''. 

("ಧನ್ವಂತರಿ' ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 


ಹರಣ ಹಿಂಗದ ಮುನ್ನ ಹರಿಯ ಸೇವೆಯ ಮಾಡಿ 
ಪರಗತಿಗೆ ಸಾಧನವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋ 
ಕರುಣನಿಧಿ ""ಕಾಗಿನೆಲೆಯಾದಿ ಕೇಶವನ 


ನಿರುತದಲಿ ನೆನೆನೆನೆದು ಸುಖಯಾಗೋ ಮರುಳೇ || 
7701337, Aekiven 
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ವಾಯುದೇವ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 


-ವಿದ್ದಾನ್‌ ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 


ವಾಯುದೇವನು "ವಾಯು' ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿರುವು 
ದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಾರಣ- ಅವನು ಬಲದೇವತೆ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ನೀಡುವವನು. ' 

ಮನುಷ್ಯರಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ದೇವತೆಗಳಿಗೂ, ಅನ್ನದೇವ ಎನಿಸಿರುವ 
ಚತುರ್ಮುಖನಿಗೂ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ನೀಡುವವನು ವಾಯುದೇವನೇ. 


"ಆಯುರೂಪೋಃಖಲಾನಾಂ ಚ ದೇವಾನಾಂ ವಾಯುರೇವ ಹಿ। 
ಅನ್ನದೇವಸ್ಯ ಚಾಯುಃ ಸ&......' ಐ.ಉ.ಭಾ. (೨-೩-೩-೬) 
ಆಯುಷ್ಯ ಪ್ರದಾನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಅಂಶಗಳು ಘಟಕಗಳಾಗಿವೆ. 
ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅನ್ನ ಉಣ್ಣುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಒಂದು 
ಅಂಶವಾದರೆ, ಅಂತಹ ದೇಹ ರೋಗಗ್ರಸವಾಗದೆ ಇರುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಶ. ಈ ಎರಡೂ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಪೂರೈಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ನೀಡುವವನು ವಾಯುದೇವ 
""....ತತ್ವಹಾದಾತ್‌ ಪರೇ ಶ್ನಂತಿ....'' ಎಂದಿರುವಂತೆ ವಾಯುದೇವನ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡು ಅನುಭವಿಸುವವರು. 


ರೋಗ ಪರಿಹಾರ 
ಹೀಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಿಸುವ ಮೂಲಕ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ವಾಯುದೇವ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವ ಮೂಲಕವೂ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವನು. 
"ವಾಯುಪ್ರಿಯ'ನಾದ, "ವಾಯುವಾಹನ'ನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು 
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"ರುದ್ರವರ್ತನಿ' ಎಂದು ಹೆಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಯಗ್ವೇದ (3-3) ಆ ಹೆಸರಿನ 
ಘಟಕವಾಗಿ ವಾಯುದೇವನನ್ನು "ರುದ್ರ' ಎಂದು ಕರೆದಿರುವುದು ಅವನು 
ಭವರೋಗವನ್ನೂ ದೈಹಿಕರೋಗಗಳನ್ನೂ ಓಡಿಸುವನೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿಯೇ "ರುಜಾಂ ದ್ರವಣತೋ ರುದ್ರೋ ವಾಯುಃ. 
ಇದರ ಆಧಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರೀ ್ರಿವಿಕ್ರಮಪಂಡಿತರು ವಾಯುಸುತಿ 
ಯಲ್ಲಿ "ಜನ್ಮಾಧಿವ್ಯಾಧ್ಯುಪಾಧಿಪ್ರತಿಹತಿವಿರಹಪ್ರಾಪಕಾಣಾಂ...' ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ರೋಗಗಳ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುವವನೆಂದು 
ವಾಯುದೇವರನ್ನು ಸುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

"ಮಾತರ್ಮೆೇ ಮಾತರಿಶ್ವನ್‌....' ಎಂಬ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ "... ಜರಯಿತಃ 
ಜನ್ಮಮೃತ್ಯಾಮಯಾನಾಮ್‌' - ಜನನ ಮರಣ ಹಾಗೂ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವವನೇ ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ದೇಹದಲ್ಲಿಪಾತ್ರ 

ಜೀವನ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುದೇವನ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿಯ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಪಾತ್ರ ಮತಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಬಲ್ಲದು. ದೇಹ ಧಾರಣೆಗೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸುವವು ಮೂರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು - ಉಸಿರಾಟ, 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಹಾಗೂ ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ತಗಲುವ 
ರೋಗಗಳೂ ಈ ಮೂರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದರ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದಾಗಿಯೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವು. 

ಷಟ್‌ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತು (3-1-6...11) ತಿಳಿಸುವಂತೆ ವಾಯು 
ದೇವನೇ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಾದಿ ಐದು ರೂಪಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಉಸಿರಾಟ 
ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವವನೆಂದ ಮೇಲೆ, ಅಂತಹ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು. ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ಜರುಗಿ ಅವುಗಳ ಅವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಚ ಪಾತ್ರಸ ಸ್ಪಷ್ಟ 
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ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶರೀರದ ಉಸಿರಾಟ 
ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಒಂದು ಕಾರಣವಾದರೆ, ಅಂತಹ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರಯೋಜಕವಾದ ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಪಾಪ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ. ಪಾಪ ಪರಿಹಾರದ 
ಮೂಲಕ ಪಾವಿತ್ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದು "ಪವಮಾನ' "ಪವನ' ಎಂದೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಸಿದ್ದ ನಾಗಿರುವ ವಾಯುದೇವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲವೆನಿಸುವ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿ ಆ ಮೂಲಕವೂ ರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲನು. 


ಉಪಾಸನೆಗನುಗುಣವಾದ ಫಲ 

“ತಂ ಯಥಾ ಯಥಾ ಉಪಾಸತೇ ತದೇವ ಭವತಿ' ಯಾವ ಗುಣದ 
ಉಲ್ಲೇಖದೊಂದಿಗೆ ಉಪಾಸನೆ ನಡೆಸಲಾಗುವುದೋ ಅಂತಹ ಉಪಾಸನೆ 
ಗನುಗುಣವಾಗಿ ಆಯಾ ಗುಣ ಆ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ದೊರಕುವುದು. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಹೊರಟಿರುವ ಈ ನಿಯಮ 
ಭಗವದ್‌ ಭಕ್ತರ ಉಪಾಸನೆಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುವಂತಹದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ವಾಯುದೇವನಿಂದಲೂ ಆರೋಗ್ಯ, ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂ- 
ದರೆ ಅವನ ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ ಸಂಪನ್ನತೆಯನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

"ಆಖಣಾಶ್ಯಸಮ' ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ. ವಾಯುದೇವನನ್ನು ಕಲಿಯೇ 
ಮುಂತಾದ ಅಸುರರೇ ಆಕ್ರಮಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವಾಗ 
ರೋಗಗಳಾದರೂ ಹೇಗೆ ಆಕ್ರಮಿಸಿಯಾವು? ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಯುದೇವ 
"ಅನಾಮಯ' ಎನಿಸಿರುವ ಭಗವಂತನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನಾಗಿದ್ದು" ಅನಾಮಯ' 
-. "ನೀರೋಗಿ' ಎನಿಸಿರುವವನು. ಕಾಲಕೂಟ ವಿಷವನ್ನು ಕುಡಿದು 
ಅರಗಿಸಿಕೊಂಡವನು ತಾನೇ ಅವನು! ಬರೇ ಮೂಲರೂಪದಲ್ಲಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಆಂಜನೇಯ, ಭೀಮಸೇನ ಹಾಗೂ ಮಧ್ವ ಎಂಬ ಅವನ ಅವತಾರ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾಯುದೇವರು ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ ಸಂಪನ್ನರು. 
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ವಾಯುದೇವನ ಮೊದಲ ಅವತಾರ ಆಂಜನೇಯ ವಜ್ರಾಯುಧದ 
ಹೊಡೆತ, ಸಿಂಹಿಕೆಯ ಸೆಳೆತ, ರಾಕ್ಷಸರ ಆಕ್ರಮಣ, ಅಗ್ನಿಯ ಸ್ಪರ್ಶ - 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಬಾಹ್ಯ ಆಘಾತಗಳಿಗೆ ತುತಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವನ ದೇಹ 
ಯಾವುದೇ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಒಳೆಗಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದ ಮೇಲೆ ಅಂತಹ ದೇಹ ಯಾವ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ತಾನೇ ಬಲಿಯಾದೀತು? 


"ಬುದ್ಧಿರ್ಬಲಂ ಯಶೋ ಧೈರ್ಯಂ ನಿರ್ಭಯತ್ವಮರೋಗತಾ 1 
ಅಜಾಡ್ಯಂ ವಾಕ್ಚಟುತ್ಬಂ ಚ ಹನೂಮತ್‌ ಸ್ಮರಣಾದ್‌ ಭವೇತ್‌॥।' 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹನೂಮಂತನ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಸಿದ್ದಿಸುವುದೆಂದು 
ನಿರೂಪಿಸಲಾದ ಎಂಟು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಒಂದು. ಈ ಗುಣಗಳ 
ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಹೇಳಲಾದ ಹನೂಮಂತನ ಸ್ಮರಣೆ ಎಂದರೆ ಬುದ್ದಿಯೇ 
ಮುಂತಾದ ಗುಣ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಹನೂಮಂತನ ಸ್ಮರಣೆ ಹೊರತು 
ಹನೂಮಂತನ ನಾಮ ಮಾತ್ರದ ಸ್ಮರಣೆ ಅಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಹನೂಮಂತನನ್ನು ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯ ಸಂಪನನ್ನಾಗಿಯೇ 


ವಾಯುದೇವನ ಎರಡನೇ ಅವತಾರ ಭೀಮಸೇನಾವತಾರ. 
ಶೈಶವದಲ್ಲೇ ಶತಶೃಂಗ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಪತನ, ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ದುರ್ಯೋಧನ 
ನೀಡಿದ ವಿಷದ ಪಾನ, ಪ್ರಮಾಣ ಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾವುಗಳ ಕಡಿತ, 
ಬಕಾಸುರನಿಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಬಂಡಿ ಅನ್ನದ ಭಕ್ಷಣ- ಮುಂತಾದ 
ಯಾವುದೇ ಘಟನೆ ಭೀಮಸೇನನ ದೇಹದ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿಲ್ಲ 
ಎಂದ ಮೇಲೆ ಅಂತಹ ಭೀಮಸೇನನ ದೇಹ ಯಾವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ 
ತಾನೇ ಬಲಿಯಾದೀತು? ಮೂರನೆಯ ಮಧದ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ನೂರಾರು 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣುಗಳ ಭಕ್ಷಣೆ ಕೊಡಗಟ್ಟಲೆ ಕ್ವೀರಪಾನ, ಬದರಿಯಲ್ಲಿ ಶೀತಲ 
ಗಂಗಾಸ್ನಾನಗಳು ರೋಗಕಾರಣವಾಗಲಿಲ್ಲ 
("ಧನ್ವಂತರಿ' ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 
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ವಿಷ್ಣುಹಸ್ರನಾಮ ಮತ್ತುರೋಗ ಪರಿಹಾರ 


ಣ 
-ವಿದ್ದಾನ್‌ ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 


“ವಿಷ್ಣುಂ ಸಹಸ್ರಮೂರ್ಧಾನಂ ಚರಾಚರಪತಿಂ ಪ್ರಭುಮ್‌ । 
ಸುವನ್ನಾಮಸಹಸ್ರೇಣ ಜ್ವರಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ವ್ಯಪೋಹತಿ ॥'' 

ಸಾವಿರಾರು ತಲೆಯೇ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳುಳ್ಳ ಜಗದೊಡೆಯ 
ನಾದ, ಸರ್ವ ಸಮರ್ಥನಾದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮ 
ಸೋತ್ರದಿಂದ ಸುತಿಸುವವನು ಎಲ್ಲಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಶಮನ 
ಹೊಂದುವನೆಂದು "ವಿಷ್ಣು ಧರ್ಮೋತರ' (2-110-12) ಸಂದೇಶಿಸಿದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗ್ರಂಥವಾದ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
(6-3-306) ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಈ ಮಾತಿನಿಂದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರ 
ನಾಮ ಸ್ಟೋತ್ರಕ್ಕೆ ಸರ್ವಜ್ವರ ಪರಿಹಾರ ಶಕ್ತಿಇದೆ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. 

ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಭೀಷ್ಠರೇ 
ಪ್ರಸಾವನೆಯಲ್ಲಿ""... ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಂ ಸುವನ್‌ ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವದುಃಖಾತಿಗೋ 
ಭವೇತ್‌'' ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅಧಿಪತಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಹರಿಯನ್ನು ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ 
ಎಂದು ಸುತಿಸುವವನು ಎಲ್ಲಬಗೆಯ ದುಃಖದಿಂದಲೂ ದೂರನಾಗುವನು 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿರುವರು. 

ಸ್ತೋತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ "ಫಲಶ್ರುತಿ'ಯಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟುಸಹಸ್ರನಾಮದ ಫಲಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತ "“ಭವತ್ಯರೋಗೋ 
ದ್ಯುತಿಮಾನ್‌ ಬಲರೂಪಗುಣಾನ್ವಿತಃ' 
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ಈ ಸ್ತೋತ್ರದ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವನು ದೈಹಿಕ 
ಬಲಾದಿಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನನಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಪನ್ನನಾಗಿ ಮೆರೆಯುವನು, 
"ರೋಗಾರ್ತೋ ಮುಚ್ಯತೇ ರೋಗಾತ್‌...'' ಒಂದೊಮ್ಮೆ ರೋಗ 
ಪೀಡಿತನಾದವನು ಈ ಸ್ತೋತ್ರದ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದನೆಂದರೆ 
ರೋಗದ ಉಪಶಮನವನ್ನು ಹೊಂದುವನು - ಜಾ ತಿಳಿಸಿರುವರು. 

ಹೀಗೆ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕವೆಂದು 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅಂತಹ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮಕ್ಕೂ 
ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೂ ಇರುವ ನಂಟನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಆಯುಷ್ಯದ ಹಾಗೂ ನಾಡಿಗಳ ನಂಟು 

ಮನುಷ್ಯನ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಆಯುಷ್ಯ ಮೂವತ್ತಾರು ಸಾವಿರ 
ಹಗಲುಗಳನ್ನೂ ಅಷ್ಟೇ ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮೂವತಾರು ಸಾಎರ ಹಗಲುಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನ ಮೂವತಾರು ಸಾವಿರ 
ಪುರುಷ ರೂಪಗಳೂ, ಮೂವತಾರು ಸಾವಿರ ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನ 
ನಾಂ ಸಾವಿರ ಸ್ವೀ ರೂಪಗಳೂ ನಿಯಮಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆಯೇ 

ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದ ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತಾರು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳೂ, 
ಎಡಬದಿಯಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತಾರು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳೂ ಇದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಷ್ಟೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪುರುಷ ರೂಪಗಳೂ, ಸ್ವೀ ರೂಪಗಳೂ 
ನಿಯಾಮಕಗಳಾಗಿವೆ. 

ಹೀಗೆ ಮಾನವನ ಆಯುಷ್ಯದ ಹಗಲಿರುಳುಗಳನ್ನೂ ಶರೀರದ 
ನಾಡಿಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳ 
ಸ್ತುತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುವಂತಹದ್ದು ಬೃಹತೀ ಸಹಸ್ರ. ಬೃಹತೀ ಛಂದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬದ್ಧಗಳಾದ ಸಾವಿರ ಯಜ್ಜಂತ್ರಗಳೆ ಸಮುದಾಯವೇ ಬೃಹತೀ ಸಹಸ್ರ. 
ಉತ್ತಮವಾದ ಈ ಸೋತ್ರವು ತನ್ನಮೂವತ್ತಾರು ಸಾವಿರ ಸ್ನ ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ 


ಭಗವಂತನ ಮೂವತ್ತಾರು ಸಾವಿರ ಪುರುಷ "ರೂಪಗಳನ್ನು ಸುತಿಸುತಿದರೆ, 
72೧೫೭44. Hickives 
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ಮೂವತ್ತಾರು ಸಾವಿರ ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನ ಮೂವತ್ತಾರು 
ಸಾವಿರ ಸ್ತ್ರೀ ರೂಪಗಳನ್ನು ಸುತಿಸುತಿದೆ. ಇಂತಹ "ಬೃಹತೀಸಹಸ್ತ' - ಶ್ರೀ 
ವಿಷ್ಣುನಹಸ್ರನಾಮದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮದ 
ಸಾವಿರ ರೂಪಗಳನ್ನೇ ಬೃಹತೀ ಸಹಸ್ರ ತನ್ನ ಸಾವಿರ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದೆ- 

ವಿಷ್ಣೋಃ ಸಹಸ್ರನಾಮ್ಮಸ್ತುಯತ್‌ ತದ್‌ ರೂಪಸಹಸ್ರಕಮ್‌ । 


ಣಿ 
ಬೃಹತೀಸಹಸ್ರಮೇತಚ್ಚತದ್‌ ವಕ್ತಿಚ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌' 

ಶ್ರೀ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಐತರೇಯ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ(2-2-4-3) 
"ಬೃಹತೀಸಹಸ್ರ'ದ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೂ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮಕ್ಕೂ 
ಇರುವ ನಂಟನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವರು. 

ಅಂತೂ ಮನುಷ್ಯನ ಆಯುಷ್ಯದ ಹಗಲಿರುಳುಗಳ ಭಗವದ್ರೂಪ 
ಗಳಿಗೂ, ನಾಡಿಗಳ ಭಗವದ್ರೂಪಗಳಿಗೂ ಬೃಹತೀಸಹಸ್ರದ ಸಂಬಂಧ 
ವಿದ್ದು ಅಂತಹ ಬೃಹತೀಸಹಸ್ರದ ಮೂಲ - ವ್ಯಾಖ್ಯೇಯ ರೂಪದಲ್ಲಿಶ್ರೀ 
ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಅನುಸಂಧಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಪಠಿತವಾದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಆಯುಷ್ಯದ ರಕ್ಷಣೆಗೂ, ನಾಡಿಗಳ 
ಶುದ್ಧಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜಕವಾಗಬಲ್ಲದು. 


ತಂ ಯಥಾ ಯಥೋಪಾಸತೇ ತದೇವ ಭವತಿ 

ಅಲ್ಲದೆ ""ತಂ ಯಥಾ ಯಥೋಪಾಸತೇ ತದೇವ ಭವತಿ'' ಎಂಬ 
ಶ್ರುತಿ ಸಾರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ ಗುಣಧರ್ಮ 
ಸಂಪನ್ನನನ್ನಾಗಿ ಉಪಾಸಿಸಲಾಗುವುದೋ ಆ ಉಪಾಸನೆಯ ಫಲವಾಗಿ 
ಅಂತಹ ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಅವನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನು. 
ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ತನಾಮದ ಸುತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ರೋಗ ಪರಿಹಾರ ರೂಪವಾದ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು 

72೧7೩೬44 chives 


pS 


76 :. ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


ನೀಡುವಲ್ಲಿಯೂ, ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಭಗವನ್ನಾಮಗಳ ಮೂಲಕ ಅವನ ಆ ಪಾತ್ರದ 
ಅನುಸಂಧಾನ ನಡೆಸಬೇಕು; ಸುತಿ ನಡೆಸಬೇಕು. 


ಐದು ಬಗೆಯ ನಾಮಗಳು 
ರೋಗಗಳನ್ನು ನೀಡುವಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಿಹರಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ 

ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಐದು ಬಗೆಯಾಗಿ 

ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

1. ಭಗವಂತನ ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕತ್ವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನುಸಾರುವ ವೈದ್ಯ, 
ಭಿಷಕ್‌, ಔಷಧಮ್‌, ಭೇಷಜಮ್‌ ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳು. 

2. "ಪೂರ್ವಜನ್ಮಕೃತಂ ಪಾಪಂ ವ್ಯಾಧಿರೂಪೇಣ ಜಾಯತೇ' 
ಎಂದಿರುವಂತೆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜಕಗಳಾದ ಪಾಪಗಳ 
ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸಾರುವ ಪಾಪನಾಶನ, 
ಉತಾರಣ, ದುಷ್ಕೃತಿಹಾ ಮುಂತಾದ ನ ವಾಪಗಳು, 


3.  ಪಾಪಪ್ರಯುಕವಾಗಿ ರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ 
ಪಂಚಭೂತಗಳೂ, ಬಿಸಿಲು, ಮಳೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ಘಟನೆಗಳೂ ಅವಾಂತರ ಪ್ರಯೋಜಕಗಳೆನಿಸಿದ್ದು ಅವುಗಳ 
ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸಾರುವ ಸಂಧಾತಾ, 
ವಾಯುವಾಹನ, ಪ್ರತಾಪನ ಇತ್ಯಾದಿ ನಾಮಗಳು. 

4. ಪಂಚೆಭೂತಗಳಾಗಲೀ, ಅವುಗಳ ವಿಕಾರಗಳಾಗಲೀ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯೋಜಕಗಳೆನಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರ, 
ಅವಯವಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅವುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, 
ಅವಸ್ಥೆಗಳು- ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಪಾತ್ರವೂ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದ್ದು ಇವುಗಳ 


ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ_ಪ್ಯಾತ್ರವನ್ನು ಸಾರು ಶರೀಥಭ್ಛತ್‌, 
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ಶುಭಾಂಗ, ಹೃಷೀಕೇಶ, ಸ್ವಾಪನ, ಅನ್ನಾದ ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳು. 

5. ರೋಗಗಳು ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಹಗಳಿಂದ ಸೂಚಿತ 
ಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದು ಅಂತಹ ರೋಗಸೂಚಕ ಗ್ರಹಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರವನ್ನುಸಾರುವ ಹಾಗೂ ರೋಗ ಸೂಚಕ ದುಷ್ಚಪ್ಪ 
ಮುಂತಾದ ಶಕುನಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವಂತನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸಾರುವ ರವಿಲೋಚನ, ತೇಜೋವೃಷ, ಪ್ರಗ್ರಹ, 
ದುಃಸ್ಪಪ್ಪನಾಶನ ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳು. 


ಸ್ಥೂಲವಾದ ಅನುಸಂಧಾನ 

ಈ ಐದು ಬಗೆಯ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಸ್ಥೂಲ ಅನುಸಂಧಾನವನ್ನು ಹೀಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಭಗವಂತನು ಭವರೋಗಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯನಾಗಿರುವಂತೆ, ಭವದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ದೈಹಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೂ ವೈದ್ಯ. ವೈದ್ಯ (162) ಭಿಷಕ್‌ (583) 
ರುದ್ರ (116) ಅನಾಮಯ(1693) ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳು ಭಗವಂತನ 
ವೈದ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಸಾರುತ್ತಿದೆ. ಭೇಷಜಂ (582) ಔಷಧಂ(290) 
ಮುಂತಾದ ನಾಮ ಔಷಧದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಅದರ ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕತ್ವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿವೆ. 

ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳು ಆಯಾ ಫಲವನ್ನುನೀಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಅವನು 
ಪಾಪದ ಫಲವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ನೀಡುವವನೂ, ಸುತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಆ ಪಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ತತ್ವಯುಕ್ತವಾದ ರೋಗ 
ವನ್ನು ದೂರಮಾಡುವವನು ಅವನೇ ಸಂಧಾತಾ(204) ಪ್ರತಾಪನ(280) 
ದಂಡ(864) ದಮಯಿತಾ(865) ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳಿಂದ ಪಾಪದ 
ಪರಿಪಾಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವನ ರೋಗಪ್ರದತ್ವ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಬಹುದಾದರೆ, ಅನಘ(149) ಪಾಪನಾಶನ(396 ದುಷ್ಕೃತಿಹಾ 
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(929) ಉತಾರಣ(928) ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳಿಂದ ಅವನ ಪಾಪ 
ಪರಿಹಾರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕತ್ವ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ವೈಕುಂಠ(419) ಮಹೀಭರ್ತಾ(185) ವಾಯುವಾಹನ (378) 
ವೃಷಭ(260) ಮರೀಚಿ(192) ಅಮೃತಾಂಶೂದ್ಬವ (289) 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಗಣೇಶ್ವರ (623) ಸಂವತ್ತರ(426) -ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳು 
ಭೂಮಿಯೇ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳನ್ನು ಮಳೆಯೇ ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಘಟನೆಗಳನ್ನೂ ಸಂಯೋಜಿಸುವಲ್ಲಿ ಅವನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ತೋರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಅಂತಹ ಪಂಚಭೂತಗಳ, ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಘಟನೆಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳ ನಿಯಮನದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸಾರುತಿವೆ. i 

ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸುವ ಶರೀರ, ಅದರ ಅವಯವಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಅದರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸು 
ವವನು ಭಗವಂತನೆಂದು ಸಾರುವ ಶರೀರಭೃತ್‌(353) ಮಹಾಕೋಶ 
(439) ತ್ವಷ್ಟಾ (52) ಜೀವನ(938) ಪರ್ಯವಸ್ಥಿತ(939) ಹೃಷೀಕೇಶ 
(47) ಮನೋಜವ(694) ಸ್ವಾಪನ(469) ತ್ರಿದಶಾಧ್ಯಕ್ಷ(539) ಭೋಕ್ತಾ 
(146) ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನು ಶರೀರಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಮೂಲಕ ರೋಗಪ್ರದ ಹೇಗೆ ಆಗಬಲ್ಲ? ರೋಗ 
ಪರಿಹಾರಕ ಹೇಗೆ ಆಗಬಲ್ಲ) ಎಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರಹಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಸ್ವಪ್ನ ಮುಂತಾದ ಶಕುನಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಪ್ರಗ್ರಹ(694) 
ಭಾಸ್ಕರದ್ಯುತಿ(285) ವಿಹಾಯಸೆಗತಿ(881) ದುಃಸ್ವಪ್ಪನಾಶನ(931) 


ರ 


ಸ್ವಾಪನ(469) ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳು ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಪ್ನ ಮುಂತಾದ 
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ಶಕುನಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಸೂಚಿತ ರೋಗಗಳ ನೀಡುವಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಿಹರಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಅವನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿಕೊಡಬಲ್ಲವು. 
ಹೀಗೆ ರೋಗಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಯಲ್ಲೂ ಉಪಶಮನದಲ್ಲೂ 
ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ತನಾಮದ ಬೇರೆಬೇರೆ ನಾಮಗಳಿಂದ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನರಾಗುವ ಅವನ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ರೋಗಗಳಿಂದ ದೂರರಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 
("ಧನ್ವಂತರಿ' ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 


೧. ಧಂಧನಂ ಧೈರ್ಯಂ ವಾ ನಾಶಯಂತೀತಿ ಧನವೋ ರೋಗಾಃ। 
ತೇಷಾಮಂತಂ ರಾತಿ ದದಾತೀತಿ ಧನ್ವಂತರಿಃ ರೋಗನಾಶಕಃ॥ 
(ವಂಶೀಧರ) 
ಧನು- ಧನವನ್ನು ಧೈರ್ಯವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ, 
ಅಂತ- ನಾಶವನ್ನು ರಿ-ಕೊಡುವನು. (ಧನ್ವಂತರಿ) 
೨. ಧನಂ ಪಾಪಂ ತರತಿ। ತಾರಯತೀತರಾನಿತಿ | 
ಧನ್ವಮಿತಿ ಪಾಪಜೋ ರೋಗಃ (ಸತ್ಯಧರೃತೀರ್ಥಃ) 
ಧನ್ವ-ಪಾಪದಿಂದ ಬರುವ ರೋಗವನ್ನು ತರಿ-ಪರಿಹರಿಸುವವನು. 
೩. ಧನುರ್ಹೇದಸ್ಯಾಂತಂ ಖಯಚ್ಛತೀತಿ ಧನ್ವಂತರೀ ಧನ್ವೀ ಅತ್ಯರ್ದಃ I 
ಧನ್ವಂತ- ಧನುರ್ವೇದಾಂತವನ್ನು ರಿ-ತಿಳಿದವನು. 
೪. ಪ್ರಣವೋ ಧನುರುಚ್ಛತೇ ಇತ್ಯತಃ ತಸ್ಯಾಂತಃ ನಿರ್ಣಯಃ ಭಗವಾನ್‌। 
ತಂಪ್ರಾಪಯತೀತಿವಾ॥ 
ಧನು-ಪ್ರಣವವೆಂಬ ಧನುಸಿನ ಅಂತ-ನಿರ್ಣಯ ವಿಷಯನಾದ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ರಿ-ತಲುಪಿಸುವವನು. 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತುಆಯುಷ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ 


ಸನ್ನಿಯಮ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮಂ ನಾತಿನೀಚೋಧ್ರಿತಾಸನಃ | 
ಮಧ್ಯಮಂ ಚೋತಮಂ ಚಾಥ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮುಪಕ್ರಮೇತ್‌ ॥ 


ಚಲೇ$ನಿಲೇ ಚಲಂ ಸರ್ವಂ ನಿಶ್ಚಲಂ ತತ್ರ ನಿಶ್ಚಲೇ 1 
ಸ್ವಾಣುತ್ತಮಾಷ್ನಯಾತ್‌ ಯೋಗೀ ತತೋದನಿಲನಿರೋಧನಾತ್‌ ॥ 


ಯಾವದ್ದೇಹೇ ಸ್ಥಿತಃ ಪ್ರಾಣಃ ಜೀವಿತಂ ತಾವದುಚ್ಕತೇ । 
ನಿರ್ಗತೇ ತತ್ರ ಮರಣಂ ತತಃ ಪ್ರಾಣಂ ನಿರೋಧಯೇತ್‌ ॥ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೇನ ಯುಕ್ತೇನ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಕ್ಷಯೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಅಯುಕಾಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಸಮುದ್ಧವಃ Il 
-ಕಾಶೀಖಂಡೇ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಂಡು ಅತಿ ಎತರವೂ 
ಅಲ್ಲದ ಅತಿ ತಗ್ಗೂ ಅಲ್ಲದ ಮಧ್ಯಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ವಾಯು ಚಲವಾದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಚಲವಾಗುವುದು. 
ವಾಯು ನಿಶ್ಚಲವಾದರೆ ದೇಹವು ನಿಶ್ಚಲವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯೋಗಿ 
ಕುಂಭಕಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಧಗೊಳಿಸಿ ಸ್ಥಾಣುವಿನಂತೆ 
ಅಚಲನಾಗುತಾನೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಇರುವವರೆಗೆ ಜೀವನ. 
ದೇಹದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯು ನಿರ್ಗಮಿಸಿದರೆ ಮರಣ. ಆದುದರಿಂದ 

Ranest ೮8. 8:11: 
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ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯವಾದ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿ ಪರಿಹಾರ. ಅಯೋಗ್ಯವಾದ 
ರೀತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ 

21,600 ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಟವಾದರೆ ಒಂದು ದಿನವೆನಿಸುವುದು. 
ಇಂತಹ ಮುನ್ನೂರು ಅರವತ್ತು ದಿನವಾದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷ. ಅಂದರೆ 
21,600 X 360277,76,000 ಉಸಿರಾಟವಾದರೆ 1 ವರ್ಷ. ಹೀಗೆ ನೂರು 
ವರ್ಷಗಳೆಂದರೆ 77,76,000X100=777,7600000 (ಎಪ್ಪತ್ತೇಳುಕೋಟಿ 
76 ಲಕ್ಸು ಉಸಿರಾಟಗಳು. ಈ ಉಸಿರಾಟ ನಡೆದಾಗ ದೇಹದೊಳಗಣ 
ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ನಂತೆ 100 ವರ್ಷಗಳು ಸಲ್ಲುತವೆ. ಉಸಿರಾಟಗಳು ವೇಗವಾಗಿ 
ನಡೆದರೆ ಹೊರಗಡೆ 80 ವರ್ಷಗಳಿಗೇ ಇಷ್ಟು ಉಸಿರಾಟಗಳಾಗಿ 100 
ವರ್ಷ ಮುಗಿದೇ ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಇವೇ ಉಸಿರಾಟಗಳನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಸಿದಾಗ ಅವನು ಹೊರಗಿನ ಲೆಕ್ಕ 
ದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ವರ್ಷ ಬದುಕಬಹುದು. ಯಷಿಗಳು ಪ್ರಾಹಾಯಾಮದ 
ಬಲದಿಂದಲೆ ನೂರಾರು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷ ಬದುಕಿದ್ದರು. 


ಸೀಸಪದ್ಯ 
ಆತ್ಮ ಪೋದರೆ ದೇಹವಗ್ನಿಹೋತ್ರನ ಪಾಲು 
ಕಠಿಣಶಲ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಗಂಗೆ ಪಾಲು 
ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿದ ವಸ್ಪಜಾಲವಗಸನ ಪಾಲು 
ಹೂತಿಟ್ಟಧನ ಧಾನ್ಯ ಧರಣಿ ಪಾಲು 
ಮಗನು ಹಾಕುವ ಪಿಂಡವದು ಕಾಗೆಗಳ ಪಾಲು 
ಅರಿಯೆ ಜೀವನು ಕಾಲಯಮನ ಪಾಲು 
ತಾನು ಮಾಡಿದ ಪಾಷಪುಣ್ಯಗಳೆರಡೇ 
ನೆರೆಯಾಗಿ ಬರ್ಪುದು ಮತೊಂದು ಬಾರದು ಬಾರದು ॥ 
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ವ್ಯಾಧಿಯ ಬವಣೆಗೆ ದೀಕ್ಷೆಯ ಬಣ್ಣ 
ತಪಸಿನ ಮೆರುಗು 


-ವಿದ್ದಾನ್‌ ಸಗ್ರಿ ರಾಘವೇಂದ್ರಾಚಾರ್ಯ 


"ಸಂಕಟ ಬಂದಾಗ ವೆಂಕಟರಮಣ' ಇದೊಂದು ಬಗೆಯ ನಡತೆ. 
ಜೀವನ ತುಂಬ ಆಪತ್ತುಗಳಿಗೆ, ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾದಾಗ, ಬರೇ ಲೌಕಿಕ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ರ ದೂರಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಾದಾಗ 
ಅನ್ಯಥಾ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ.. ಎಂದು ದೇವರಿಗೆ ಜಾಗಾ ವು 


ದೇವರನ್ನೇ ಹ €ಪಿಸುವ ಅತಿರೇಕ! 


ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ನಡತೆ ಇದೆ. ಜೀವನದ 
ಮಾಮಿ: ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ಬಗ್ಗೆ ಭಕ್ತಿಭಾವ 
| ತಾಳುವವರೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ "ದುಃಖದ, ಸಂಕಷ್ಟದ ಮಃ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದಾಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು "ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅಥವಾ ಆಧಾ ತಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಕುಸಿತಕ್ಕೆ ಒಳಿಗುಗುವುಮು 

ಇದರ ಫಲವಾಗಿ EE ಭಕವತ್ತಲನಾದ ಭಗವಂತ ತನ್ನ 
ಭಕರ ಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ತಮ್ಮನ್ನು ಖಂಡಿತಾ ಅವಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
"ಕ್ಷಮಿಣಾಂ ವರ'ನಾದ ಅವನು ತನ್ನಕರುಣಾರಸವನ್ನುತಮ್ಮಬಗ್ಗೆಖಂಡಿತಾ 
ಸುರಿಸದೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಿದ್ಯೆಯ ಮೂಲಭೂತ 
ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಮರೆತುಬಿಡುವರು; ಅಥವಾ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವಿಶ್ವಾಸ 
ತಾಳುವರು. 
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ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಾನು ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಯಾಕೆ ದೇವರು ಹೀಗೆ ಕಪ್ಪ ಕೊಟ್ಟ ಎಂದು ದೇವರನ್ನೇ 
ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವ ಅತಿರೇಕಕ್ಕೂ ಇಳಿಯುವುದುಂಟು. 

"ಇದೆಲ್ಲ ನನ್ನ ಕರ್ಮ! ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮ! ದುರದೃಷ್ಟ ಎಂದೆಲ್ಲ 
ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಜಡಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದುರದೃಷ್ಟವನ್ನು ಜರೆಯುತ್ತ 
ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷನಾದ ಭಗವಂತನ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
"ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಾಂತ' ವನ್ನು " ಅದೃಷ್ಟದ ಪಾತ್ರ' ವನ್ನು ಹೀಗಳೆಯುವ ಮೂಲಕ 
ಅವುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕನಾದ SURE ಭಗವಂತನ ಬಗ್ಗೆ 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಅಸಮಾಧಾನವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವುದುಂಟು! 

ಇವೆಲ್ಲ "ನನ್ನ ಗ್ರಹಚಾರ' "ಶನಿಕಾಟ' ಎಂದು ಭಗವದ್‌ಭಕರಾದ 
ಶನಿ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಬೈಯುತ್ತ ಭಗವದಾಜ್ಞಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ನಿಷ್ಠಗಳ ಸೂಚನೆ ನಡೆಸುತಿರುವ ಗ್ರಹಗಳ ನಿಂದನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಅವುಗಳ ನಿಯೋಜಕನಾದ 'ಸಕಲಗ್ರಹಬಲಪ್ರದ' ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಶಪಿಸುವುದುಂಟು. 
ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ನಿರೀಕ್ಸೆ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 


ಆದರೆ ಭಗವಂತನ ದಯಾಮಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿಕೊಂಡ, 
ಅಂತಹ ಭಗವಂತನ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿರುವ "ಕರ್ಮ 
ಸಿದ್ದಾಂತ' 'ಗೃಹಚಾರ' ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಒಬ್ಬ 
ಸಾಧಕ ತನ್ನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ತಕ "ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೊಳಗಾದರೂ ತನ್ನ 
ಆಧ್ಯಾಕ್ಮಿಕಪ್ರಜ್ಞೆಯ ದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ 'ಬಾರದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು. 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವರು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ದುಃಸ್ಲಿತಿ ಬಂದಾಗ 
ಅನುಸಂಧಾನಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಅವರು 
ಬೆಳಕು ನೀಡುವರು. 
Ratedst Anchives 
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ಜೀವನಯಜ್ಞದ ದೀಕ್ಷೆ 

"ಪುರುಷೋ ವಾ ವ ಯಜ್ಜಳಿ ಮಾನವನ ಸಮಗ್ರ ಬದುಕು ಭಗ 
ವಂತನ ಆರಾಧನೆಗಾಗಿ ಇರುವ ಯಜ್ಞಎಂದು ಘೋಷಿಸುವ ಛಾಂದೋ 
ಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ ಅಂತಹ ಯಜ್ಞಕ್ಕಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ದೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು- ...ಯನ್ನ ರಮತೇ ತಾ ಅಸ್ಯ ದೀಕ್ಷಾ; ಸುಖ ಪಡದೆ 
ಇರುವಂತಹದ್ದು ಅಂದರೆ ಆಪತ್ತುಗಳಿಗೆ, ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ 
ಸುಖ ಪಡದೆ ಇರುವಂತಹದ್ದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಬೇಕಾಗುತದೆ. ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಆ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೊಳಗಾಗದೆ ನಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಯಜ್ಞ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬ ಮಹದಾಕಾಂಕ್ಸೆ ಇರುವುಗ, ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ದೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಹೇಗೆ ದಾರ್ಡ್ಯ ತಾಳಲಾಗುವುದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನಯಜ್ಞದ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ದೀಕ್ಷೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರು ವಂತಹದ್ದು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಅನುಭವ. 

ಆದುದರಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಯ ಬವಣೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ 
"ಅಯ್ಯೋ! "ಯಾಕಪಾ' “ದೇವರು ಹೀಗೆ ಯಾಕೆ ಮಾಡಿದ!' ಎಂದೆಲ್ಲ 
ಬಡಬಡಿಸುವ ಬದಲು ಜೀವನ ಯಜ್ಞದ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂಬ 
ಘನ ಅನುಸಂಧಾನಕ್ಕೊಳಗಾಗಬೇಕು. 
ತಪಸ್ಸಿನ ಎತ್ತರ 

ಹೀಗೆ ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ದೀಕ್ಷೆಯ 
ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿದ್ದರೆ, ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಷತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಅನುಭವವನ್ನು 
ತಪಸ್ಸಿನ ಎತರಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿದೆ- 
ಏತದ್‌ ವೈ ಪರಮಂ ತಪೋ ಯದ್‌ ವ್ಯಾ ಧಿತಸಪ್ಯತೇ | 


ವ್ಯಾಧಿಯ ತಾಪಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗು 2 Res ತಪಸಲ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
Kastccat kes 
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ತಪಸ್ಸು - ಪರಮಂ ತಪಃ ಎಂಬುದಾಗಿ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆತುರಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸುವ ಈ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಬೇರೆ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದದ್ದು 
ತಪಸ್ಸಿನ ಎರಡು ಮುಖಗಳು 

ವ್ರತ, ಉಪವಾಸಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ದೇಹವನ್ನು ದಂಡಿಸುವಂತಹದ್ದು ತಪ ಸಂತಾಪೇ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಂತಾಪ 
ಅರ್ಥದ ತಪಧಾತುವಿನಿಂದ ನಿಷ್ಠನ್ನವಾದ ತಪಸ್ಸು ಶಬ್ದದಿಂದ ಈ ಅರ್ಥ 
ಹೊರಡಬಲ್ಲದು. 

ಹೀಗೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ವ್ರತಾದಿಗಳಿಂದ ದಂಡನೆಗೊಳ 
ಪಡಿಸಿ, ಒಳಗಿನಿಂದ ಭಗವಂತನ ಲೀಲೆ, ಮಹಿಮೆ, ಉಪಕಾರಗಳನ್ನು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುವುದು. ತಪ ಆಲೋಚನೇ . ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಆಲೋಚನೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥದ "ತಪ' ಧಾತುವಿನಿಂದ ನಿಷ್ಠನವಾದ ತಪಸ್ಸು 
ಶಬ್ದದಿಂದ ಈ ಅರ್ಥ ಹೊರಡಬಲ್ಲದು. 

ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಬವಣೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ತಪಸ್ಸಿನ ಈ ಎರಡು 
ಮುಖಗಳ ಅಳವಡಿಕೆಯೂ ನಡೆಯಬೇಕು. ತಪಸ್ಸಿನ ಅಂಗವಾಗಿ 
ಉಪವಾಸವನ್ನೋ, ಇತರ ವ್ರತಗಳನ್ನೋ ಪಾಲಿಸುವಾಗ ಭಗವಂತ 
ಸುಪ್ರೀತನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶವಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಬಗೆಯ "ದೇಹ 
ದಂಡನೆ' ಯನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದಲೇ ಪಾಲಿಸುವಂತೆ, ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷನಾದ 
ಭಗವಂತನ ಕರ್ಮವ್ಯವಸ್ಥೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ರಾರಬ್ದಕರ್ಮದ ಫಲವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಅವನ ತೃಪಿಗಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ 
ಎಂಬ ಅನುಸಂಧಾನದ ಅಡಿಗಲ್ಲಿನ ದಾರ್ಡ್ಯ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಾಧಿಯ ತಾಪ 
ತಪಸ್ಸಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬಲ್ಲದು. 

ತಪಸ್ಸು ನಡೆಸುವಾಗ ಮಂತ್ರಾರೂಢವಾಗಿ, ನಾಮಾರೂಢವಾಗಿ 
ಭಗವಂತನ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನೂ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಉಪಕಾರವನ್ನೂ 
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ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿರಬೇಕಾದಂತೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ತಾಪಾನುಭವದ ಹಿಂದೆ 
ಭಗವಂತನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಯಬೇಕು. 


ಪೂರ್ವಜನ್ಮಕೃತಂ ಪಾಪಂ ವ್ಯಾಧಿರೂಪೇಣ ಜಾಯತೇ । 
ಎಂದಿರುವಂತೆ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಎಸಗಿದ ಪಾಪಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ 

"ಪಾಪನಾಶಕ'ನಾದ ಭಗವಂತನು ದಂಡನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯಾಧಿ 

ಯನ್ನು ನೀಡಿರುವನು. 

* ಹೀಗೆ ದಂಡನೆಯ ಮೂಲಕ ಪಾಪಕರ್ಮದಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ 
ಉದ್ದಾರಮಾಡುವ ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ ಈ ವ್ಯಾಧಿ ನೀಡಲ್ಲ ಟಿದೆಯೇ 
ಹೊರತು ದ್ವೇಷದಿಂದಾಗಲೀ, ಸೇಡಿನ ಭಾವನೆಯಿಂದಾಗಲೀ 
ಅಲ್ಲ 

ಅ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಅವಯವಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡದಿದ್ದಾಗ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಿ, ಅಂತಹ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಶರೀರವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ ತನ್ನ 
ಕೊಡುಗೆಯ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗಲೆಂಬ 
ಅನುಗ್ರಹದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯೂ ಇಲ್ಲಿಇದೆ. 

9 ಕ್ಷಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುವ ಜಡ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲೂ 
ಫಲ ಕೊಡುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿರುವ ಕರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ 
ಅವನ ಚಮತ್ಕಾರದ ಸ್ವಾರಸ್ಯ! 

* ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳ ಸೂಚನೆ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ಗೃಹಗಳ ಮೂಲಕ 
ದೊರಕುವಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಿಸಿರುವ ಶಿಂಶುಮಾರರೂಪಿ 
ಭಗವಂತನ "ಸಕಲಗ್ರಹಬಲ'ದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯ! 

* ಎಂತಹ ತೀವ್ರ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಔಷಧಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಸಿದ್ದಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವ ಅವನ ಕಾರುಣ್ಯ ಹಾಗೂ ಕೌಶಲ! 
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ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು ವೈದ್ಯರು ಸಮರ್ಥರಾಗು 
ವಂತೆ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಮರ್ಥರಾಗದಂತೆ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಅವನ 
ನಿಯಂತ್ರಣಸಾಮರ್ಥ್ಯ! 
* ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಲೀ, ಥಂಡಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ಘಟನೆಗಳಾಗಲೀ ಎಲ್ಲರ ಮಟ್ಟಿಗೂ ಸಮಾನಗಳಾಗಿರುವವಾದರೂ 
ದುರದೃಷ್ಟಪೀಡಿತನ ಪಾಲಿಗಷ್ಟೇ ಅವು. ವ್ಯಾಧಿಪ್ರಯೋಜಕ 
ಗಳಾಗುವಂತೆ ಸಂಯೋಜಿಸುವ ಅವನ ಎ 
* ಶ್ರುತಿಸ್ಪೃತೀ ಹರೇರಾಜ್ಞೇ.. .ಎಂದಿರುವಂತೆ ತನ್ನ ಆದೇಶ 
1ರ ಶ್ರುತಿ-ಸ್ಥ ತಿಗಳ ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳ ಅನುಸರಣೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದ 
ಮಟ್ಟಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ರಿಯಾಯಿತಿ ತೋರಿಸುವ "ಆಪದ್ದರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು' ' ಪ್ರಸ್ತುತಪಡಿಸಿರುವ ಅವನ ಔದಾರ್ಯ! 
ಇವೆಲ್ಲ ಗುಣಧರ್ಮಗಳ ಅನುಸಂಧಾನ ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ವರಪ್ರದಚರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ 
ಆದರೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ತಾಪಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಅನುಸಂಧಾನಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಅವನು 'ಅನುಗ್ರ॥ ಹಿಸಿದರಷ್ಟೇ ಸಾಧ್ಯ. 

ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನನ್ನೇ ER ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು? ಎಂಬುದನ್ನು ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ತೋರಿಸಿರು 
ವರು- 


ಕರುಣಾಪೂರ್ಣ ವರಪ್ರದಚರಿತಂ ಜ್ಞಾಪಯ ಮೇತೇ।॥ 
ಹೇ ಕರುಣಾಪೂರ್ಣ ಭಗವಂತ! ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾಭಾರತಾದಿ 
ಗಳಂತೆ ನನ್ನ ಜೀವನದ ಆಗುಹೋಗುಗಳನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ನಡೆಸುತಿರುವ 
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ನಿನ್ನ ಚಟುವಟಿಕೆಯೂ ನಿನ್ನದೊಂದು ಚರಿತೆ. ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಕರುಣಾಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಡೆಸಿರುವ ಚರಿತೆ ಅದು. ಆ ಅನುಸಂಧಾನದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುವಾಗ 
ಅದು ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ "ವರಪ್ರದ'ವೂ ಆಗಬಲ್ಲದು. ಅಂತಹ ನನಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಡುವ ನಿನ್ನ ಚರಿತೆಯನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ 
ಕರುಣಾಪೂರ್ಣತ್ತ, ವರಪ್ರದತ್ವ ಹೇಗೆ ತುಂಬಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸಿಕೊಂಡು, ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡು. 


("ಧನ್ವಂತರಿ' ಸ್ಮರಣ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 


ಪತಿತಸ್ಯಾಸ್ಯ ದೇಹಸ್ಯ ಕಾಷ್ಠವಿಷ್ಠಾಸಮಸ್ಯ ಚ। 
ಫಲಾನಿ ತ್ರೀಣಿ ಶಿಷ್ಯಂತೇ ವಿದ್ಯಾಕರ್ಮಸುತಾ ಇತಿ ॥ 
ಇತಿ ವೇದೋದಿತಂ ವಾಕ್ಯಮ್‌..... (ಮ.ತಾ.ನಿ. ೨೧-೩೬೨) 


ಅಳಿದ ಬಳಿಕ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮಲಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗುವ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಉಳಿಯುವುದು ಮೂರು ವಿದ್ಯೆ, ಕರ್ಮ, ಸಂತತಿ. ಇದು ವೇದದ ಮಾತು. 
ಬದುಕಿರುವಾಗ ಉತ್ತಮವಾದ ವಿದ್ಯೆ. ಉತ್ತಮವಾದ ಸಾಧನೆ, 
ಉತ್ತಮವಾದ ಸಂತಾನ ಪಡೆದಿರಬೇಕು. 


ಹಗಲು ನಾಲ್ಕು ರಭಾವ ಹಸಿವನು ಕಳೆದೆನೋ 
ಇರುಳು ನಾಲ್ಕು ರಾವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕೂಡಿದೆನೋ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತಲ್ಲಈ ಸಂಸಾರ ಸುಖವೆಲ್ಲಿ 
ಕೇಳಯ್ಯ ತಂದೆ ಶ್ರೀಪುರಂದರವಿಟ್ಠಲ || 
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ಆಯುಷ್ಯರ್ಮ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಹೆಚ್‌. ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ 


ಏಕಾದಶ ಕೃಪಯತಿ ಕಿತಿಜಸ್ತು ಮಾಸಾನ್‌ 
ಸಪಾರ್ಕಿರೇಕಮ್‌ ಅಹಿಮದ್ಯುತಿರಾಯುಷಸ್ತು | 
ಜ್ನ ಪಂಚ ಸಪ್ತ ವಿಧುರಿಂದ್ರಗುರುಸ್ಪಿಮಾಸಾನ್‌ 
ಏಕಾದಶಾಸುರಗುರುಶ್ಚ ವಿವರ್ಧಯಂತಿ ॥ 
ಮಂಗಳವಾರದಲ್ಲಿಕೌರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳು, 
ಶನಿವಾರವು ಏಳು ತಿಂಗಳು, ಭಾನುವಾರವು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಆಯುಷ್ಯ. 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಬುಧವಾರ ಐದು ತಿಂಗಳು, ಸೋಮವಾರ ಏಳು ತಿಂಗಳು, 
ಗುರುವಾರ ಮೂರು ತಿಂಗಳು, ಶುಕ್ರವಾರ ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳ 
ಆಯುಷ್ಯವು ಆಯಾಯಾ ದಿನದಂದು ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತೆದೆ. 


ಪಾರಫಲ- 
ಚೌಲೇ ಭಯಂ ದಿನಕ್ಕತೋ ದಿವಸಾಂಶಕೇಷು 
ಚಂದ್ರಸ್ಯ ಕಾಂತಿರವನೀತನಯಸ್ಯ ಮೃತ್ಯುಃ | 
ಚಾಂದ್ರೇತು ರಾಜ್ಯವಿಭವೋ ವಿಜಯೋ ಗುರೋಶ್ಚ 
ವ್ಯಾಧಿಃ ಶನೇರುಶನಸೋ ಭುವನಪ್ರಿಯತ್ನಮ್‌ ॥ 
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ಭಾನುವಾರದಂದು ಭಯ, ಸೋಮವಾರದಂದು ಕಾಂತಿ, 
ಮಂಗಳವಾರ ಮೃತ್ಯು, ಬುಧವಾರದಂದು ರಾಜ್ಯಸ ಸಂಪತ್ತು ಗುರುವಾರ 


ವಿಜಯ, ಶುಕ್ರವಾರ ಲೋಕಪ್ರಿ ಯತೆಗಳು, ನಕಕ ವ್ಯಾಧಿ ಕೌರ 
ABNER ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ವರ್ಜ್ಯ ನಕ್ಫತ್ರ- 


ಹ] 


ಪುಷ್ಕೇ ಪೌಷ್ಣೆ ಹ ಚಾಶ್ವೀನೀಷ್ಟೈಂದವೇ ಚ 
ಶಕ್ರೇ ಹಸ್ತಾದ್ಯೇ ತ್ರಿಕೇ ಭೇತಪ್ಯದಿತ್ಯಾಮ್‌ । 
ಕೌರಂ ಕಾರ್ಯಂ ವೈಷ್ಣವಾದಿತ್ರಯೇ ಚ 
ಮುಕಾ ತ್ವ ಭೌಮಾದಿತ್ಯಪಾತಂಗಿ ವಾರಾನ್‌ ॥ 
-ನಿರ್ಣಯಸಿಂಧು 


ಪುಷ್ಯ ರೇವತೀ ಅಶ್ವಿನೀ ಮೃಗಶಿರಸ್‌ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಹಸ್ತಾ ಚಿತ್ತಾ ಸ್ವಾತಿ 
ಪುನರ್ವಸು ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, EN ಏಕಾದಶೀ, ದ್ವಾದಶೀ, ಹುಣ್ಣಿಮ- 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಗಳು ಮಂಗಳವಾರ, ಇಸಾಕ ಶನಿವಾರಗಳು 
ಕೌರಕ್ಕೆ ವಜ್ಯ ೯ಗಳು. ಈ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ತಿಥಿಗಳು ಹಾಗೂ ವಾರಗಳಲ್ಲಿಕೌರ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಪರಿಹಾರ 


ನಿಷಿದ್ದೇಷು ಚ ಕಾಲೇಷು ಕೌರಕರ್ಮ ಯದಾ ಭವೇತ್‌ | 


ತದ್ದೋಷಶಾಂತಯೇ ಕಿಪ್ರಂ ಕುರ್ಯಾತ್ರಚ್ಚಶುಭೇ ದಿನೇ ॥ 
-ನಿರ್ಣಯಸಿಂಧು 


ನಿಷಿದ್ದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಕೌರಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ಅದರ ದೋಷಪರಿಹಾರವಾಗಲು ಕೊಡಲೇ ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಕೌರಕರ್ಮ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
Ranest oHchives 
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ಜನ್ಮನಕೃ್ರ ತ್ಯಾಜ್ಯ 

ದೇವಕಾರ್ಯೇ ಪಿತುಃ ಶ್ರಾದ್ದೇ ರವೇರಂಶದಿನಕ್ಕಯೇ । 

ಕೌರಕರ್ಮ ನ ಕುರ್ವೀತ ಜನ್ಮಮಾಸೇ ನ ಜನ್ಮಭೇ || 
ದೇವತಾಕಾರ್ಯದಂದು, ಪಿತೃಶ್ರಾದ್ದದಂದು ರವಿ ಅಂಶದ 


ದಿನಕ್ಚಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಜನ್ಮಮಾಸದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಂದು ಕೌರಕರ್ಮ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಭೋಜನಾನಂತರ ವರ್ಜ್ಯ 


ನಿಷಿದತಿಥಿವಾರಾದ್‌ ಭೋಜನಾನಂತರಂ ಚ ಯಃ । 
ಕೌರಂ ಕರೋತಿ ತದ್ದೇಹೇ ನಾಶ್ನಂತಿ ಪಿತರಃ ಸುರಾಃ । 


ಕೌರಂ ನ ಕುರ್ಯುರಭ್ಯಕಭುಕಸ್ನಾತವಿಭೂಷಿತಾಃ | 
ಪ್ರಯಾಣಸಮರಾರಂಭೇ ನ ರಾತ್‌ ನ ಚ ಸಂಧ್ಯಯೋಃ॥ 
(ಧರ್ಮಸಿಂಧು) 
ನಿಷಿದ್ದಗಳಾದ ತಿಥಿ ವಾರ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಊಟವಾದ ಬಳಿಕ 
ಯಾರು ಕೌರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರೋ ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳು 
ಆಹಾರಸಿ ೀಳರಿಸುವುದಿಲ್ಟ 
ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಉಂಡಮೇಲೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಅಲಂಕಾರ 
ಗೊಂಡಮೇಲೆ ಪ್ರಯಾಣದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಯುದ್ದದ ಆರಂಭ ದಿನದಂದು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಕೌರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ಅಪವಾದ 


ರಾಜಾಜ್ಞಾಯಾಂ ಚ ದೀಕ್ಟಾಯಾಂ ಪ್ರತ್ಯಯೇ ರೋಗಪೀಡಿತೇ। 
ಕ್ಲುರಕರ್ಮಣಿ ಕರ್ತವ್ಯೇ ನಾಸ್ತಿಕಾಲವಿಧಿರ್ನಣಾಮ್‌ || 
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ರಾಜಾಜ್ಞೆಯಾದಾಗ, ಯಜ್ಞದೀಕ್ಷೆಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರ ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗಪೀಡಿತ ನಾದಾಗ, ಕೌರ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದಾಗ ಯಾವುದೇ ಕಾಲ ನಕ್ಷತ್ರಾದಿಗಳ ನಿಯಮ 
ನಿಷೇಧವಿಲ್ಲ 
ರಾಜಕರ್ಮನಿಯುಕಾನಾಂ ನಟಾನಾಂ ರಂಗಜೀವಿನಾಮ್‌ । 
ಶೃಶ್ರುಲೋಮನಖಚ್ಛೇದೇ ನಾಸ್ತಿ ಕಾಲವಿಧಿರ್ನಣಾಮ್‌ ॥ 
ರಾಜಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜನೆಗೊಂಡವರಿಗೆ, ನಟರಿಗೆ, 


ರಂಗಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಪಜೀವಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಕೌರಕರ್ಮ ನಡೆಸಲು 
ಯಾವುದೇ ಕಾಲದ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲ 


ಮೃತಕೇ ಸೂತಕೇ ಚೈವ ವ್ರತಾಂತೇ ನಿಷ್ಕತೌ ತಥಾ। 
ವಿವಾಹೇ ವಾ ದಶಾಹೇ ವಾ ಸೀಮಂತೇ ರಾಜಶಾಸನೇ । 
ಕೌರಂ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ತಥಾ ರಂಗೋಪಜೀವಿನಃ । 
ತಿಥಿನಕ್ತತ್ರವಾರಾದಿವಿಶೇಷೋ ನ ದಿವಾನಿಶೋಃ ॥ 


ಔತಾಶೌಚ ಮೃತಾಶೌಚಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರತದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ದಲ್ಲಿ, ಮದುವೆಯಲ್ಲಿ, ಔರ್ದ್ವದೇಹಿಕ ಕರ್ಮ ನಡೆಯುವ ಹತ್ತು 
ದಿವಸದಲ್ಲಿ, ಸೀಮಂತದಂದು, ರಾಜಶಾಸನವಾದಾಗ ಆ ಕೂಡಲೇ ಕೌರ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಿಥಿನಕ್ತತ್ರವಾರಾದಿವಿಶೇಷ ನಿಷೇಧಗಳಿಲ್ಲ ಹಗಲು 
ರಾತ್ರಿಗಳ ನಿಷೇಧವಿಲ್ಲ ಸೂತಕ, ಮೃತಕ, ಸೀಮಂತಗಳಲ್ಲಿ ಕೌರ 
ನಡೆಸುವುದು ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಗರ್ಭದೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ತಂದೆ ಮಗುವಿನ (ಜಾತಾಶೌಚ)ದಲ್ಲಿ ಕೌರ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 
ಹಿರಿಯರ ಮೃತಿಯಾದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವರು ಕೌರ ಮಾಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಸೀಮಂತೋನ್ನಯನದ ದಿನ (ಗರ್ಭದ 6ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ) 
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ಕೌರ ಮಾಡಿಸಿ ಮುಂದೆ ದೀಕ್ಷಾ ಸ್ವೀಕಾರವೆಂಬುದು ಕೆಲ ದೇಶದ 

ಸಂಪ್ರದಾಯ. 

ಕಾಲ ನಿಯಮ 

ಮಾಸಿ ಮಾಸಿ ಗೃಹಸ್ಪಸ್ಯ ಪಕ್ಷೇ ಪಕ್ಷೇ ಚ ಯಜ್ಜನಾಮ್‌ 1 

ಖಯತ್‌ ಖುತ್‌ ಯತೀನಾಂ ತು ಯಥೇಚ್ಛಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಾಮ್‌ ॥ 
ಗೃಹಸ್ಥನು ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಗಳು ಪಕ್ಷಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 

ಯತಿಗಳು ಯತು ಯತುಗಳಲ್ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಕೌರ 

ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ನಿಷಿದ್ದೇಪಿ ದಿನೇ ಕೌರಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವೈ ಬುಧಶುಕ್ರಯೋಃ | 
ಯುಕೇತಪಿ ತಿಥಿನಕ್ಕತ್ರೇ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶನಿಭೌಮಯೋಃ ॥ 

ದಿನದ ತಿಥಿ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ನಿಷಿದ್ದವಾಗಿದ್ದರೂ ಬುಧವಾರ ಶುಕ್ರವಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷೌರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯೋಗ್ಯವಾದ ತಿಥಿ ನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ಶನಿವಾರ ಮಂಗಳವಾರಗಳಲ್ಲಿಕೌರ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಇಹ ಚೇದವೇದೀದಥ ಸತ್ಯಮಸ್ತಿ 
ನ ಚೇದಿಹಾವೇದೀನ್ನಹತೀ ವಿನಷ್ಠಿಃ I 

ಭೂತೇಷು ಭೂತೇಷು ವಿಚಿಂತ್ಯ ಧೀರಾಃ 
ಪ್ರೇತ್ಯಾಸ್ಥಾಲ್ಲೋಕಾದಮೃತಾ ಭವಂತಿ ॥ (ತ.ಉ.) 

ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ತಿಳಿದರೆ ಮುಂದೆ ಮಂಗಳವಾಗುತದೆ. ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಬಹುದೊಡ್ಡ 
ಹಾನಿಯಾಗುತದೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಎಲ್ಲರೊಳಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದು ಈ 
ಲೋಕದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಮುಕ್ತರಾಗುತಾರೆ. 
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ದೂರ್ವಾಯುಷ್ಯಚರುಹೋಮಪ್ರಯೋಗಃ 
(ರಕ್ಬಾವಿಧಿಶ್ರ) 


-ವಿದ್ದಾನ್‌ ಚಿತ್ರಾಪುರ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣಾಚಾರ್ಯ 


(ಸೌರವರ್ಷಾಂತೇ ಜನ್ಮನಕೃತ್ರೇ ತ್ರಿಜನ್ಮನಕ್ಕತ್ರೇ ವಾ ಶಿಶುಂ 
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ, ಅಲಂಕೃತ್ಯ, ಸಪತ್ನೀಕಃ ಸ್ವದಕ್ಷಿಣತಃ ಶಿಶುಂ ಮಾತುರುತ್ತಂಗೇ 


ಉಪವೇಶ್ಯ, ಸ್ವಸಿವಾಚನಾಭ್ಯುದಯಿಕೇ ಕೃತ್ವಾ, ಸಂಕಲ್ಪ, ದೇಶಕಾಲ್‌ 

ಶುಭತಿಥ್‌...... ಶಾಂತಿದೇವತಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ 
ಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಮ ಶಿಶೋಃ 
ಆಯುಷ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧರ್ಥಂ ದೂರ್ವಾಯುಷ್ಯಚರುಹೋಮಾಖ್ಯಂ ಕರ್ಮ 
ಆಚಾರ್ಯಮುಖೇನ ಕಾರಯಿಷ್ಕೇ। ತದಂಗತಯಾ ಆಚಾರ್ಯಾದಿ 
ಯತ್ವಿಗ್ವರಣಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ (ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಶ್ರೋತ್ರಿಯಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ 
ಹೋಮಾರ್ಥಂ, ಕಲಶಾರಾಧನಾರ್ಥಂ, ಜಪಾರ್ಥಂ ಚ ವೃಣುಯಾತ್‌ ॥ 
ಆಚಾರ್ಯಃ - ಸಕುಟುಂಬಕಸ್ಯ ಯಜಮಾನಸ್ಯ ನಕ್ಫತ್ರ-ರಾಶಿ-ನಾಮಾನಿ 
ಉಕ್ತ್ವಾ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಹೋಮಂ ಪ್ರಾರಭೇತ) ಸ್ಥಂಡಿಲೋಲ್ಲೇಖನಾದಿ 
ಬಲವರ್ಧನನಾಮಾನಂ ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ, ಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನಾಂತೇ 
ಅನ್ವಾಧಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ 11) 


Rasteat chives 
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ಅಸ್ಥಿನ್ನನ್ವಾಹಿತೇ ಅಗ್ಕೌ ಅಗ್ನೇಃ ಸಂಸ್ಕಾರಾರ್ಥಂ ಸಮಸವ್ಯಾಹೃತ್ಯಾ 
ಷೋಡಶವಾರಂ ಆಜ್ಯೇನ, ಮೂಲ ಮಂತ್ರೇಣ ನಾರಾಯಣಂ 
ಅಷ್ಟವಾರಂ, ಪುರುಷಸೂಕ್ಷೇನ ಮಹಾಪುರುಷಂ ಷೋಡಶವಾರಂ, 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರೇಣ ವಾಸುದೇವಂ ದ್ವಾದಶವಾರಂ, ಷಡಕ್ಷರೇಣ ವಿಷ್ಣುಂ 
ಷಡ್ವಾರಮಾಜ್ಯೇನ, ಜಾತವೇದಸಮಗ್ಗಿಮಿದ್ದೇನ, ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ 
ಆಘಾರದೇವತೇ ಆಜ್ಯೇನ, ಅಗ್ನೀಷೋಮ್‌ ಚಕ್ಷುಷೀ ಆಜ್ಯೇನ, ಅತ್ರ 
ಪ್ರಧಾನಂ; ಪ್ರಧಾನದೇವತಾಂ ನರಸಿಂಹಂ ಅಷ್ಟವಾರಮಾಜ್ಯೇನ, ಪುನಃ 
ಪ್ರಧಾನ ದೇವತಾಂ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಶಿಶೋಃ 
ನಾಮನಕ್ಕತ್ರ ಸಂಪುಟಿತೇನ 108 ವಾರಂ ತ್ರಿಮಧುರಾಕ್ರತ್ರಿಗುಣಿತ- 
ದೂರ್ವಾಂಕುರೈಃ ಪುನಃ ಪ್ರಧಾನದೇವತಾಃ ವಿಶ್ವಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ 
ದಶವಾರಂ, ಅಗ್ನಿಂ ಷೋಡಶವಾರಂ, ಜಾತವೇದಸಮಗ್ಗಿಂ ಏಕವಾರಂ 
ಚರುದ್ರವ್ಯೇಣ, ಚರುಶೇಷೇಣ ಸ್ವಿಷ್ಟಕ್ರತಮಗ್ಲಿಂ.... ಸದ್ಯೋ ಯಕ್ಷ್ಯೇ | 

(ಇತ್ಯಂತಮುಕ್ವ್ವಾ ವ್ಯಾಹೃತ್ಯಾ ಸಮಿದ್ದ್ಯಯಮಗ್ನಾವಾಧಾಯ, 
ಪರಿಸಮೂಹನಾದ್ಯಾಜ್ಯೇ ದರ್ಭಾಗಕ್ಷೇಪಣಾಂತಂ ಕ್ಷತ್ಪಾ 


ಲ್‌ 
ಸಿದ್ದಾನಮಗ್ಗಿಸಮೀಪೇ ನಿಧಾಯ, ಆಜ್ಯೇನ ಸಹ ತದನ್ನಂ ತ್ರಿಃ ಪರ್ಯಗ್ನಿ 
ಎ ದಂ. ಜೆನ ಎ 
ಕೃತ್ತಾ, ತದುಲ್ಲುಕಮಪಾಸ್ಯ ಅಪಃ ಸ್ಪಷ್ಟ್ವಾ5 5 ಜ್ಯೋದ್ವಾಸನಾದಿ 


ದ 
ಸ್ರುವಸಂಮಾರ್ಜನಾಂತಂ ಕೃತ್ವಾ, ಅನ್ನಂ ಪಾತ್ರಾಂತರೇ ನಿಧಾಯ, 


ಅಗ್ನಾವಧಿಶ್ರಿತ್ಯ ಅಭಿಘಾರ್ಯ, ಉದಸುದ್ದಾಸ್ಯ, 
ಅಗ್ನ್ಯಾಜ್ಯಯೋರ್ಮಧ್ಯೇನ ನೀತ್ವಾ5 5 ಜ್ಯಾದ್ಧಕ್ಷಿಣತಃ ಆಸಾದ್ಯ 
ಪುನರಭಿಘಾರ್ಯ, ಅಗ್ನ್ಯಲಂಕರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌! ಯಜಮಾನಃ 
ಸಂಕಲ್ಪ) 

ಶಾಂತಿದೇವತಾಂತರ್ಗತಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯಥಂ ಆಚಾರ್ಯೈಃ 

ಉಟ ಖಿ p) 

ಯಾಃ ಯಾಃ ಯಕ್ಷ್ಯಮಾಣದೇವತಾಃ ತಾಭ್ಯಸಾಭ್ಯಃ 
ಅನ್ಹಾಧಾನೋಕಪರಿಕಲ್ಲಿತಹವನೀಯದ್ರವ್ನಾ ಣಿ ಹುತಾನಿ, 
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ಹೋಷ್ಯಮಾಣಾನಿ ಚ ಮಯಾ ಸಕೃದೇವ ಪರಿತ್ಯಕಾನಿ ನ ಮಮ ॥ 
(ಇತ್ಯಕ್ಷತಜಲಮುತ್ಸೃಜೇತ್‌) 

ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಪಃ ಸ್ಪಾಹಾ॥ ( ಷೋಡಶವಾರಮ್‌) 

ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ॥। (ಅಷ್ಟವಾರಮ್‌) 

ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ....... ದಶಾಂಗುಲಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಇತಿ 
ಷೋಡಶಖಯಗ್ಗಿಃ ಸಕೃತ್‌ ಸಕೃತ್‌) 

ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ 
(ದ್ವಾದಶವಾರಮ್‌) 

ಓಂ ವಿಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ ॥ (ಷಡ್ವಾರಂ। ಏವಂ ಹುತ್ವಾ, 
ಅಗ್ನಿಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌।) 


ಅಂಗಾರವರ್ಣಮಭಿತೋತ ಂಡಬಹಿಪ್ರಭಾಭಿಃ ವ್ಯಾಪಂ 
ಪರಶ್ಷಧಧನುರ್ಧರಮೇಕವೀರಮ್‌ । 

ಧ್ಯಾಯೇದಜೇಶಪುರುಹೂತಮುಖ್ಯೆಃ ಸುವದ್ಧಿರಾವೀತಮಾತ್ಮ 
ಪದವೀಂ ಪ್ರತಿಪಾದಯಂತಮ್‌ ॥ 


ಅಗ್ನ್ಯಂತರ್ಗತಶ್ರೀಪರಶುರಾಮಾಯ ನಮಃ ॥ 

(ತತಃ ಸ್ವಸಿಕಮಧ್ಯೇ ಕಲಶಮಧ್ಯೇ ಚ ಅನ್ವಾಧಾನೋಕ್ತಪ್ರಧಾನ 
ದೇವತಾಂ  ಆವಾಹನಾದಿ  ಧೂಪದೀಪನೈವೇದ್ಯಾಂತಂ ಕೃತ್ವಾ, 
ಇಧ್ದಾಧಾನಾದಿ ಚಕ್ಕುಷ್ಯಂತಂ ಜಹುಯಾತ್‌॥। ಅಥ ಪ್ರಧಾನಹೋಮಃ I) 

ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಷಿಃ - ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ । ಶ್ರೀನರಸಿಂಹೋ ದೇವತಾ । 
ಪ್ರಧಾನಾಜ್ಯಹೋಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಮ್‌ । 

ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಸ್ವಾಹಾ॥ 
ನರಸಿಂಹಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ 

(ಅಷ್ಟವಾರಂ ಹುತ್ವಾ ವ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌॥ ಅಥ 108 
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ವಾರಂ ತ್ರಿಮಧುರಾಕ್ತ (ದಧಿ-ಮಧು-ಫೃತ) ತ್ರಿಗುಣಿತದೂರ್ವಾಂಕುರೈಃ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಂತ್ರೇಣ ಹುನೇತ್‌।1) 

ಕಹೋಳ ಯಖುಷಿಃ 1 ಪಂಕ್ರಿಶ್ಚಂದಃ। ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಂತರ್ಗತ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ €ನರಸಿಂ ಹೋ ದೇವತಾ 1 ತ್ರಿಮಧುರಾಕದೂರ್ವಾಹೋಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಓಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಜೂಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ । ಓಂ ಸಃ 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ | ಓಂ ಸಃ ಕವಚಾಯ ಹುಮ್‌ [| ಓಂ ಜೂಂ 
ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌ । ಓಂ ಓಂ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ 


ಧ್ಯಾನಮ್‌ - 

ಚಂದ್ರಾರ್ಕಾಗ್ನಿವಿಲೋಚನಂ ಸ್ಥಿತಮುಖಂ ಪದ್ಧದ್ವಯಾಂತಃ ಸ್ಥಿತಮ್‌ 
ಮುದ್ರಾಪಾಶಮೃಗಾಕ್ಸಸೂತ್ರವಿಲಸತ್ಪಾಣಿಂ ಹಿಮಾಂಶುಪ್ರಭುಮ್‌ । 
ಕೋಟೀರೇಂದುಗಲತುಧಾಪ್ಸತತನುಂ ಹಾರಾಹಿಭೂಷೋಜ ನಬಮ್‌ 
ಕಾಂತ್ಯಾ ವಿಶ್ವವಿಮೋಹನಂ ಪಶುಪತಿಂ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಂ ಭಾವಯೇ॥ 


ಓಂ ಓಂ ಜೂಂ ನಃ... ನಕ್ಕತ್ರೇ..... ರಾಶ್‌... ಜಾತಂ 
(ಜಾತಾಂ)......... ನಾಮಾನಂ (ನಾಮ್ನೀಂ) ಶಿಶುಂ ಪಾಲಯ ಪಾಲಯ ಸಃ 
ಜೂಂ ಓಂ ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಮೃತ್ಕುಂಜಯರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ 


ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಾಯ ಇದಂ ನ ಮಮ (ಇತಿ ಹುತ್ವಾ ತತಃ 
ಅವದಾನಧರ್ಮೇಣ ಚರುಂ ಆಯುಷ್ಯಪ್ರದಸೂಕ್ತೆಃ ಹುನೇತ್‌ I) 


ಆನೋಭದ್ರಾ ಇತಿ ದಶರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕಸ್ಯ ರಾಹೂಗಣೋ ಗೌತಮೋ 
ವಿಶ್ವೇದೇವಾಃ | ಪಂಚಾದ್ಯಾಃ ಸಪಮೀ ಚ ಜಗತ್ಯಃ, ಷಷ್ಠೀ ವಿರಾಟ್‌ 
ಅಷ್ಟಮಾದ್ಯಾಃ ತಿಸ್ರಸಿಷ್ಟುಭ॥ ಚರುಹೋಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 
Rancast ೮ೇ ೬.1೧1: 
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ಓಂಆನೋ ಭದ್ರಾಃ ಕ್ರತವೋ ಯಂತು ವಿಶ್ವಶೋತದಬ್ಬಾನೋ 
ಅಪರೀತಾಸ ಉದ್ದಿದಃ | ದೇವಾ ನೋ ಯಥಾ ಸದಮಿದ ಫೇ 
ಅಸನ್ನಪ್ರಾಯುವೋ ರಕ್ಷಿತಾಶೋ ದಿವೇದಿವೇ ಸ್ವಾಹಾ। ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ 
ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥0॥ ದೇವಾನಾಂ ಭದ್ರಾ 
ಸುಮತಿರ್ಯಜೂಯತಾಂ ದೇವಾನಾಂ ಇತತ ಸ ನಿ 
ವರ್ತತಾಮ್‌ । ದೇವಾನಾಂ ಸಖ್ಯಮುಪ ಸೇದಿಮಾ ವಯಂ ದೇವಾ ನ 
ಆಯುಃಪ್ರ ತಿರಂತು ಜೀವಸೇ ಸ್ವಾಹಾ 1 ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ 
ಮಮ ॥೨॥ ತಾನ್ಪೂರ್ಷೆಯಾ ನಿವಿದಾ ಹೂಮಹೇ ವಯಂ ಭಗೆಂ 
ಮಿತ್ರಮದಿತಿಂ ದಕ್ಷಮಸ್ತಿಭಿಮ್‌ || ಅರ್ಯಮಣಂ ವರುಣಂ 
ಸೋಮಮಶ್ಚಿನಾ ಸರಿಸೃತೀನಸ್ತುಭಗಾ ಮಯುಸ್ಕರತ್ತ್ವಾಜಾ ಹಾ ॥1 ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ 
ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೩॥ ತನ್ನೋ ವಾತೋ ಮಯೋಭು ಪಾತು 
ಭೇಷಜಂ ತನ್ನಾತಾ ಪೃಥಿವೀ ತತಿತಾ ದ್ಯೌಃ! ತದ್ವಾ. ಪಾಣಕಿಸ್ಲೋಮಸುತೋ 
ಮಯೋಭವಸದಶ್ವಿನಾ ಶೃಣುತಂ ಧಿಷ್ಣ್ಯಾ ಯುವಂ ಸ್ವಾಹಾ || 
ವಿಶ್ಲೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೪॥ ತಮೀಶಾನಂ 
ಜಗತಸ್ಪಸ್ನುಷಸ್ಥತಿಂ ಧಿಯಂಜಿನ್ಹಮವಸೇ ಹೂಮಹೇ ವಯಮ್‌ I ಪೂಷಾ 
ನೋ ಯಥಾ ವೇದಸಾಮಸದ ಫೇ ರಕ್ಷಿತಾ ಪಾಯುರದಬ್ಬನ್ನೃಃ ಸಯೇ 
ಸ್ವಾಹಾ I ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ ಮಮ HSU ಸ್ವನ 
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ಇಂದ್ರೋ ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ ಸ್ವಶ್ತಿ ನಃ ಪೂಷಾ ವಿಶ್ವವೇದಾಃ । ಸ್ಪಸ್ತಿ ನಸಾರ್ಕ್ಫ್ಯೋ 
ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿಃ ಸ್ಪಪಿ ನೋ ಬಡಸ ರ್ದಧಾತು ಸ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ 
ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೬॥ ಪೃಷದಶ್ವಾ ಮರುತಃ 
ಪೃ; ಮಾತರಶ್ಯುಭಂಯಾವಾನೋ ವಿದಥೇಷು ಜಗ್ಗಯಃ | ಆಗ್ನಿಜಹ್ವಾ 
ಮನೆವಸ್ತೂರೆಚಕ್ಷಸೋ ವಿಶ್ವೇ ನೋ ದೇವಾ ಅವಸಾ ಗೆಮನ್ನಿಹ ಸ್ವಾಹಾ 1 
ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೭॥ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ 
ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಚಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ | 
ಸಿರೈರಂಗೈಸುಷ್ಟುವಾಂಸಸನೂಭಿರ್ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂ ಯದಾಯುಃ 
ಸ್ವಾಹಾ ॥ ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೮॥ ಶತಮಿನ್ನು 
ಶರದೋ ಅಂತಿ ದೇವಾ ಯತ್ರಾ ನಶ್ಚಕ್ರಾ ಜರಸೆಂ ತನೂನಾಮ್‌ । 
ಪುತ್ರಾಸೋ ಯತ್ರ ಪಿತರೋ ಭವಂತಿ ಮಾ ಸೋ ಮಧ್ಯಾ 
ರೀರಿಷತಾಯುರ್ಗಂತೋಃ ಸ್ವಾಹಾ॥। ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ 
ಮಮ ॥೯॥ ಅದಿತಿದ್ಕೌ ೯ರದಿತಿರಂತರಿಕ್ಷಮದಿತಿರ್ಮಾತಾ ಸ ಪಿತಾ ಸ ಸ 
ಪುತ್ರಃ | ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾ ಅದಿತಿಃ ಪಂಚ ಜನಾ ಅದಿತಿರ್ಜಾತ 
ಮದಿತಿರ್ಜನಿತ್ವಂ ಸ ಸ್ವಾಹಾ । ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನ ಮಮ 
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ಇವುಂ ಸೋಮಮಿತಿ ಷೋಳಶರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕಸ್ಸ ಆಂಗೀರಸಃ 
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ಕುತ್ತೋರಗ್ಗಿರಾದ್ಯಾಶ್ನತುರ್ದಶ ಜಗತ್ಯಃ । ಅಂತ್ಯೇ ದ್ವೇ ತ್ರಿಷ್ಟುಭ್‌ । 
ಪೂರ್ವೋದೇವಾ ಭವತು ಸುನ್ನತೋರಥ ಇತ್ಯಾದಯಃ ತ್ರಯಃ ಪಾದಾ 
ದೇವದೇವತ್ಯಾಃ | ತನ್ನೋಮಿತ್ರ ಇತ್ಯರ್ಧರ್ಚಸ್ಯ 
ಮಿತ್ರಾವರುಣಾದಿತಿಸಿಂಧುಪೃಥಿವದೀದ್ಯಾವೂ ವಾ. ದೇವತಾಃ 1 
ಚರುಹೋಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 

ಓಂ ಇಮಂ ಸ್ತೋಮಮರ್ಹತೇ ಜಾತವೇದಸೇ ರಥಮಿವ. ಸಂ 
ಮಹೇಮಾ ೩ ಮನೀಷಯಾ । ಭದ್ರಾ ಹಿ ನಃ ಪ್ರಮತಿರಸ್ಯ ಸಂಸದ್ಯ ಸ: ಸಖ್ಯೇ 
ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೧॥ 
ಓಂ ಯಸ್ಕೈ ತ್ವಮಾಯಜಿಸೇ ಸ ಸಾಧತ್ಯನರ್ವಾ ಕ್ಷೇತಿ ದಧತೇ 
ಸುವೀರ್ಯಮ್‌ । ಸ ತೊತಾವ ನೈನೆಮಸ್ನೋತ್ಕಂಹತಿರಗ್ನೇ ಸಖ್ಯೇ ಮಾ 
ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ಮಮ ॥೨॥ ಓಂ 
ಶಕೇಮ ತ್ವಾ ಸುಮಿಧಂ ಸಾಧಯಾ ಧಿಯಸ್ತ್ವೇ ದೇವಾ 
ಹವಿರೆದಂತ್ಯಾಹುತಮ್‌ । ತ್ವಮಾದಿತ್ಯಾ ಆ ವಹ ತಾನ್‌ ಹೃಲಿತ್ಯ್ಯಸೇ 
ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ಥಾಹಾ।॥ ಅಗ್ಗಯ ಇದಂ ನ ಮಮ 
॥೩॥ ಓಂ ಭರಾಮೇದ್ಧಂ ಕೃಣವಾಮಾ ಹವೀಂಷಿ ತೇ ಚಿತಯಂತಃ 
ಪರ್ಪಿಣಾಪರ್ವಣಾ ವಯಮ್‌ । ಜೀವಾತೆವೇ ಪ್ರತೆರಂ ಸೌಧಯಾ 


ಧಿಯೋಗ್ನೇ ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ ಸ್ವಾಹಾ 1 ಅಗ್ನಯ 
7೭2೫೫4೬428 BD SS 
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ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೪॥ ಓಂ ವಿಶಾಂ ಗೋಪಾ ಅಸ್ಯ ಚರಂತಿ ಜಂತವೋ 
ದ್ವಿಪಚ್ಚ ಯದುತ ಚತುಷ್ಠದಕುಭಿ: | ಚಿತ್ರಃ ಪ್ರಕೇತ ಉಷ ಸೋ ಮಹಾ 
. ಅಸ್ಯಗ್ನೇ ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಅಗ್ಗಯ ಇದಂ ನ 
ಮಮ ॥೫॥ 

ಓಂ ತ್ವಮುಧ್ವರ್ಯರುತ ಹೋತಾಸಿ ಪೂರ್ವ್ಯಃ ಪ್ರಶಾಸ್ತಾ ಪೋಠೌ 
ಜನುಷಾ ಪುರೋಹಿತಃ । ವಿಶ್ವಾ ವಿದ್ವಾ ಆರ್ತ್ತಿಜ್ಯಾ ಧೀರ ಪುಷ್ಕಸ್ಯಗ್ನೇ 
ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಅಗ್ಗಯ ಇದಂ ನ ಮಮ 
wen ಓಂ ಯೋ ವಿಶ್ವತಃ ಸುಪ್ರಶೀಕಃ ಸದ್ಯಜ್ಯಸೆ ದೂರೇ ಚಿತ್ತಂತಳಿದಿವಾತಿ 
ರೋಚಸೇ । ರಾತ್ರ್ಯಾಶ್ಚಿದಂಥೋ ಅತಿ ದೇವ ಪಶ್ಯಸ್ಥಸ್ನೇ ಸಖೇ ಮಾ 
ಕಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ 1 ಅಗ್ಗಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೭॥ ಓಂ 
ಪೂರ್ಪೋ ದೇವಾ ಭವತು ಸುನ್ಪಶೋ ರಥೋತಸ್ಕಾಕಂ ಶಂಸೋ 
ಅಭ್ಯಸ್ತು ದೂಢ್ವಃ । ತದಾ ಜಾನೀತೋತ ಪು ಪುಷ್ಕತಾ ವಚೋಸಗ್ನೇ ಸಖ್ಯೇ 
ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಅಗ್ಗಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೮॥ 
ಓಂ ವಧೈರ್ದುಃ ಶಂಸಾ ಅಪ ದೂಢ್ಯೋ ಜಹಿ ದೂರೇ ವಾಯೇ ಅಂತಿ 
ವಾ ಕೇಚಿದತ್ರಿ 81 ಅಥಾ ಯಜ್ಞಾಯ ಗೃಣತೇ ಸುಗಂ ಕೃಧ್ಯ ಸೇ ಸಖ್ಯೇಮಾ 


ಸತ್ತಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ || ಅಗ್ಗಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೯॥ ಓಂ 


ಯದಯುಕ್ಕಾ ಅರುಷಾ ರೋಹಿತಾ ರಥೇ ವಾತಜೂತಾ ವೃಷಭಸ್ಯೆ ೀವತೇ 
7701353183 ಈ ಜಸ್‌ 
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ರವಃ। ಆದಿನ್ನಸಿ ವನಿನೋ ಧೂಮಕೇತುನಾಗ್ನೇ ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ರಿಷಾಮಾ 
ವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ I ಅಗಯೆ ಎದಂನ ಮಮ oon 

ಓಂ ಅಥೆ ಸನಾದುತ ಬಿಭ್ಯುಃ ಪತತ್ರಿಜೋ ದ್ರಷ್ಟಾ ಯತ್ತೇ 
ಯವಸಾದೋ ವಷ್ಠಿರನ್‌ | ಸುಗಂ ತತ್ತೇ ತಾವಕೇಭ್ಯೋ ರಥೇಭ್ಯೋತ ಗ್ನೇ 
ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ಶಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ನ್ರಾಹಾ | ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ 
॥೧೧॥ ಓಂ ಅಯಂ. ಮಿತ್ರಸ್ಯ ವರುಣಸ್ಯ ಧಾಯಸೇತ ವಯಾತಾಂ 
ಮರುತಾಂ ಹೇಳೋ ಅದ್ಭುತಃ | ಮ್ಯಳಾ ಸು ನೋ ಭೂತ್ತೇಷಾಂ ಮನಃ 
ಪುನರಸ್ನೇ ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ್ಟಾಹಾ॥। ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ 
ಮಮ ॥೧೨॥ ಓಂ ದೇವೋ ದೇವಾನಾಮಸಿ ಮಿತ್ರೋ ಅದ್ಭುತೋ 
ವಸುರ್ವಸೊನಾಮಸಿ ಚಾರುರದ್ದನೇ ॥ ಶರ್ಮಿನ್‌ತ್ದಾ ಮ ತಪ 
ಸಪ್ರಥಿಮಸ್ತಮೇ5ಸ್ನೇ ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ ಸ ಸ್ವಾಹಾ Il 
ಅಗ್ಗಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೧೩॥ ಓಂ ತತ್ತೇ ಭದ್ರಂ ಯತ್ತಮಿದ್ದ ಸ್ಟೇ 


I XL 


ದಮೇ ಸೋಮಾಹುತೋ ಜರಸೇ ಮೃಳಯತ್ತಮಃ | ದಧಾಸಿ ರತ್ನಂ 
ದ್ರವಿಣಂ ಚ ದಾತುಷೇರಸ್ನೇ ಸಖ್ಯೇ ಮಾ ರಿಷಾಮಾ ವಯಂ ತವ 
ಸ್ವಾಹಾ || ಅಗ್ನಯ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೧೪॥ ಓಂ ಯಸ್ಮೈ ತ್ದಂ 
ಸುದ್ರವಿಣೋ ದದಾಶೋತನಾಗಾಸ್ತೃಮದಿತೇ ಸರ್ವನಾತಾ। ಯಂ 
ಭದ್ರೇಣ ಶವಸಾ ಚೋದಯಾಸಿ ಪ್ರಜಾವತಾ ಜೆ ತೇ ಸ್ಥಾಮ 


ಜಿ 


ಸ್ವಾಹಾ 1| ಅಗ್ನಯ ಇದಂನ ಮಮ ಟಗ ಓಂ ಸ್ವ! ಸ ತ್ರಮಗ್ಗೇ ನುತ್ಣೇ ಸಾಭಗತ್ತನ್ನ 
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ವಿದ್ಧಾನಸ್ಥಾಕಮಾಯುಃ ಪ್ರ ತಿರೇಹ ದೇವ । ತನ್ನೋ ಮಿತ್ರೋ ವರುಣೋ 
ಮಾಮಹಂತಾಮದಿತಿಃ ಸಿಂಧುಃ ಪೃಥಿವೀ ಉತ ದ್ಯೌಃ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ಅಗ್ಗಯ 
ಇದಂ ನ ಮಮ ॥೧೬॥ 

ಜಾತವೇದಸ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮರೀಚಿಃ ಕಶ್ಯಪೋ ಜಾತವೇದಾ 
ಅಗ್ನಿಸ್ಟಿಷ್ಟುಪ್‌ | ಚರುಹೋಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಘಟ 


ಓಂ ಜಾತವೇದನೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನಿ 


ದಹಾತಿ ವೇದಃ । ಸನೆಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ ಸಿಂದುಂ 
ದುರಿತಾತತ್ರಗ್ನಿಃ ಸ್ಥಾಹಾ॥ ಜಾತವೇದಸ ಅಗ್ನಯೇ ಇದಂ ನ ಮಮ ॥ 


(ಏಭಿಃ ಸಪವಿಂಶತಿಭಿಃ ಮಂತ್ರೈಃ ಅವದಾನಧರ್ಮೇಣ ಹುತ್ವಾ 
ಸ್ವಿಷ್ಟದಾದಿ  ಹೋಮಶೇಷಂ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ ॥ ತತಃ 
ಕಲಶೋದಕಾಭಿಷೇಕ; 1 ಪ್ರಾಜ್ಞುಖಂ ಶಿಶುಂ ಅವಸ್ಥಾಪ್ಯ, ಉದಜ್ಜುಖಾಃ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಪಲ್ಲವೈಃ ಜ್‌ | ಮಂತ್ರಾಃ - ಆನೋಭದ್ರಾದಿ 
ದಶಖಗ್ಸಿಃ, ಇಮಂ ಸೋಮಮಿತಿ ಷೋಡಶ ಯಗ್ಸಿಃ ಜಾತವೇದಸೇ ಇತಿ 
ಏಕಯಾ, ಸುರಾಸ್ತ್ವಾಮಭಿಷಿಂಚಂತ್ವಿತಿ ಪುರಾಣಶ್ಲೋಕೈಶ್ಚ 
ಅಭಿಷಿಂಚೇಯುಃ॥) 


ಸುರಸಾ ಶ್ರಮಭಿಷಿಂಚಂತು ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ಚರಾಃ । ವಾಸುದೇವೋ 
ಜಗನಾಥಸಥಾ ಸಂಕರ್ಷಣೋ ವಿಭುಃ ॥೧॥ ಪ್ರದ್ದುಮ್ಮಶಾನಿರುದ್ದವ 
ಮೃ ಸಸಂ ಶೆ ಇಚ ಚ 
ಭವಂತು ವಿಜಯಾಯ ತೇ! ಆಖಂಡಲೋಕ ಗ್ವಿರ್ಭಗವಾನ್‌ ಯಮೋ ವೈ 


ನಿರ್ಯತಿಸಥಾ ॥೨ ವರುಣಃ ಪವನಶ್ಚೆೈವ ಧನಾಧ್ಯಕ್ಷಸದಾಶಿವಃ । ಬ್ರಹ್ಮಣಾ 
Rancat Ack ves 
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ಸಹಿತಾಸರ್ವೇ ದಿಕ್ಷಾಲಾಃ ಹಾಂತು . ಸರ್ವದಾ 1೩1 
ಕೀರ್ತಿಲಕ್ಷ್ಮೀ ೇರ್ಧೃತಿರ್ಮೇಧಾ ಪುಷ್ಠಿಶ್ರ ದ್ದಾ ಕ್ರಿಯಾ ಮತಿಃ | ಬುದ್ದಿರ್ಲಜ್ಜಾ 
ವಪುಶ್ಥಾಂತಿಸುಷ್ಠಿ; ಕಾಂತಿಶ್ಚ ಮಾತರಃ 1೪11 ಏತಾಸಾ ಸ್ಪ್ವಾಮಭಿಷಿಂಚಂತು 
ಧರ್ಮಪತ್ನ್ಯಸಮಾಹಿತಾಃ | ಆದಿತ್ಯಶ್ಚಂದ್ರಮಾ ಭೌಮೋ 
' ಬುಧಜೀವಸಿತಾರ್ಕಜಾಃ 11೫11 ಗ್ರಹಾಸ್ತ್ಯಾಮಭಿಷಿಂಚಂತು ರಾಹುಃ ಕೇತುಶ್ಚ 
ಸರ್ವದಾ | ದೇವದಾನವಗಂಧರ್ವಾ ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಪನ್ನಗಾಃ Wl 
ಯಷಯೋ ಮುನಯೋ ಗಾವೋ ದೇವಮಾತರ ಏವ ಚ। ದೇವಹತ್ಕ್ಯೋ 
ದ್ರುಮಾ ನಾಗಾ ದೈತ್ಯಾಶ್ಚಾಪರಸಾಂ ಗಣಾಃ ॥೭॥ ಅಸ್ಟ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಶಸ್ತ್ರಾಣಿ 
ರಾಜಾನೋ ವಾಹನಾನಿ ಚ । ಔಷಧಾನಿ ಚ ರತ್ನಾನಿ ಕಾಲಸ್ಕಾ ಿವಯವಾಶ್ನ 
ಯೇ 11೮1 ಸರಿತಸಾ ಗರಾಶ್ಶೆ ಲಲಾಸ್ತ್ರೀರ್ಥಾನಿ ಜಲದಾ ನದಾಃ | ಏತೇ 
ತ್ವಾಮಭಿಷಿಂಚಂತು ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ 1೯ || 
(ಏವಂ ಪುರಾಣಶ್ಲೋಕೈಃ ಅಭಿಷಿಚ್ಯ, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಹೋಮಸ್ಕ ಭಸ್ಮ 
ಸಂಗೃಹ್ಯ ಅಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌।) 
ವಾಸುಡೇವೋ ಜಗನ್ನಾಥಃ ಪೂತನಾಭಂಜನೋ ಹರಿಃ 1 ರಕ್ಷತು 
ತ್ವರಿತೋ ಬಾಲಂ ಮುಂಚ ಮುಂಚ ಕುಮಾರಕಮ್‌ ॥೧॥ ಕೃಷ್ಣ ರಕ್ಷ ಶಿಶುಂ 
ಶಶ್ಚತ್‌ ಮಧುಕೈಟಭಮರ್ದನ | ಪ್ರಾತಸಂಗವಮಧ್ಯಾಹ್ನಸಾಯಾಹ್ನೇಷು ಚ 
ಣು ಶೆ ಜೆ] 
ಸಂಧ್ಯಯೋಃ॥೨॥ ಮಹಾನಿಶಿ ಸದಾ ರಕ್ಷ ಕಂಸಾರಿಷ್ಠನಿಷೂದನ | 
ಯಕರಕಃಪಿಶಾಚಾಂಶ್ಚ ಗ್ರಹಾನ್‌ ಮಾತೃಗ್ರಹಾನಪಿ ॥೩॥ ಬಾಲಗ್ರಹಾನ್‌ 
ಮಯಯ ಚ ಲ ೨ 
ವಿಶೇಷೇಣ ಛಿಂದಿ ಛಿಂದಿ ಮಹಾಭಯಾತ್‌ । ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಹರೇ ನಿತ್ಯಂ 
ತ್ವದ್ರಕ್ಟಾಭೂಷಿತಂ ಶಿಶುಮ್‌ ॥೪॥ 
(ಏವಂ ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಶಿಶೋಃ ಲಲಾಟಾದ್ಯಂಗೇಷು ತತ್‌ ಭಸ್ಮ ಲೇಷಯೇತ್‌॥) 
1 ಇತಿ ದೂರ್ವಾಯುಷ್ಯಚರುಹೋಮಃ ರಕ್ಬಾವಿದ್ಧಿಶ್ಚ!॥ 
Rancast 
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ಅತೋ ದೇವಾ... ಇತಿ ಗ್ಬಿಃ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ ॥ 


( 


ಜರಾ 
ರ್ಬಾಹ್ಯಾಂಡಕೋಶಂ ಹರಿತೋಪಲಾಭಮ್‌ ॥ 
ತರ್ಕಾಭಯೇತಂ ವಿಧಿಶರ್ವಪೂರ್ವ- 
ಗೀರ್ವಾಣವಿಜ್ಞಾನದಮಾನತೋಶಸ್ಥಿ WO 


ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಛಶಾಂಕಶತಕೋಟ್ಯತಿಸೌಖ್ಯಕಾಂತಿಂ 
ಸಂಸಿಚ್ಯಮಾನಮಮೃತೋರುಫಟ್ಟೆಃ ಸುರೇಶೈಃ । 
ವರ್ಣಾಭಿಮಾನಿಭಿರಜೇಶಮುಖ್ಯೆಃ ಸಹೈವ 
ಪಂಚಾಶತಾ ಪ್ರತಿಗಿರಂತಮಶೇಷವಿದ್ಯಾಃ wl 


ಧ್ಯಾಯೇನ್ನೃಸಿಂಹಮುರುವೃತ್ತರವಿತ್ರಿನೇತ್ರಂ 
ಜಾನುಪ್ರಸಕಕರಯುಗ್ಗಮಥಾಪರಾಭ್ಯಾಮ್‌ । 

ಚಕ್ರಂ ದರಂ ಚ ದಧತಂ ಪ್ರಿಯಯಾ ಸಮೇತಂ ಸ 
ತಿಗ್ಗಾಂಶುಕೋಟ್ಕಧಿಕತೇಜಸಮಗೃಶಕ್ತಿಮ್‌ 11೩11 


ಚಂದ್ರೌಘಕಾಂತಿಮಮೃತೋರುಕರೈರ್ಜಗಂತಿ 
ಸಂಜೀವಯಂತಮಮಿತಾತ್ಮಸುಖಂ ಪರೇಶಮ್‌ | 
ಜ್ಞಾನಂ ಸುಧಾಕಲಶಮೇವ ಚ ಸಂದಧಾನಂ 


ಶೀತಾಂಶುಮಂಡಲಗತಂ ಸ್ಫರ್ಛತಾರತೃಸಂಸ್ಕಮ್‌ TET 
Rancat chives 
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ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಸ್ಥಿತಾದಮುತ ಏವ ಸುಧಾಂ ಸ್ರವಂತೀಂ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಗಾಚ್ಚತತ ಏವ ಚ ತಾಲುಸಂಸ್ಥಾತ್‌ । 
ಹಾರ್ದಾಚ್ಚನಾಭಿಸದನಾದಧರಸ್ಥಿತಾಚ್ಚ 
ಧ್ಯಾತ್ವಾನ ಭಿಪೂರಿತತನುರ್ದುರಿತಂ ನಿಹನ್ಯಾತ್‌ 11೫1 


ಅಜ್ಞಾನದುಃಖಭಯರೋಗಮಹಾವಿಷಾಣಿ 
. ಯೋಗೋತಯಮಾಶು ವಿನಿಹಂತಿ ಸುಖಂ ಚ ದದ್ಯಾತ್‌ । 
ಉನ್ನಾದವಿಭ್ರಮಹರಃ ಪರತಶ್ಚಸಾಂದ್ರ- 
[2 ಚ 
ಮಾನಂದಮೇವ ಪದಮಾಪಯತಿ ಸ್ಮ ನಿತ್ಯಮ್‌ 11೬1 


ಧ್ಯಾತ್ಹೈವ ಹಸತಲಗಂ ಸ್ವಮೃತಂ ಸ್ರವಂತಂ 

ದೇವಂ ಸ ಯಸ್ಯ ಶಿರಸಿ ಸಕರಂ ನಿಧಾಯ | 
ಆವರ್ತಯೇನ್ಮನುಮಿಮಂ ಸ ಚ ವೀತರೋಗಃ 

ಪಾಪಾದಪೈತಿ ಮನಸಾ ಯದಿ ಭಕ್ತಿನಮಃ 11೭! 


ಫಣಿಗಣವರಭೂಷಃ ಪಾರ್ವತೀಶ್ನಾಘ್ಯ ವೇಷಃ 

ಖಲಜನಕೃತರೋಷಃ ಖಂಡಿತಾತ್ಮೀಯದೋಷಃ | 
ಸದರುಣಗಿರಿವಾಸಶಕ ಕ್ರಸೂರ್ಯಾದ್ಯಧೀಶಃ 

ಪರಿಹೃತಭವಪಾಶಃ ಪಾತು ಮಾಂ ಪಾರ್ವತೀಶಃ 11೮1 


ರತ್ನಗರ್ಭ ಸುಮಾಂಗಲ್ಯ ಚೂತಪಲ್ಲವಶೋಭಿತ | 
ಚಂದನಾಕ್ಷತ ಪುಷ್ಪಾಢ್ಯ ಪೂರ್ಣಕುಂಭ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 


ಆಯುಃಪ್ರದ ಮಹಾಭಾಗ ಸೋಮವಂಶವಿವರ್ಧನ । 


ಮಹಾವುತ ಮುನಿಶ್ರೆ ಷ್ಠ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ನಮೋತಸುತೇ ॥8೯॥ 
7೭2೫548. Hekhivesn 
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ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹಾಬಾಹೋ ಸಪಕಲ್ಲಾಂತಜೀವಿತ | 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ಚರ್ಯಮಸ್ಕಾಕಂ ವರದೋ ಭವ ॥ 


ನವವರ್ಷಾಯುಪಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ತಪಸಾ ಮಹತಾ ಪುರಾ! 
ಸಪಕಲಂ ಕೃತಂ ಯೇನ ಆಯುಷ್ಯಂ ಮೇಸ ಯಚ್ಛತು | 
ಚಿರಂಜೀವಿ ಯಥಾ ತ್ವಂ ಭೋ ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ತಥಾ ಮುನೇ। 
ರೂಪವಾನ್‌ ವಿತವಾಂಶ್ಚೆವ ಶ್ರಿಯಾ ಯುಕಶ್ಚಸರ್ವದಾ॥ 
೦ ಎಚ 

ಆಯುರ್ದೇಹಿ ಯಶೋ ದೇಹಿ ಶ್ರಿಯಂ ದೇಹಿ ತ್ಹಮೇವ ಚ 
ಪುತ್ರಾನ್‌ ಪೌತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಪೌತ್ರಾಂಶ್ಚದೇಹಿ ಮೇ ಗಣನಾಯಕ ॥ 
ಷಷ್ಠೀದೇವಿ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಸೂತಿಕಾಗೃಹಶಾಯಿನಿ | 
ಪೂಜಿತೇ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ದೀರ್ಥಮಾಯುಃ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ 

ಣಾ ವೃದ್ಧಮಾತಾ ಚ ಗೌರೀ ಚ ಶಕಪೂತನಾ। 
LN € ಭವಂತ್ಲೇತಾ ಅದ್ರ ್ಯ ಜನ್ಮದಿನೇ ಮಮ ॥ 
ಕಿತಬಾಯುವಿಯತೇಜೋ ಬ್ರಹವಿಷುಮಹೇಶದಾಃ | 
ಖರೆ 5 ಲ 
ಮಾಮೇವ ಹಿ ಸದಾ ಪಾಂತು ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೋ ಭವಾಮ್ಯಹಮ್‌ Il 


ಮನೋಬುದ್ದಿರಹಂಕಾರಶ್ನಂದ್ರಾದಿತ್ಕೌ ತು ದೇವತಾ | 
ಮಾಮೇವ ಹಿ ಸದಾ ಪಾಂತು ಚಿರಂಜೀವೀ ಭವಾಮ್ಯಹಮ್‌ || 


ದ್ರೋಣಪುತ್ರ ಮಹಾಭಾಗ ರುದ್ರತೇಜಃ ಸಮುದ್ಧವ I 
ಭವಾಯ ಬಲದೋ ಮೇ ತ್ವಮಶ್ಪ ಮನ್ವಮೋನ ಸುತೇ I 
F AE py ES 
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ತ್ಯೇಂದ್ರಕುಲಸಂಭೂತ ಬಲೇ ದಾನಕ್ರಿಯಾರತ । 


ದೆ 

ಸ 
ಪ್ರಪನ್ನಃ ಶರಣಂ ತ್ವಾಂ ಚ ದೀರ್ಥಮಾಯುಃ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ॥ 
ಸಾಂಪ್ರತಂ ವೈ ಯದ್ಬವಿಷ್ಯದತೀತಜ್ಞಾನವನ್ಯಮಿನ್‌ । 
ನಾರಾಯಣಾಂಶಸಂಭೂತ ಮಮಾದ್ಯ ವರದೋ ಭವ॥ 
ಅಂಜನಾಗರ್ಭಸಂಭೂತ ಕಪೀಂದ್ರ ಸಚಿವೋತಮ 
ರಾಮಪ್ರಿಯ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಹನೂಮನ್ರಕ್ಷ ಸರ್ವದಾ ॥ 
ವಿಭೀಷಣ ನಮಸುಭ್ಯಂ ರಾಮಪಾದಾಬ್ಜ ಪೂಜಕ । 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ಚರ್ಯಂ ದೇಹಿ ಪೌಲಸ್ತ್ಯನಂದನ Il 
ದ್ವಿಜೇಂದ್ರ ಭಾರತಾಚಾರ್ಯ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರವಿಶಾರದ । 
ಶರಣಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನೋಪಸ್ಥಿ ಕೃಪ ಮಾಂ ರಕ ಸರ್ವದಾ ॥ 


ರೈಣುಕೇಯ ಮಹಾವೀರ್ಯ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯಕುಲಾಂತಕ | 
ಆಯುಃ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ ರಾಮ ಜಾಮದಗ್ಗ್ಯ ನಮೋಜಸ್ಮುತೇ॥ 


ಪ್ರೀಯಂತಾಂ ಕುಮುದಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಬಲಪ್ರಾಣವಿವರ್ಧನಾಃ | 
ಬಲೇನ ಯಶಸಾ ಪುಷ್ಪಾ ಸಹಾಯುರ್ವರ್ಧಯಂತು ಮೇ। 
ಪ್ರಯಚ್ಛಂತು ಸದಾರೋಗ್ಯಂ ಸೌಖ್ಯಂ ಸೌಭಾಗ್ಯಮೇವ'ಚ ॥ 

Kk 
ಅಚ್ಛುತಾನಂತಗೋವಿಂದ ಇತಿ ನಾಮತ್ರಯಂ ಹರೇಃ । 
ಯೋ ಜಪೇತ್‌ ಪ್ರಯತೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಣವಾದ್ಯಂ ನಮೋತಂತಕಮ್‌ 
ತಸ್ಯ ಮೃತ್ಯುಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ನಿಷರೋಗಾಗ್ನಿಜಂ ಮಹತ್‌ ॥ 

Ratest Anckhives 
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ಅಥ ವೇದೋಕನಕ್ಕತ್ರಮಂತ್ರಾಃ 


೧. ಅಶ್ವಿನೀ - ಅಶ್ವಿನೌ ದೇವತೇ- 
ಅಶ್ಚಿನೇತ್ಯಸ್ಯ ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಮಧುಚ್ಛಂದಾ ಅಶ್ವಿನೌ ಗಾಯತ್ರೀ! 


ಓಂ ಅಶ್ವಿನಾ ಯಜ್ವರೀರಿಷೋ ದ್ರವತ್ಹಾಣೀ ಶುಭಸ್ಪಶೀ। 
ಪುರುಭುಜಾ ಚನಸ್ಯತಮ್‌ ॥ 


೨. ಭರಣೀ-ಯಮಃ 
ಯಮಾಯ ಸೋಮಮಿತಿ ಯಮೋ ಯಮೋತನುಷುಪ್‌ | 


ಓಂ ಯಮಾಯ ಸೋಮುಂ ಸುನುತ ಯಮಾಯ ಜುಹುತಾ 
ಹವಿಃ। ಯಮಂ ಹ ಯಜೋ ಗೆಚತಗಿದೊತೋ ಅರೆಂಕತಃ॥ 
ಹ Ws ಇಗ ಲ್ಲೆ ೧ ಲ 


ಕ್ಲ ಕೃತ್ರಿಕಾಃ-ಅಗ್ನಿಃ 
ಅಗ್ನಿಂ ದೂತಮಿತ್ಯಸ್ಯ ಕಾಣ್ವೋ ಮೇಧಾತಿಥಿರಗ್ನಿರ್ಗಾಯತ್ರೀ ॥1 


ಓಂ ಅಗ್ನಿಂ ದೂತಂ ವ್ಯಣೀಮಹೇ ಹೋತಾರಂ ವಿಶ್ವಜೇದಸಮ್‌ । 


ಅ 
ಮ ಖಿ 
ಅಸ್ಯ ಯಜ್ಞ ಸ್ಥೆ 


ಸುಕ್ರತುಮ್‌ ॥ 


೪. ರೋಹಿಣೀ-ಪ್ರಜಾಪತಿಃ 
ಪ್ರಜಾಪತೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಸಿಷುಫ್‌ । 
p ಅಬ 


Ranest ೮8 12/1: 
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ಓಂ ಪ್ರಜಾಪತೇ ನ ತ್ವದೇತಾನ್ಯನ್ಯೋ ವಿಶ್ವಾಚಾತಾನಿ ಪರಿತಾ 
ಬಭೂವ | ಯತ್ಕಾಮಾಸ್ತೇ ಜುಹುಮಸ್ತನ್ನೋ । ಅಸ್ತು ವಯಂ ಸ್ಯಾಮ 
ಪತಯೋ ರಯೀಣಾಮ್‌ ||: 
೫. ಮೃಗಶೀರ್ಷಂ-ಚಂದ್ರಃ 

ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ ಗೌತಮಃ ಸೋಮೋ ಗಾಯತ್ರೀ। 

ಓಂ ಆಹ್ಯಾಯಸ್ವ ಸಮೇತು ತೇ ವಿಶ್ವತಃ ಸೋಮ ವೃಷ್ಣ್ಯಮ್‌ | 
ಭವಾ ವಾಜಸ್ಯ ಸಂಗಥೇ ॥ 
೬. ಆರ್ದ್ರಾ-ರುದ್ರಃ 


ಕದ್ರುದ್ರಾಯೇತ್ಯಸ್ಥ ಅಘೋರಃ ಕಾಣ್ವೋ ರುದ್ರೋ ಗಾಯತ್ರೀ 


ಅಬು ಸ್ರ 


ಓಂ ಕದುದಾಯ 


ಮ್‌ 


ವೋಚೇಮ ಶಂತಮಂ ಹೃದೇ ॥ 


ಪ್ರಚೇತಸೇ ಮೀಹ್ಭುಷ್ಫಮಯಾ ತವ್ಯಸೇ । 


೭. ಪುನರ್ವಸು:- ಅದಿತಿಃ 

ಅದಿತಿರಿತಿ ರಾಹೂಗಣೋ ಗೌತಮೋ ದಿತಿಸಿಷುಪ್‌ । 

ಓಂ ಅದಿತಿರ್ದ್ಯಾರದಿತಿರಂತರಿಕ್ಚಮದಿತಿರ್ಮಾತಾ ಸಹಿತಾಸ 
ಪುತ್ರಃ 1 ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಅದಿತಿಃ ಪಂಚ ಜನಾ 


ಅದಿತಿರ್ಜಾತಮದಿತಿರ್ಜನಿತ್ವಮ್‌ || 


ಹ 72೧೫೭48 ಟ್‌ 
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ಓಂ ಬೃಹಸ್ಪತೇ ಅತಿ ಯದರ್ಯೋ ಅರ್ಹಾದ್ಭುಮದ್ದಿಭಾತಿ 
ಕ್ರತುಮಜ್ಜನೇಷು | ಯದ್ದೀದಯಚ್ಛವಸ ಯತ ಪ್ರಜಾತ ತದಸ್ಥಾಸು 
ದ್ರವಿಣಂ ಧೇಹಿ ಚಿತ್ರಮ್‌ ॥ 


೯. ಆಶ್ಲೇಷಾಃ-ಸರ್ಪಾಃ 
ಅಯಂಗೌಃ ಸಾರ್ಪರಾಜ್ನೀ ಸರ್ಪೋ ಗಾಯತ್ರೀ 


(co 


ಓಂ ಆಯಂಗೌಃ ಪ್ರಶ್ಲಿರಕ್ತಮೀದಸದನಾತ್ಮರಂ ಪುರಃ ಪಿತರೆಂ ಚ 


[9 
ಪ್ರಯಂತ್ರ್ವಃ॥ 


೧೦. ಮಘಾಃ-ಪಿತರಃ 
ಉದೀರತೇತಿ ಯಾಮಾಯನಃ ಶಂಖಃ ಪಿಶರಸ್ವಿಷ್ಟುಪ್‌ | 


ಲ 


ಓಂ ಉದೀರತಾಮವರ ಉತ್ಪರಾಸ ಉನ್ನದ್ಯಮಾಃ ಪಿತರಃ 


ಸೋಮ್ಯಾಸಃ । ಅಸುಂ ಯ ಈಯುರೆವ್ಳಕಾ ಖತ ಜ್ಞಾನ್ಟೇಶೋವಂತು 
ಪಿತರೋ ಹವೇಷು ॥ 
೧೧. ಪೂರ್ವಾಫಲ್ಗುನೀ-ಭಗಃ 


ಭಗಭಕೆಸ್ಯೇತಿ ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ದೇವರಾತೋ ಅಜೀಗರ್ತಃ 


ಶುನಶ್ಲೇಪೋ ಭಗೋ ಗಾಯತ್ರೀ। | 
ಬ ” Raneat Huchives 


112 ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


ಓಂ ಭಗೆಭಕ್ತಸ್ಯ ತೇ ವಯಮುದಶೇಮ ತವಾವಸಾ | 
ಮೂರ್ಧಾನೆಂ ರಾಯ ಆರಭೇ || | 
ಲ್ಲ ಉತ್ಪ್ತರಾಫಲ್ಗುನೀ- ಅರ್ಯಮಾ 


ಅರ್ಯಮಣಮಿತಿ ಗೌತಮೋ ವಾಮದೇವೋ$5* ರ್ಯಮಾ 
ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ | 


ಲ 


ಓಂ ಅರ್ಯಮಣಂ ವರುಣಂ ಮಿತ್ರಮೇಷಾ ಷಾಮಿಂದ್ರಾವಿಷ್ಣೂ 
ಮರುತೋ ಅಶ್ವಿನೋತ ॥ ಸ್ವತ್ವೋ ಅಗ್ನೇ ಸುರಥಃ ಸುರಾಧಾ ಏದುವಹ 
ಸುಹವಿಷೇ ಜನಾಯ ॥ 


೧೩. ಹಸಃ-ಸವಿತಾ 


ನಂ 


ಆಕೃಷ್ಣೇನೇತ್ಯಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಸೂಪಃ ಸವಿತಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ । 

ಓಂ ಆ ಕೃಷ್ಣೇನ ರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ ನಿವೇಶಯನ್ನಮೃತಂ 
ಮರ್ತ್ಯಂ ಚ। ಹಿರಣ್ಯಯೇನ ಸವಿತಾ ರಥೇನಾ ದೇವೋ ಯಾತಿ 
ಭುವನಾನಿ ಪಶ್ಚನ್‌ ॥ 
೧೪. ಚಿತ್ರಾ-ತ್ವಪ್ಪಾ 

ಭೂರೀದಿಂದ್ರೇತ್ಯಸ್ಯ ತ್ರಿಶಿರಾಸ್ಟ್ಯಾಷ್ಟ ಇಂದ್ರಸ್ವಿಷ್ಟುಪ್‌ । 

ಓಂ ಭೂರೀದಿಂದ್ರ ಇದಿ ದಿನಕ್ಕಂತಮೋಜೋತವಾಭಿನತ್‌ 
ಸತ್ವತಿರ್ಮನೈಮಾನಮ್‌ "1  ತ್ವಾಹ್ರಸ್ಥೆ ಚಿದ್ದಿಕ್ರರೊಷಸ್ಯ 
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ಗೋನಾಮಾಚಕ್ರಾಣಸ್ತೀಣಿ ಶೀರ್ಷಾ ಪರಾ ವರ್ಕ್‌ ॥ 


೧೫. ಸ್ಪಾತಿಃ- ವಾಯುಃ 
ತವ ವಾಯು ಇತ್ಯಸ್ಯ ವ್ಯಶ್ವೋ ವಾಯುರ್ಗಾಯತ್ರೀ॥ 


ಓಂ ತವ ವಾಯವೃತಸ್ಥತ್ರೇ ತ್ವಷ್ಟುರ್ಜಾಮಾತರದ್ಭುತ । ಅವಾಂಸ್ಕಾ 
ವೃಣೀಮಹೇ ॥ 


೧೬. ವಿಶಾಖಾ-ಇಂದ್ರಾಗ್ನೀ 
ಇಂದ್ರಾಗ್ನೀ ಇತಿ ಮೈತ್ರಾವರುಣಿರ್ವಸಿಷ್ಠ ಇಂದ್ರಾಗ್ನೀ ಗಾಯತ್ರೀ ॥ 


ಓಂ ಇಂದ್ರಾಗ್ಲೀ ಅವಸಾಗತಮಸ್ಕಭ್ಯಂ ಚರ್ಷಣೀ ಸಹಾ । 
ಮಾನೋ ದುಶ್ಯಂಸ ಈಶತ ॥ 


೧೭. ಅನುರಾಧಾ-ಮಿತ್ರಃ 
ಮಿತ್ರಸ್ಯ ಚರ್ಷಣಿರಿತಿ ಗಾಥಿನೋ & ಗಾಯತ್ರೀ । 


೧೮. ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ-ಇಂದ್ರಃ 
ನಡ ೦ "ವೋ ಮಧುಚ್ಛಂದಾ ಇಂದ್ರೋ ಗಾಯತ್ರೀ॥ 


ಓಂ ಇಂದ್ರಂ ವೋ ವಿಸ್ಥತಸ್ತರಿ ಹವಾಮಹೇ ಜನೇಭ್ಯಃ 1 
ಅಸ್ಥಾಕಮಸ್ತು ಕೇವಲಃ । 
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೧೯. ಮೂಲಮ್‌-ನಿರ್ಯತಿಃ 
ಮೋಷುಣ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಅಘೋರಃ ಕಾಣ್ವೋ ನಿರ್ಯತಿರ್ಗಾಯತ್ರೀ॥ 
ಓಂ ಮೋಹುಣಃ ಪರಾಪರಾ ನಿರ್ಯತಿರ್ದುರ್ಹಣಾ ವಧೀತ್‌ | 
ಪದೀಷತಷ್ನಯಾ ಸಹ ॥ 
__. ಟಲಣ ಜ್ರ 
೨೦. ಪೂರ್ವಾಷಾಢಾ-ಆಪ 
ಅಪ್ಪುಮೇ 4 ಆಪೋಕ ನುಷ್ಟುಪ್‌ । 
ಓಂ ಅಪ್ಪು ಮೇ ಸೋಮೋ ಅಬ್ರವೀದಂತರ್ವಿಶ್ಚಾನಿ ಭೇಷಜಾ ॥ 
ಅಗ್ನಿ ಚಂ ವಶ್ವಕೆಂಭುವಮಾಪಶ್ಚ ವಿಶ್ವಭೇಷಜೀಃ ॥ 


೨೧. ಉತರಾಷಾಢಾ-ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾಃ 
ಓಮಾನಶೃರ್ಷಣಿರಿತಿ ವೈಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ವಿಶ್ವೇ ದೇವಾ ಗಾಯತ್ರೀ । 


ಓಂ ಓಮಾನಶ್ಚರ್ಷಣೀ ಧೃತೋ ವಿಶೇದೇವಾಸ ಆಗತ। ದಾಶ್ಚಾಂ 
ಸೋ ದಾಶುಷಃ ಸುತಮ್‌ ॥ 
೨೨. ಶ್ರವಣಃ-ವಿಷ್ಣುಃ 

ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ಮೇಧಾತಿರ್ವಿಷ್ಟುರ್ಗಾಯತ್ರೀ। 

ಣಿ ಣಿ 

ಓಂ ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ ತ್ರೇಧಾ ನಿದಧೇ ಪದಮ್‌ । 

ಸಮೂಹೃಮಸ್ಯ ಪಾಂಸುರೇ ॥ 
72೧೫೦೮ 44 cAnchives 
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೨೩. ಧನಿಷಾಃ-ವಸವಃ 
ಜೃಯಾ' ಇತಿ ಮೈತ್ರಾ ್ರಿವರುಣಿರ್ವಸಿಷ್ಠೋ ವಸವಸ್ಟಿಷ್ಟುಪ್‌ | 


ಓಂ ಜ್ವಯಾ ಅತ್ರ ವಸವೋರಂತ ದೇವಾ ಉರಾವಂತರಿಕ್ಷೇ 
ಮರ್ಜಯಂತ ಶುಭ್ರಾ: । ಅರ್ವಾಕ್‌ ಪಥ ಉರುಜ್ರಯಃ ಕೃಣುದ್ದಂ 
ಶ್ರೋತಾ ದೂತಸ್ಯ ಜಗ್ಗುಷೋ ನೋ ಅಸ್ಯ ॥ 
೨೪. ಶತಭಿಷಕ್‌-ವರುಣಃ 

ತತ್ತ್ವಾಯಾಮೀತಿ ಶುನಃಶೇಪೋ ವರುಣಸ್ಟಿಷ್ಟುಪ್‌ । 

ಅ ಬೆ 

ಓಂ ತತ್ತ್ವಾಯಾಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವಂದಮಾನಸ್ಪದಾಶಾಸ್ತ್ರೇ 
ಯಜಮಾನೋ ಹವಿರ್ಭಿಃ 1 ಅಹೇಳಮಾನೋ ವರುಣೇಹ 
ಬೋದ್ಯುರುಶಂ ಸಮಾನ ಆಯುಃ ಪ್ರಜೋಷೀಃ | 


೨೫. ಪೂರ್ವಾಭಾದ್ರಪದಾ-ಅಜೈಕಪಾತ್‌ 
ಉತನ ಉಜಿಶ್ವಾ ಭಾರದ್ವಾಜೋತ ಜೈಕಪಾತ್‌ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ । 


ಓಂ ಉತನೋತಹಿರ್ಬುಧ್ದ್ಯಃ ನ ಶೃಣೋತ್ವಜ ಏಕಪಾತ್‌ ಪೃಥಿವೀ 
ಸಮುದ್ರಃ I । ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ॥ ಯತಾವೃಧೋ ಹುವಾನಾಃ ಸುತಾಮಂತೊ: 
ಕವಿಶಸ್ತಾ ಅವಂತು॥ 


೨೬. ಉತರಾಭಾದ್ರಾ-ಅಹಿರ್ಬುಧ್ದ್ಯಃ 
ಅಭಿಯೇ . ಮಿಥೋ . ಮೈತ್ರಾವರುಣಿರ್ವಸಿ 
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ಓಂ ಅಭಿ ಯೇ ಮಿಥೋ ವನುಷಃ ಸಂಹತೇ ರಾತಿಂ ದಿವೋ 


(| 
[| ಸ 1 


ರಾತಿಷಾ ಚಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ । ಅಹಿರ್ಬುಧ್ಧ್ಯ ಉತ ನಃ ಶೃಣೋತು 


ವರೂತ್ರೆ ಕ ಧೇನುಭಿರ್ನಿಪಾತು I 


೨೭. ರೇವತಿ-ಪೂಷಾ 
ಪೂಷಾ ಗಾ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಯೋ ಭಾರದ್ವಾಜಃ ಪೂಷಾ ಗಾಯತ್ರೀ। 


ಓಂ ಪೂಷಾಗಾ ಅನ್ವೇತು ನಃ ಪೂಷಾ ರಕ್ಷತ್ತರ್ವತಃ । ಪೂಷಾ 
ವಾಜಂ ಸನೋತು ನಃ॥ 


ಮಾಸದೇವತಾಃ 
ಚೈತ್ರಾಧಿಪಾಯ-ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ ॥ ವೈಶಾಖಾಧಿಪಾಯ- 
ಮಧುಸೂದನಾಯ । ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ ಧಧಿಪಾಯ- ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ॥ ಆಷಾಢಾಧಿ 
ಪಾಯ-ವಾಮನಾಯ ॥ ಶ್ರಾವಣಾಧಿಪಾಯ- ಶ್ರೀಧರಾಯ ॥ ಭಾದ್ರ 
ಪದಾಧಿಪಾಯ-ಹೃಷಿಕೇಶಾಯ ॥ ಆಶ್ಚಯುಜಾಧಿಪಾಯ- ಪದ್ಮನಾಭಾ 
ಪಾಯ ॥ ಕಾರ್ತಿಕಾಧಿಪಾಯ- ದಾಮೋದರಾಯ । ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಾಧಿ 
ಪಾಯ-ಕೇಶವಾಯ ॥ ಪುಷ್ಯಾಧಿಪಾಯ- ನಾರಾಯಣಾಯ ॥ ಮಾಘಾಧಿ 
ಪಾಯ-ಮಾಧವಾಯ ॥ ಫಾಲ್ಗುನಾಧಿಪಾಯ- ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ ।। 

ತಿಥಿದೇವತಾಃ 
ಪ್ರಥಮಾಧಿಪಾಯ-ಅಗ್ಗಯೇ ನಮಃ। ದ್ವಿತೀಯಾಧಿಪಾಯ- 
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ॥॥ ತೃತೀಯಾಧಿಪಾಯ-ಗೌರ್ಯೈ ॥ ಚತುರ್ಥ್ಯಧಿಪಾಯ- 
ಗಣಪತಯೇ ॥ ಪಂಚಮ್ಯಧಿಪಾಯ-ಸರ್ಪಾಯ ॥ ಷಷ್ಟ್ಯಧಿಪಾಯ- 


ಸೃಂದಾಯ।॥। ಸಪ್ತಮೃಧಿಪಾಯ- ಸೂರ್ಯಾಯ ॥ ಅಷ್ಟಮ್ಯಧಿಪಾಯ- 
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ಈಶ್ವರಾಯ॥ ನವಮ್ಮಧಿಪಾಯ-ದುರ್ಗಾಯ್ಯೆ॥। ದಶಮ್ಯಧಿಪಾಯ- 
ಆದಿಶೇಷಾಯ॥ ಏಕಾದಶ್ಯಧಿಪಾಯ- ಧರ್ಮಾಯ ದ್ವಾದಶ್ಯಧಿಪಾಯ- 
ವಿಷ್ಣವೇ। ತ್ರಯೋದಶ್ಯಧಿಪಾಯ-ಕಾಮಾಯ॥ ಚತುರ್ದಶ್ಯಧಿಪಾಯ- 
ಕಲಿಪುರುಷಾಯ। ಪೂರ್ಣಿಮಾಧಿಪಾಯ- ಚಂದ್ರಾಯ॥ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾಧಿ 
ಪಾಯ-ಪಿತೃಭ್ಯಃ॥ 
ಕರಣದೇವತಾಃ 

ಬವಾಧಿಪಾಯ-ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ನಮಃ। ಬಾಲವಾಧಿಪಾಯ- 
ವಾಮನಾಯ॥ ಕೌಲವಾಧಿಪಾಯ- ಅಘೋರಾಯ॥। ತೈತಿಲಾಧಿಪಾಯ- 
ತತ್ತುರುಷಾಯ। ಗರಾಧಿಪಾಯ-ಈಶಾನಾಯ॥ ವಣಿಜಾಧಿಪಾಯ- 
ಭವಾಯ। ಭದ್ರಾಧಿಪಾಯ-ಪಾರ್ವತೀಪತಯೆ॥ ಶಕುನ್ಯಧಿಪಾಯ- 
ವಿರೂಪಾಕ್ಟಾಯ॥ ಚತುಷ್ಪದಾಧಿಪಾಯ-ನೀಲಕಂಠಾಯ॥ ನಾಗಾಧಿ 
ಪಾಯ-ಉಮಾಪತಯೇಃ। ಕಿಂಸ್ತುಘ್ನಾಧಿಪಾಯ-ಶೂಲಿನೇ il 


ವಾರದೇವತಾಃ 
ರವಿವಾಸರಾಧಿಪಾಯ-ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ। ಚಂದ್ರವಾಸರಾಧಿಪಾಯ- 
ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ।। ಕುಜ-ವಾಸರಾಧಿಪಾಯ-ಸ್ಕಂದಾಯ॥ ಬುಧವಾಸರಾಧಿ 
ಪಾಯ-ವಿಷ್ಠವೇ। ಬೃಹಸ್ಪತಿ ವಾಸರಾಧಿಪಾಯ- ಬ್ರಹ್ಮಣೇ॥। ಶುಕ್ರವಾಸ 
ರಾಧಿಪಾಯ-ಇಂದ್ರಾಯ॥ ಶನಿವಾಸರಾಧಿಪಾಯ- ಯಮಾಯ॥ 
ಪಕ್ಪದೇವತೇ 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಬಾಧಿಪಪಯೇ-ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ॥ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಟಾಧಿ 
ಪತಯೇ-ಚಂದ್ರಾಯ॥ 


ಖುತ್ತಭಿಮಾನಿದೇವತಾ 
ವಸಂತಾಧಿಪಾಯ-ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ॥ ಗ್ರೀಷ್ಠಾಧಿಪಾಯ- 
ಮಿತ್ರಾವರುಣಾ ಭ್ಯಾಮ್‌ || ವರ್ಷಾಧಿಪಾಯ- ಪುರುಷಾಯ 
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ಶರದಧಿಪಾಯ-ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ॥1 ಹೇಮಂತಾಧಿ 
ಪಾಯ-ಶ್ರಿಯ್ಯೆ॥ ಶಿಶಿರಾಧಿಪಾಯ-ಅದ್ಭ ಃ Il 
ಅಯನದೇವತೇ 
ಉತರಾಯಣಾಧಿಪತಯೇ- ಚಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ॥ ದಕ್ಷಿಣಾಯನಾಧಿ 
ಪತಯೇ-ಸೂರ್ಯಾಯ!॥ 
ಯುಗದೇವತಾಃ 
ಕೃತಯುಗಾಧಿಪಾಯ-ವಾಸುದೇವಾಯ॥ ತ್ರೇತಾಯುಗಾಧಿ 
ಪಾಯ-ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ॥। ದ್ವಾಪರಯುಗಾಧಿಪಾಯ-ಪ್ರದ್ಕುಮ್ನಾಯ॥ 
ಕಲಿಯುಗಾಧಿಪಾಯ- ಅನಿರುದ್ದಾಯ॥ 
ಯೋಗದೇವತಾಃ 
ವಿಷ್ಠಂಭಾಧಿಪಾಯ- ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯೋ ನಮಃ | ಪ್ರೀತ್ಯಧಿ 
ಪಾಯ- ಮರುತೇ। ಆಯುಷ್ಯದಧಿಪಾಯ- ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ। 
ಸೌಭಾಗ್ಯಾಧಿಪಾಯ-ದುರ್ಗಾಯ್ಕೆ | ಶೋಭನಾಧಿಪಾಯ-ಪೃಥಿವ್ಯೈ। 
ಅತಿಗಂಡಾಧಿಪಾಯ- ಅದಿತಯೇ। ಸುಕರ್ಮಾಧಿಪಾಯ- ಸೂರ್ಯಾಯ 
ಧೃತ್ಯಧಿಪಾಯ-ರಾಜ್ಞೈ । ಶೂಲಾಧಿಪಾಯ-ಇಂದ್ರಾಯ । ಗಂಡಾಧಿ 
ಪಾಯ-ಮರುತೇ। ವೃದ್ಧ್ಯಧಿಪಾಯ-ಮರುತೇ । ಧ್ರುವಾಧಿಪಾಯ- 
ಪ್ರಾಜ್ಞೈ । ವ್ಯಾಘಾತಾಧಿಪಾಯ- ಅಗ್ಗಯೇ । ಹರ್ಷಣಾಧಿಪಾಯ- 
ಹರಯೇ । ವಜ್ರಾಧಿಪಾಯ-ಇಂದ್ರಾಯ। ಸಿದ್ಧಧಿಪಾಯ- ಹಿರಣ್ಯಾಯ। 
ವ್ಯತೀಪಾತಾಧಿಪಾಯ-ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ । ವರೀಯಸೋಧಧಿ 
ಪಾಯ-ವಾಯವೇ। ಪರಿಫಾಧಿಪಾಯ-ಪವಮಾನ ಸೋಮಾಯ । 


ಶಿವಾಧಿಪಾಯ-ಪೃಧಿವ್ವೈ । ಸಿದ್ದಾಧಿಪಾಯ-ಇಂದ್ರಾಯ । ಬ್ರಾಹ್ಮಾಧಿ 
ಪಾಯ-ಬ್ರಹ್ಮಣೇ। ಐಂದ್ರಾಧಿಪಾಯ-ಇಂದ್ರಾಯ | ವೈದೃತ್ಯಧಿಪಾಯ- 
ಅಗ್ನಯೇ ॥ ("ರಥಕಲ್ಪ ಪುಸಕದಿಂದ) 


॥ ಇತಿ ಉಗ್ರರಥವಿಧಿಃ ॥ 
10೧೫೭೮ 44 ೮%ೋ 8 2:12 
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ವಯಸಿನ ಶಾಂತಿಗಳು 


ಉಗ್ರರಥಶಾಂತಿಕಾರಿಕಾ 
(ಶಾಂತಿಕಮಲಾಕರೇ) 
-ವಿದ್ದಾನ್‌ ಶ್ರೀಪತಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ 


ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶಾಂತಿಂ ಚೋಗ್ರರಥಸ್ಯ ತು। 
ಬ್ರಹ್ಮಕೃತ್ರಿಯವೈಶ್ಯಾನಾಂ ಶೂದ್ರಾಣಾಂ ಚೈವ ಯೋಷಿತಾಮ್‌ ॥೧॥ 


ಯದಿ ಸ್ಯಾತ್‌ ಷಷ್ಠಿವರ್ಷಂ ತು ತದಾ ಮೃತ್ಯುರ್ಭವೇದ್‌ ಧ್ರುವಮ್‌ । 


ದುಃಸ್ಟಪ್ನಾನಿ ಚ ಜಾಯಂತೇ ಮಾತಾಪಿತ್ರೋರ್ಮ್ಯುತಿಸಥಾ 11೨ 
ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರವಿಯೋಗಶ್ಚರೋಗವ್ಯಾಧಿಭಯಂ ತಥಾ। 
ಗ್ರಹಪೀಡಾ ರಾಜಭಯಂ ರೋಗಾಶ್ಚವಿವಿಧಾಶ್ಚಯೇ 11೩11 


ದಂತರೋಗೋ ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯಂ ಛಾಯಾಯಾ ವಿಕೃತಿಸಥಾ I 
ನಕ್ಕತ್ರಾಣಿ ಚ ದೃಶ್ಯಂತೇ ಧ್ರುವಾಧೀನ್ಯಸ್ಸುಟಾನಿ ಚ HI 


ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದ್ಯಾ ದೃಶ್ಯಂತೇ ವಿವಿಧಾಶ್ಹ ಯೇ। 
ಏತೇ ಚಾನ್ಯೇ ಮಹೋತ್ಪಾತಾ ಜಾಯಂತೇ ಷಷ್ಠಿವತ್ತರೇ 11೫॥ 


ತದ್ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಶಾಂತಿಂ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೌನಕಃ । 
ಲೋಭಾದನಾದರಾದ್ಯಸ್ತುಶಾಂತಿಕರ್ಮ ನ ಕಾರಯೇತ್‌ 11೭.1 
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ತಸ್ಮಿನರ್ಷೇ ಭವೇನ ತ್ನುಃ ಸತ್ಯಮೇವ ನ ಸಂಶಯಃ। 


ಶಲ್‌ 
ತಸ್ಮಿನರ್ಣೇ ಜನ್ಮದಿನೇ ಜನ್ಮರ್ಕ್ವಂ ವಾಯದಾ ಭವೇತ್‌ TENT 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ದಿನೇ ತು ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಮಂಗಲಂ ಸ್ನಾನಮಾಚರೇತ್‌ । 
ದೈವಜ್ಞೋಕ್ರೇ ಶುಭೇ ಕಾಲೇ ಚಂದ್ರತಾರಾಬಲಾನ್ವಿತೇ ISI 


ನಿತ್ಯಕರ್ಮಾಣಿ ನಿರ್ವರ್ತ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಚ । 
ಆಚಾರ್ಯಂ ವರಯೇದಾದ್‌ ವೇದವೇದಾಂಗಪಾರಗಮ್‌ ॥೯॥ 


ಆಚಾರವಂತಂ ಧರ್ಮಜ್ಗಂ ಶಾಂತಿಕರ್ಮಣಿ ಕೋವಿದಮ್‌ | 
ಕಾಮಕ್ರೋಧವಿಹೀನಂ ಚ ರಾಗದ್ದೇಷವಿವರ್ಜಿತಮ್‌ 11೧೦॥ 


ಗಣೇಶಂ ಪೂಜಯೇದಾದ್‌ ತತಃ ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನಮ್‌ | 
ಮಾತೃಕಾಃ ಪೂಜಾಯಿತ್ವಾತು ನಾಂದೀಶ್ರಾದ್ಧಮತಃ ಪರಮ್‌ ॥೧೦॥ 
ಆಚಾರ್ಯಬ್ರಹ್ಮವರಣಮನ್ವಾಧಾನಮತಃ ಪರಮ್‌ । 

ಸರ್ವೌಷಧೀಃ ಸಮಾನೀಯ ಪಂಚತ್ವಕ್‌ಪಂಚಪಲ್ಲವಮ್‌ 1೧೨॥ 


ಪಂಚರತ್ನಂ ಪಂಚಗವ್ಯಂ ಪಂಚಾಮೃತಮತಃ ಪರಮ್‌ । 
ಕಲಶಂ ಚ ಸಮಾನೀಯ ಗ್ರಹಾತಿಥ್ಯಪುರಸ್ತರಮ್‌ Te 


ನವಗ್ರಹಂ ಸಮಾರಾಧ್ಯ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂ ಪ್ರಧಾನಕಮ್‌ । 

ಪಲೇನ ವಾ ತದರ್ಧೇನ ತದರ್ಧಾರ್ಧೇನ ವಾ ಪುನಃ 11೧೪॥ 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಸ್ಯ ಪ್ರತಿಮಾಂ ಕಾರಯೇಚ್ಚಪ್ರಯತ್ನತಃ। 

ಪ್ರತಿಮಾಂ ಸ್ಥಾಹಯೇತ್ಕುಂಭೇ ವಸ್ತ್ರಯುಗ್ಬೇನ ವೇಷ್ಠಯೇತ್‌ ॥೧೫॥ 
72೧3೬44 chives 
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ಉಪಚಾರೈಃ ಷೋಡಶಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಚ ವಿಧಾನತಃ । 
ಸಮಿದಾಜ್ಯಚರುದ್ರವ್ಯೈಃ ಕ್ರಮೇಣ ಜುಹುಯಾತತಃ NOI 


ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಶತಮಷ್ಟೋತ್ತರಂತುವಾ। 

ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಜುಹುಯಾದೇತಂ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ ॥೧೭॥ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹಾಭಾಗ ಸಪಕಲ್ಲಾಂತಜೀವನ । 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ಚರ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಮುನಿಪುಂಗವ ॥೧೮॥ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯಂ ಸಮುದ್ಧಿಶ್ವ ದೂರ್ವಾಭಿಶ್ವ ತಿಲೈೆಃ ಸಹ। 

ಅಯುತಂ ವಾ ತದರ್ಧಾರ್ಧಂ ತ್ರಿಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಸಹಸ್ರಕಮ್‌ ॥೧೯॥ 


ಹೋಮಂ ಕೃತ್ವಾವಿಧಾನೇನ ಉಪದೇವಾನ್‌ ಯಜೇತ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 
ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ಬಲಿರ್ವಾಸೋ ಹನೂಮಾಂತ್ಚವಿಭೀಷಣಃ [be] 


ಕೃಪಃ ಪರಶುರಾಮಶ್ಚ ಏತಾಂಶ್ಚೈವ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 
ಲಾಜಹೋಮಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಯಥಾವಿಭವವಿಸರಮ್‌ ೨20 


ಶ್ರೀಸೂಕಂ ರುದ್ರಜಾಪ್ಯಂ ಚ ಆಯುಷ್ಯಂ ಪುರುಷಸೂಕಮ್‌ । 
ವೇದಪಾರಾಯಣಂ ಚೈವ ಕರ್ತವ್ಯಂತು ಪ್ರಯತ್ನತಃ 12.೨1 


ಹೋಮಶೇಷಂ ಸಮಾಪ್ಯಾಥ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಮತಃ ಪರಮ್‌ । 
ಕಲಶೋದಕಮಾದಾಯ ಅಭಿಷೇಕಂ ತು ಕಾರಯೇತ್‌ 11೨೩1 


ಯಜಮಾನಂ ಸಪತ್ನೀಕಂ ಬಂಧುವರ್ಗಸಮನ್ನಿತಮ್‌ | 
ಶಾಂತಿಸೂಕಂ ಪುರುಷಸೂಕಂ ಪರಂ ಮೃತ್ಯೋಸಥೈವ ಚ ॥|೨೪॥ 
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ಆಯುಷ್ಯಂ ಪವಮಾನಂ ಚ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಷಡೃಚಮ್‌ । 
ಮಹಾಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಜಪ್ಯಾಥ ಕಲಶಂ ಚ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ 11೨೫ 


ಅಭಿಷೇಕಾಪ್ಪುತಂ ವಸ್ತ್ರಮಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಿವೇದಯೇತ್‌ | 
ಸಾಲಂಕಾರಾಂ ಸವಸ್ತ್ರಾಂ ಗಾಮಾಚಾರ್ಯಾಯ ನಿವೇದಯೇತ್‌ ಫಟ: 


ದಶದಾನಾನಿ ವಿಪ್ರೇಭ್ಯಃ ಸುವರ್ಣಂ ಶತಮಾನಕಮ್‌ । 
ಆಜ್ಯಸ್ಯಾವೇಕ್ಷಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಿಲದಾನಂ ತಥೈವ ಚ 1೨೭/1 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾದಾಶಿಷೋ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ ನವವಸ್ಟಂ ತು ಧಾರಯೇತ್‌ । 
ನೀರಾಜನಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ದೇವಾನಾಮಭಿವಾದನಮ್‌ HS 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಭೋಜಯೇತ್ಸಶ್ಥಾತ್‌ ಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಶತಂತುವಾ। 
ಬಂಧುಭಿಃ ಸಹ ಭುಂಜೀತ ದೀರ್ಥಮಾಯುಶ್ಚ ವಿಂದತಿ 11೨೯॥ 


ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟವಿನಾಶಶ್ಚಸರ್ವಸಂಪದ್ಭವಿಷ್ಯತಿ il ಇತಿ ॥ 


ಧನ್ವಂತರೀ ಮಂತ್ರ 
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಧನ್ವಂತರಯೇ 
ಅಮೃತಕಲಶಸಹಸ್ತಾಯ ಸರ್ವಾಮಯ 
ವಿನಾಶನಾಯ ತ್ರಿಲೋಕನಾಥಾಯ ವಿಷ್ಠವೇ ಸ್ಟಾಹಾ 
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ಅನ್ವಾಧಾನಮ್‌ 


ಅದ್ಯ ಪೂರ್ಮೋಕಶುಭತಿಥ್‌ ಅಸ್ಥದಾದಿಗುರೂಣಾಂ ಶ್ರೀಮನ್ಮಧ್ವಾ- 
ಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ಹೃತ್ಯಮಲಮಧ್ಯನಿವಾಸಿ ವಾಸುದೇಸಂಕರ್ಷಣ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಹಾನಿರುದ್ದ ಚತು-ರ್ಮೂರ್ತ್ಯಾದ್ಯನಂತಾವತಾರಾತ್ಮಕ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಾಂತರ್ಗತಪ್ರಾಣಸ್ಥ ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹಪ್ರೇರಣಯಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಕರಿಷ್ಯಮಾಣ 
ಉಗ್ರರಥಶಾಂತಿಹೋಮೇ ದೇವತಾಪರಿಗ್ರಾಹಾರ್ಥಂ ಅನ್ವಾಧಾನಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಸಮಿದ್‌ದ್ವಯಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಅನ್ವಾಹಿತೇ$ ಗ್ಗ ಅಗ್ನೇಃ 
ಗರ್ಭಾಧಾನಾದಿ ಷೋಡಶಸಂಸ್ಕಾರಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ವ್ಯಸಸಮಸವ್ಯಾಪೃತಿಭಿಃ 
ಷೋಡಶವಾರಮಾಜ್ಯೇನ ಪೂರ್ಣಾರ್ಥಂ ಸಮಸವ್ಯಾಹೃತ್ಯಾ 
ಸಕ್ಕದಾಜ್ಯೇನ, ಜಾತವೇದಸಮಗ್ಗಿಮಿದ್ದೇನ, ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಚ 
ಆಘಾರದೆವತೇ ಆಜ್ಯೇನ, ಅಗ್ನೀಷೋಮ್‌ೌ ಚಕ್ಷುಷೀ ಆಜ್ಯೇನ, 
ಭಾರ್ಗವಪೀಠದೇವತಾ ಏಕೈಕವಾರಮಾಜ್ಯದ್ರವ್ಯೇಣ, 
ಪುನರ್ನಾರಾಯಣಂ, ಪುರುಷಸೂಕ್ತಮಂತ್ರೇಣ ಏಕೈಕವಾರಮಾಜ್ಯೇನ, 
ಪುನರತ್ರಪ್ರಧಾನಂ ನಾರಾಯಣಮಪಷಾಾಕ್ಷರೇಣಾಷ್ಠವಾರಂ, ವಾಸುದೇವಂ 
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರೇಣ ದ್ವಾದಶವಾರಂ, ವಿಷ್ಣುಂ ಷಡಕ್ಷರೇಣ ಷಡ್ವಾರಂ, ಪುನಃ 
ಪರಮಪುರುಷಾದ್ಯಾವರಣದೇವತಾಃ ಏಕೈಕವಾರಮಾಜ್ಯೇನ ಪುನಃ ಅತ್ರ 
ಪ್ರಧಾನಂ ವೇದವ್ಯಾಸಂ "ಓಂ ವ್ಯಾಂ ವೇದವ್ಯಾಸಾಯ ನಮಃ ಇತಿ 
ಮಂತ್ರೇಣ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತ ವಾರಂ ಅಷ್ಟಾದಿಂಶತಿ ವಾರಂ ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ 
ಮಂತ್ರೇಣ ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ವಾ ಆಜ್ಯದ್ರವ್ಯೇಣ (ಧನ್ವಂತರಿ 
ಹೋಮಕರಣಪಕ್ಷೇ ಧನ್ವಂತರಿಂ ಫೃತಕ್ಷೀರಾಕ್ಷಗುಡೂಚೀದ್ರವ್ಯೇಣ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತವಾರಂ ಧನ್ವಂತರೀಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ) 

72೧1೭೬ ತಕ Archives 


124 ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


ಪುನರತ್ರಪ್ರಧಾನಂ ಆದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹಾನ್‌ ಅಷ್ಟುದವಿಂಶತಿ ವಾರಂ, ಅಷ್ಟ 
ವಾರಂ ವಾ ಸಮಿಚ್ಚರ್ವಾಜ್ಯದ್ರವ್ಯೈಃ ತತನ್ನಂತ್ರೇಣ ಅಧಿದೇವತಾಪ್ರತ್ಯಧಿ 


phe | 
ದೇವತಾಃ ತದ್ದಶಾಂಶ ಸಂಖ್ಯಯಾ ಪೂರ್ಪೋಕದ್ರವೈೈಃ ಪುನಃ ಪರಿವಾರ 
ದೇವತಾ ದಿಗೇವತಾಶ ಐಏಕೆಕವಾರಂ ಸಮಿಚರ್ವಾಜ್ನದವೆ : 
ಎ pe ಸ್ರ ಬೆ ಶರು" 


ಪುನರತ್ರಪ್ರಧಾನಂ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂ ವೇದೋಕಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಮಂತ್ರೇಣ ಗುಡೂಚೀಸಮಿತ್‌ ಪರಮಾನ್ಹಾಜ್ಯದ್ರವ್ಯೈಃ ಅಷ್ಟುದಿಂಶತಿ 
ವಾರಂ ಅಷ್ಟ ವಾರಂ ವಾ ಪುನಃ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂ ಮಾರ್ಕಡೇಯೇತಿ 
ಶ್ಲೋಕ ಮಂತ್ರೇಣ ಅಷ್ಟೋತರ ವಾರಂ ಗುಡೂಚೀಸಮಿತ್ಪರಮಾನ್ನಾಜ್ಯೈಃ 
ಅಧಿದೇವತಾಂ ಮೃತ್ಯು ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾಂ ಯಮಂ ಚ ತತನ್ನಂತ್ರೇಣ 
ಪೂರ್ಮ್ವೋಕದ್ರವೈಃ ಯಜಮಾನಜನ್ಮನಕ್ಕತ್ರದೇವತಾಂ ತತ್ತನ್ನಂತ್ರೇಣ 
ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತ ವಾರಂ ಗುಡೂಚೀಸಮಿತ್ಪರಮಾನ್ನಾಜ್ಕೈಃ ಪುನಃ 
ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಷಟ್ಟಣವಘಟಿತತ್ರ್ಯಂಬಕಮಂತ್ರೇಣ (ಓಂಹಾಂಜೂಂಸಃಓಂ 
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃ...) ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತ ವಾರಂ ತ್ರಿಮಧ್ವಾಕೆದೂರ್ವಾಭಿ- 
ಸಿಲೈಶ್ಚ ಪುನಃ ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾದಿಸಪ್ಪಚಿರಜೀವಿನಃ ವೇದೋಕಮಂತ್ರೇಣ ವಾ 
ತತಚ್ಛೋಕಮಂತ್ರೇಣ ವಾ ತನ್ನಾಮಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ದಶವಾರಂ 
ಸಮಿಚ್ಚರ್ವಾಜ್ಯೈಃ ಇಂದ್ರಾದಿಲೋಕಪಾಲಾನ್‌ ತತನ್ನಂತ್ರೇಣ 
ನಾಮಮಂತ್ರೇಣ ವಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ದಶವಾರಂ ಸಮಿಚ್ಚರ್ವಾಜ್ಯೈಃ 
ಆಯುಷ್ಯಹೋಮೋಕ್ತ ಆನೋಭದ್ರಮಿತಿ ದಶಭಿಃ ವಿಶ್ವಾನ್‌ದೇವಾನ್‌ 
ಚರುಣಾ ಇಮಂ ಸ್ತೋಮಮಿತಿ ಷೋಡಶಭಿಃ ಅಗ್ನಿಂ, ಜಾತವೇದಸ 
ಮಗ್ಗಿಮ್‌ ಏಕವಾರಂ ಚ ಚರುಣಾ ಪುನಃ ಆಯುಷ್ಯಂ ವರ್ಚಸ್ಯಮಿತಿ 
ದಶಭಿರ್ಮಂತ್ರೆಃ ಲಾಜದ್ರವ್ಯೇಣ, ಪುನಃ ಅಶ್ಚಿನ್ಯಾದಿನಕ್ತತ್ರದೇವತಾಃ 
ವಿಘಟಿಂ ಘಟಿಂ ಮುಹೂರ್ತಂ, ಪ್ರಹರಂ, ಯಾಮಂ, ಅಹಃ ರಾತ್ರಿಂ, 
ದಿವಂ, ಪ್ರತಿಪದಾದಿತಿಥ್ಯಭಿಮಾನಿದೇವತಾಃ, ಸೂರ್ಯಾದಿ 


ವಾರದೇವತಾ, ಯೋಗದೇವತಾಃ_ಕರಣದೇವತಾಃ ಪಕ್ಷಾಭಿಮ್ರಾನಿ 
3೧೫೭೬೩5೬ chives 
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ದೇವತೇ, ಮೇಷಾದಿರಾಶ್ಯಭಿಮಾನಿದೇವತಾಃ ಮಾಸದೇವತಾಃ 
ಯತ್ವಭಿಮಾನಿದೇವತಾ, ಅಯನದೇವತೇ, ಚತುರ್ಯುಗದೇವತಾಃ 
ಷಷ್ಟಿವತ್ತರದೇವತಾಶ್ಚ ಏಕೈಕವಾರಮಾಜ್ಯೇನ ಫಷ ಸ್ವಿಷ್ಟಕ್ರದಾದಿ... 
ಸದ್ಯೊ €ಯಕ್ಕೆ ೫1 

(ಅಶಕ್ತ ಗ್ರಹಕೀರ್ತನಾಂತೇ ಪ್ರಧಾನದೇವಂ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂ 
ಸಮಿದಾಜ್ಯಚರುದೂರ್ವಾಪಾಯಸ್ಯೆಃ ಪ್ರತಿದ್ರವ್ಯಂ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಸಹಸ್ರ 
ವಾರಂ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತವಾರಂ ಆಹುತಿಭಿಃ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಂ 
ದೂರ್ವಾತಿಲೈಃ ಪ್ರತಿದ್ರವ್ಯಂ ಪಂಚಶತಾಧಿಕ ದ್ವಿಸಹಸ್ರವಾರಂ 
ಪಂಚಶತಾಧಿಕ ಏಕಸಹಸ್ರವಾರಂ ವಾ ಯದ್ವಾ ತಿಲಮಿಶ್ರದೂರ್ವಾಭಿಃ 
ಉಕ್ತಸಂಖ್ಯಾತೋ ದ್ವಿಗುಣಾಭಿಃ ಪುನಃ ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾದಿಸಪ್ಪಚಿರಜೀವಿನಃ 
ಲಾಜದ್ರವ್ಯೇಣ ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿ ವಾರಂ ಅಷ್ಟ ವಾರಂ ವಾ ಚರುಶೇಷೇಣ 


9ನೆ 
ಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತಮಿತ್ಯಾದಿ) 


ಆರ್ತಾ ಎಷಣ್ಣಾಶ್ಶಿಥಿಲಾಶ್ಚ ಭೀತಾಃ 
ಘೋರೇಷು ಚ ವ್ಯಾಧಿಷು ವರ್ತಮಾನಾಃ। 
ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ನಾರಾಯಣಶಬ್ದಮಾತ್ರಂ 
ವಿಮುಕದುಃಖಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತಿ ॥ (ಕೃಮ.) 


ನಾನಾವಿಧ ದುಃಖಗಳಿಗೊಳಗಾದವರು, ತಾಪತ್ರಯಗಳಿಂದ 
ಪೀಡಿತರು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತರು, ಚೋರಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿದವರೂ, 
ಅತಿಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುವವರೂ ಕೇವಲ ನಾರಾಯಣ 
ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಕೀರ್ತನೆಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಸುಖಿಗಳಾಗುವರು. 


Rancat oMichives 
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ಭೀಮರಹಥಶಾಂತಿಕಾರಿಕಾಃ 


ಅಥ ಭೈಮರಥೀಂ ಶಾಂತಿಂ ಭಗವಾನ್‌ ಶೌನಕೋತಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಜನನಾತ್‌ ಸಪ ವರ್ಷೇ ಮೃತ್ಕುರ್ಭೀಮರಥೋ ಭವೇತ್‌ ॥೧॥ 


ಷಣ್ಗಾಸಾತ್‌ ಮೃತ್ಕುಮಾಪ್ನೋತಿ ಧನಹಾನಿಂ ತಥೈವ ಚ। 
ಪುತ್ರದಾರಾದಿನಾಶಶ್ಚ ದ್ರವ್ಯಧಾನ್ಯಪಶುಕ್ಷಯಃ 1೨ 
ತದ್ದೋಷಶಮನಾರ್ಥಾಯ ಭಗವಾನ್‌ ಶೌನಕೋತಬ್ರವೀತ್‌ । 
ಜನ್ಮರ್ಕೇ ವಾನುಕೂಲರ್ಕ್ವೇ ಶಾಂತಿಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಿಚಕ್ಷಣಃ 11೩1 


ದೇವಾಲಯೇ ನದೀತೀರೇ ಸಗ್ಗಹೇ ವಾ ಶುಭೇ ಸ್ನಲೇ | 
ಗೃಹಸ್ಥೆ ಪಾನದಿಗ್ಬಾಗೇ ಮಂಡಪಂ ಕಾರಯೇದಥ Yu 


ವ್ರೀಹಿಭಾರಂ ತು ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ತಂಡುಲಾಂಸ್ತುತದರ್ಧಕಮ್‌ । 
ತದರ್ಥಂ ತಿಲಭಾರಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪದ್ಮಮಷ್ಟದಲಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ 11೫1 


ಪಲಮಾತ್ರಸುವರ್ಣೇನ ತದರ್ಧಾಧೇನ ವಾ ಪುನಃ । 
ಮಹಾವರುಣಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಲೋಕಪಾಲಾದಿಕಾನಥ 11೬1 


ಅಧಿಪತೃಧಿದೇವ್‌ೌ ಚ ತದರ್ಧೇನ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ । 
ಆಚಾರ್ಯಂ ವರಯಿತ್ವಾತು ಯತ್ತಿಜೋ ವರಯೇದಥ dl 


ಉಪಚಾರೈಃ ಷೋಡಶಭಿಃ ಪ್ರಧಾನಂ ದೇವಮರ್ಚಯೇತ್‌ । 
ಯಥೋಕಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾತು ತತ್ತನ್ನಂತ್ರಾನ್‌ ಜಪೇದಥ ISH 
72೧೫3೬ 44 Anchivesn 
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ಸುಹಿಶ್ರುತೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಧಾನಂ ಜಪಮಾಚರೇತ್‌ । 
ವೇದಪಾರಾಯಣಜಪಂ ತತೋ ರುದ್ರಜಪಂ ತಥಾ Wen 
ನಮಕಂ ಚಮಕಂ ಚೈವ ಶ್ರೀಸೂಕಂ ಭೀಮಸೂಕಕಮ್‌ 1 
ಮಂಡಪಾತ್ಸಶ್ಥಿಮೇ ಭಾಗೇ ಕುಂಡಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚತುರಸ್ರಕಮ್‌ 11೧೦॥ 


ಸಸಸೂತ್ರೋಕ್ಲೇನ ಮಾರ್ಗೇಣ ಆಜ್ಯಭಾಗಾಂತಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಕ್ಕೆಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಮಿಚ್ಚರ್ವಾಜ್ಯಕ್ಕೆಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥೧೧॥ 


(2 


\ 


ನವಗ್ರಹಾಣಾಂ ಮಂತ್ರೇಣ ತಿಲದ್ರವ್ಯೇಣ ಕಾರಯೇತ್‌ । 
ಅಷ್ಟೋತ್ರಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ತಥಾ 11೧೨॥ 


ಪ್ರಧಾನಹೋಮಃ ಕರ್ತವ್ಯಃ ತಿಲೈರ್ಹೋಮೈಸ್ಪಥೈವ ಚ । 


ವರುಣಂ ಲೋಕಪಾಲಾಂಶ್ಚ ಹೃಧಿಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತೇ 11೧೩। 
ತತಃ ಸ್ವಿಷ್ಠಕ್ಷತಂ ಹುತ್ವಾಗ್ರಹಯಜ್ಞಂ ಸಮಾಪಯೇತ್‌ । 
ಯಜಮಾನಾಭಿಷೇಕಂ ಚ ಆಚಾರ್ಯಃ ಕಾರಯೇದಥ 11೧೪॥ 
ಕುಂಭದಾನಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ದಶದಾನಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | . 
ದೀನಾಂಧಕದರಿದ್ರೇಭ್ಯಃ ಭೂರಿದಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ 11೧೫। 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಭೋಜಯೇತ್ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಆಶಿಷೋ ವಾಚಯೇದಥ । 

ಸರ್ವದುಃಖನಿವೃತಿಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ವದಾ ಸುಖಮೇಧತೇ 1೧೬॥ 
ಶತ್ರವೋತಪಿ ವಶಂ ಯಾಂತಿ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಪ್ರವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಹರಿಮೇವ ಸ್ಥರೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಪೂರ್ವಾಪರೇಸನಪಿ ಚ 11೧೭1 

ಇತಿ ಕಾರಿಕಾಃ ॥ 


72೧೫೭೬೩8 chives 
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ಭೀಮರಥಶಾಂತಿಪ್ರಯೋಗಃ 


ಅಥ ಯಜಮಾನಃ ಸಪ್ಪತಿವರ್ಷೇ ಪ್ರಾಪೇ ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರೇ ಅಥವಾ 
ಜನ್ಮದಿನೇ ಅಥವಾ ಚಂದ್ರಾನುಕೂಲ್ಕೇ ಶುಭೇ5ಹನಿ ಕೃತಾಭ್ಯಂಗಃ 
ಕೃತನಿತ್ಯಕ್ರಿಯಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ ಮಮ 
ಸಪ್ಪತಿವರ್ಷೇ ಪ್ರಾಪ್ಲೇ ಸೂಚಿತ ಸಂಭಾವ್ಯಮಾನ- ನಾನಾವಿಧರೋಗ- 
ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ- ಛಾಯಾವೃಕೃತ್ಯ- ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರಾದಿವಿಯೋಗ- 
ಧನಧಾನ್ವಪಶುಕ್ತಯಾದ್ಯರಿಷ್ಟನಿರಸನಾರ್ಥಂ, ಜನ್ಮರಾಶಿಜನ್ಮಲಗ್ನಾಭ್ಯಾಂ, 
ಅನಿಷ್ಠಸ್ಥಾನಸ್ಥಿತಾದಿತ್ಯಾದಿನವಗ್ರಹಾಣಾಂ ದುಃಸ್ಥಾನಸ್ಸಿತಿಪೀಡಾ 
ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ, ಸರ್ವಸುಖಾವಾಪ್ತಿಧನಧಾನ್ಯಾದ್ಯಭಿವೃದ್ಧ್ಯ ರ್ಥಂ, 
ಸಮಸ್ತ ಸನ್ನಂಗಲಾವಾಪ್ಪರ್ಥಂ, ವಿಶೇಷತಃ ಅಧುನಾ ಪ್ರಾಪಭೀಮ 
ರಥಾಖ್ಯಮೃತ್ಯು- ಪೀಡಾಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಣಸ್ಯಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶೌನಕೋಕವಿಧಿನಾ ಭೀಮರಥಶಾಂತಿಂ (ಬೈಮರಥೀಂ 
ಶಾಂತಿಂ)ಕರಿಷ್ಯೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಸ್ವ ಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನ, ಮಾತೃಕಾಪೂಜನ, ನಾಂದೀ 
ಶ್ರಾದ್ದ ಪಂಚಗವ್ಯಪ್ರಾಶನ, ಸೃಷ್ಟಾ ಚರಣಾದಿವಿಧೀನ್‌ ಉಗ್ರರಥ- 
ಪ್ರಕರಣೋಕದಿಶಾ ಹ ಕಲಶವಿಧಿರಪಿ ತತ್ರೈವ ಪಠಿತಃ ॥ 


ಕಲಶದೇವತಾಃ 


ಕುಂಭಚತುಷ್ಟಯಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಪ್ರಧಾನದೇವತಾಂ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹಂ ಆವಾಹ್ಯ ಯಥಾವಿಧಿ ಪೂಜಯೇತ್‌। ಪ್ರಧಾನಕಲಶೇ 
ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಲಕ್ಷಿ ಕ್ಲೀನೃಸಿಂಹಂ, ಉಭಯತಃ ಅಧಿದೇವತಾಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಪ್ರತ್ರಧಿದೇವತಾಂ ವಿಷ್ಣುಮಾವಾಹ್ಯ, ಚತುರ್ಥೇ ಕುಂಭೇ 
ಮೃತ್ಯು ೦ಜಯಮಾವಾಹಯೇತ್‌ | ಸಗ್ರಹಹೋಮಶ್ಚೇತ್‌ ನವಗ್ರಹಾರ್ಥಂ 
ಕಲಶಮನ್ವಂ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್‌ || 


77011373 ಆಟೋಟ 
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ಅನ್ವಾಧಾನಮ್‌ 
ಅಸ್ಥಿನ್‌ ಅನ್ವಾಹಿತೇ5ಗ್ನ್‌ ಅಗ್ನೇಃ ಗರ್ಭಾಧಾನಾದಿಷೋಡಶ 
ಸಂಸ್ಕಾರಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ವ್ಯಸನಮಸವ್ಯಾಹೃತಿಭಿಃ ಷೋಡಶವಾರ 


ಮಾಜ್ಯೇನ.... ಚಕ್ಷುಷೀ ಆಜ್ಯೇನ ಇತ್ಯಂತಮುಕ್ತ್ವಾ ಅತ್ರಪ್ರಧಾನಂ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ "ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ...' ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 108 ವಾರಂ, 28 
ವಾರಂ, 8 ವಾರಂ ವಾ ಆಜ್ಯದ್ರವ್ಯೇಣ, ಪುನಃ ಧನ್ವಂತರಿಂ 
ಆಚಾರ್ಯೋಕಧನ್ನ್ವಂತರೀಮಂತ್ರೇಣ 1008 ವಾರಂ 208 ವಾರಂ 8 
ವಾರಂ ವಾಜ್ಯೇನ ಪುನರತ್ರಪ್ರಧಾನಂ ರುದ್ರಂ 'ಸುಹಿಶ್ರುತಮ್‌' ಇತಿ 
ಮಂತ್ರೇಣ 108 ವಾರಂ ಪಲಾಶಸಮಿತ್ಚರಮಾನ್ನಾಜ್ಯದ್ರವ್ಕೈಃ ತದರ್ಧೇನ 
ಅಧಿದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತೇ (ಸಗ್ರಹಹೋಮಶ್ಚೇತ್‌ ಯಥಾವಿಭವಂ 
ಆದಿತ್ಯಾದಿನವಗ್ರಹಾನ್‌ ತತ್ತದುಕ್ತಸಮಿಚ್ಚರ್ವಾಜ್ಯದ್ರವ್ಕೈಃ) ಪುನಃ 
ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ತ್ರಿಮಧ್ವಾಕ್ತದೂರ್ವಾತಿಲೈಃ ಷಟ್ಟಣವಘಟಿತಮೃತ್ಯುಂಜಯ 
ಮಂತ್ರೇಣ 108 ವಾರಂ ಶೇಷೇಣ ಸ್ವಿಷ್ಟಕ್ರತಮ್‌...ಸದ್ಯೋ ಯುಕ್ಬ್ಯೇ॥ 
ಕಲಶಾಭಿಷೇಕ, ಅಲಂಕಾರಃ ಸಪಚಿರಂಜೀವಿನಾಂ ಪ್ರಾರ್ಥನಂ, 
ದುಗ್ಧ; ಪ್ರಾಶನಂ, ದಶದಾನಂ, ಶತಮಾನಹಿರಣ್ಯದಾನಂ, 
ರಕ್ಷಾಬಂಧನಾದಿ, ಸಕಲಮುಗ್ರರಥಸಮಾನಮಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಮ್‌। ಕೇಚನ 
ಕುಮುದಾದಿಪೂಜಾಂ ಕುರ್ವಂತಿ! ತತ್ತುಕೃತಾಕೃತಮ್‌ | 


ಓಂ ಸುಹಿ ಶುತಂ ಗರ್ತಸದಂ ಯುವಾನಂ ಮೃಗಂ ನ 
ಭೀಮಮುಪಹತ್ತುಮುಗ್ರಮ್‌ । ಮೃಳಾ ಜರಿತ್ರೇ ರೆದ್ರಸನಾನೋರನ್ಯಂ 


ಡ್‌ | 11 
ತೇ ಅಸ್ಸನ್ನಿವಂಪತು ಸೇನಾಃ ॥ 


7221೭. 44 ಹ 1 31೧3) 
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ಇನುನ 
2. ಬ್ರಹ್ಮಣಾತೇ ಗಾಥಿನೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ । 


ಲು 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಯುಜಾ ಯುನಜ್ಮೆ ಹರೀ € ಸಖಾಯಾ 


ಸಧಮಾದ ಆಶೂ | ಸ್ಥಿರಂ ರಥಂ ಸುಖಮಿಂದ್ರಾ ್ರಾಧಿತಿಷ್ಠನ್‌ ಪ್ರಜಾನನ್‌ 
ವಿದ್ವೊಉಪ ಯಾಹಿ ಸೋಮೆಮ್‌ || 
3. ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ಮೇಧಾತಿಥಿರ್ವಿಷ್ಟುರ್ಗಾಯತ್ರೀ। 
ಣಿ ಣ 

ಓಂ ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ ತ್ರೇಧಾ ನಿದಧೇ ಪದಮ್‌ । 
ಸಮೂಹೃಮಸ್ಯ ಪ ಪಾಂಸುರೇ I 

ಪಟ್ಟಣವಘಟಿತಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಂತ್ರಃ 

ಅಸ್ಯಶ್ರೀ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಸಿಷ್ಠಮಷಿಃ। ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ 
ಛಂದಃ. ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಂತರ್ಗತ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹೋ ದೇವತಾ! 
ಪ್ರಣವೋ ಬೀಜಮ್‌ । ಸ್ವರಾಃ ಶಕ್ತಿಃ | ಬಿಂದವಃ ಕೀಲಕಮ್‌ । ಜಪೇ 
ಏನಿಯೋಗಃ। 

ಅಥ ನ್ಯಾಸಃ 

ಓಂಹೌಂಜೂಂಸಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಸಸ್ವ 
ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ 
ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಓಂ ಉರ್ವಾರುಕಮಿವ 
ಬಂಧಾನಾತ್‌ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ। ಓಂ 
ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಸೀಯಮಾಮೃತಾತ್‌ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ । ಓಂ ಸ್ವಃ 
ಭುವಃ ಭೂಃ। ಓಂ ಸಃ ಜೂಂ ಹೌಂ।ಓಂತ್ರ್ಯ ೦ಬಕಂ ಯಜಾಮಹೇ... 


ಮಾಮೃತಾತ್‌ | ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ | 
೫ ಭೋ 64 ೮14/8 ೬1: 1/1೭ 
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ಓಂ ಹೌಂ ಜೂಂ ಸಃ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ । ಓಂ ಭೂಭುವಃಸ್ಪಃ 
ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ। ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ 
ಶಿಖಾಯ್ಕೆ ವಷಟ್‌ । ಓಂ ಊರ್ವಾರುಕಮಿವಬಂಧನಾತ್‌ ಕವಚಾಯ 
ಹುಮ್‌ | ಓಂ ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಬೀಯ ಮಾಮೃತಾತ್‌ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ 
ವೌಷಟ್‌ | ಓಂಸ್ವಃ ಭುವಃ ಭೂಃ! ಓಂ ಸಃ ಜೂಂ ಹೌಂ। ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ 
ಯಜಾಮಹೇ.... ಮಾಮೃತಾತ್‌ ಅಸ್ತಾಯಫಟ್‌ । ಭೂರ್ಭುವಃ 
ಸ್ವರೋಮ್‌ | ಇತಿ ದಿಗ್ಸಂಧಃ॥ 

ಧ್ಯಾನಮ್‌ 

ಅರುಣಕಮಲಕಾಂತಿಂ ಸ್ವರ್ಧುನೀರಾಜಮಾನಂ 

ಕರಕಲಿತಕಪಾಲಂ ಸ್ವಕ್ಸಮಾಲಾಂ ದಧಾನಮ್‌ । 

ಕಲಶಮಮೃತಪೂರ್ಣಂ ಶೂಲಹಸ್ಪಂ ಜ್ವಲಂತಂ 

ತ್ರಿನಯನಮಭಿವಂದೇ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ಮಹೇಶಮ್‌ ॥ 


ಮಂತ್ರಃ 

ಓಂಹೌಂಜೂಂಸಃ! ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ಥ {ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ 

ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಷ್ಟಿನರ್ಧನಮ್‌ । ಉರ್ವಾರುಕಮಿ- 

ವಬಂಧನಾನ್ಹೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯಮಾಮೃತಾತ್‌ । ಓಂ ಸ್ವ ಭುವಃ 
ಭೂಃ ಓಮ್‌ | ಸಃ ಜೂಂ ಹೌಮ್‌ ಓಮ್‌ ॥ 


ಇತಿ ಭೀಮರಥ ವಿಧಿಃ 


3೭ಿಣಗೀ 44. ೮ೇ 2/12 
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ಅಥ ವಿಜಯರಥಶಾಂತಿಪ್ರಯೋಗಃ 


ಅಷ್ಠನಪತಿತಮೇ ವರ್ಷೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ವಿಜಯರಥಾಖ್ಯೋ ಮೃತ್ಯುರಿತಿ 
ಶೌನಕಃ ತಃ ಸಪತ್ನೀಕೋ ಯಜಮಾನಃ ಮಂಗಲಸ್ಥಾನಂಕೃತ್ವಾ 
ಗುರುಭಿರನುಜ್ಞಾತಃ ಪವಿತ್ರಪಾಣಿಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ದೇಶಕಾಲೌ 
ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ವಿಜಯರಥಾಖ್ಯಮೃತ್ಯುದೇವತಾಂತರ್ಯಾಮಿಪ್ರಾಣಸ್ಥ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಮಮ ಜನ್ಮನಃ ಸಕಾಶಾತ್‌ ಅಷ್ಟಸಪ್ಪತಿ 
ತಮವರ್ಷೇ ಪ್ರಾಪೇ ಭವಿಷ್ಯತ್ತ್ವೇನ ಸೂಚಿತಾಪ ಮೃತ್ಯು ದುಸ್ಪಪ್ಪದರ್ಶ 
ನಾದಿಸರ್ವಾಪಚ್ಛಾಂತಿಪೂರ್ವಕದೀರ್ಫಾಯುರಭಿವೃದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಉತ್ತರೇ 
ವಯಸಿ ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯಮನಸ್ಟೈರ್ಯಸ್ಥೋಚಿತ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ 
ಯೋಗ್ಯತಾಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ವಿಜಯರಥಶಾಂತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ | ಇತಿ 
ಸಂಕಲ್ಪಯೇತ್‌ । 

ಗುರುಗಣಪತಿಪೂಜಾಂ ಸ್ವಸಿವಾಚನಂ, ಮಾತೃಕಾಪೂಜನಂ, 
ನಾಂದೀಶ್ರಾದ್ದಂ, ಮಂಡಲಲೇಖನದೇವತಾಪೂಜಾದಿಕಂ ಕಲಶಸ್ಥಾಪನ 
ಮಿತ್ಯೇತತ್ಸರ್ವಮುಗ್ರರಥ ಸಮಾನಮ್‌ । 


ಕಲಶಪೂಜಾ 
ಕಲಶಚತುಷ್ಟಯಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ (ತತ್ರ ವರುಣಪೂಜಾಂ, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪೂಜಾಂ ಚ ಉಗ್ರರಥಪ್ರಕರಣವತ್‌ ಕೃತ್ವಾ) ನೃಸಿಂಹಂ, 
ಧನ್ವಂತರಿ.  ಮೃತ್ಯುಜಯಂ, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂ ಚತುರ್ಷು 
ಕಲಶೇಷ್ಟಾವಾಹ್ಯ, ತತ್ಪುರತಃ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಯಾಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟಶತಕ್ರತು, ವಜ್ರಪಾಣಿ, 
ಪುರಂದರಾಭಯಂಕರ, ಪ್ರಜಾಪತಿ, ಸ್ವರ್ಗಾಧಿಪೇಂದ್ರನಾಮಭಿಃ 
ಮಹೇಂದ್ರಂ ಪೂಜಯೇತ್‌ । | 


72೧೫೭೮೩8 Huichives 
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ಅನ್ವಾಧಾನಮ್‌ 
ಕರಿಷ್ಯಮಾಣವಿಜಯರಥಶಾಂತಿಹೋಮೇ ದೇವತಾಪರಿ 
ಗ್ರಹಾರ್ಥಂ ಅನ್ವಾಧಾನಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಅಸ್ಥಿನ್ನನ್ವಾಹಿತೇ5 ಗೌ... 
ಚೆಕ್ಷುಷೀ ಆಜ್ಯೇನ ಅತ್ರ ಪ್ರಧಾನಂ ನೃಸಿಂಹಂ ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರ್ಯಾ 108 
ವಾರಮಾಜ್ಯೇನ ಪುನಃ ನೃಸಿಂಹಂ ಮೃತ್ಯುಹರಸೂಕಯಗ್ಗಿಃ 
ಏಕೈಕವಾರಮಮೃತ, ಬಿಲ್ವ, ವಟಸಮಿತ್‌ ಪಾಯಸಾಜ್ಯಾಹುತಿಭಿಃ ಪುನಃ 
ಧನ್ವಂತರಿಂ ತನ್ನಂತ್ರೇಣ ತ್ರಿಮಧುರಾಕ್ಷದೂರ್ವಾತಿಲೈಶ್ಚ 108 ವಾರಂ, 
ವಿಶ್ವಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ಆನೋಭದ್ರೇತಿ ಮಂತ್ರೆಃ ಚರುಣಾ ಅಗ್ನಿಂ ಇಮಂ 
ಸ್ತೋಮೇತಿ ಪಂಚದಶಖಗ್ಛಿಃ ಚರುಣಾ, "ಜಾತವೇದಸಂ ತನ್ನಂತ್ರೇಣ 
ಏಕವಾರಂ ಚರುಣಾ, ಪುನಃ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಂ ಅಮೃತ, ಬಿಲ್ವ, 
ವಟಸಮಿತ್‌, ಪಾಯಸಾಜ್ಯಾ ಹುತಿಭಿಃ ತನ್ನಂತೆ ೇಣ 108 ಘಿ 8 ವಾರಂ 
ವಾ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂ ಸಮಿಚ್ಫರ್ವಾಜ್ಯದವ್ಯೇಣ 28 ವಾರಮ್‌, ಇಂದ್ರಂ 
ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟಾದಿನಾಮಮಂತ್ರೆಃ ಪ್ರತ್ಥೆ ಕ್ಯೇಕಮಷ್ಟವಾರಂ ಪರಮಾನ್ನದ್ರವ್ಯೇಣ, 
ಶೇಷೇಣ ಸಷ್ಛಕ್ರತಮ್‌...ಸದ್ಯೋ ಯಕ್ಷ್ಯೇ। 
ಮೃತ್ಯುಹರಸೂಕ್ತಮ್‌ 
ಪರಂ ಮೃತ್ಯೋ ಇತಿ ಚತುರ್ಬ್ಯುಚಸ್ಯ ಸೂಕಸ್ಯ ಸಂಕುಸುಕೋ 
ಯಾಮಾಯನ  ಯಷಿಃ ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಮೃತ್ವ್ಯಂತರ್ಗತ 
ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಲಕ್ಷಿ ಕ್ಲೀನೃಸಿಂಹೋ ದೇವತಾ | 


ಓಂ ಪರಂ ಮೃತ್ಕೋ ಅನುಪಶೇಹಿ ಪಂಥಾ ಯಸ್ಪೇ ಸ್ವಇತೆರೋ 

ದೇವಯಾನಾತ್‌ | ಚಕ್ನುಪೃತೇ. ಶಣ್ಣಫೇ ಶ್ರೇ ಬ್ರವೀಮಿ ಮಾನಃ ಪ್ರಜಾಂ 

ರೀರಿಷೋ ಮೋತ ವೀರಾನ್‌॥ ಮೃತ್ಯೋಃ ಪದಂ ಯೋಪಯಂತೋ 

ಯದೈತದ್ರಾಫೀಯ ಆಯುಃ ಪ್ರತರಂ ದಲಾನಾಃ | ಆಪ್ಯಾ ಯಮಾನಾಃ 
Raneat ckives 


134 ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


ಪ್ರಜಯಾ ಧನೇನ ಶುದ್ಧಾಃ ಪೂತಾ ಭವತ ಯಜ್ಞಿಯಾಸಃ । ಇಮೇ 
ಜೀವಾ ವಿಮತ್ಯೆರಾವೆವೃತ್ರನ್ನೊಡ್ಡದಾ ದೇವಹೂತಿರ್ನೋ ಅದ್ಯ | 
ಪ್ರಾಟೋ ಅಗಾಮ ನೃತಯೇ ಹಸಾಯ ದ್ರಾಭೀಯ ಆಯುಃ ಪ್ರತರಂ 
ದಧಾನಾಃ | ಇಮಂ ಜೀವೇಭ್ಯಃ ಪರಿಧಿಂ ಜಿಧಾಮಿ ಮೈಷಾಂ' ನು 
ಗಾದಷರೋ  ಅರ್ಥೆಮೇತಮ್‌ | ಶತಂ ಡೀವಂತು ಶರದಃ 
ಪುರೋಚೀರಂತರ್ಮ್ಮತ್ಯುಂ ದಧತಾಂ ಪರ್ವತೇನ ॥ 


ಇತಿ ವಿಜಯರಥಶಾಂತಿವಿಧಿಃ 


ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನತಾಂತಿವಿಧಿಃ 


ಅಶೀತಿವರ್ಷೇ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಟೇ ಜನನಾನ್ನರಣಂ ಧ್ರುವಮ್‌ । 
ಸಹಸ್ರೇಂದೋದರ್ಶನಂ ಚ ಜಾಯತೇ ವೈ ತದಾ ಧ್ರುವಮ್‌ । 


ಇತಿ ಶೌನಕೋಕ್ಕಿಃ। | 

ಅಶೀತಿತಮೇ ವರ್ಷೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನಾನಿ ಭವಂತಿ! 
ತದನಿಷ್ಟಂ . ಮರಣಸದೃಶಂ ಚ । ತದ್ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಶಾಂತಿರ್ವಿಧೇಯಾ ಇತಿ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥಃ॥ 


ತದಾ ತದ್ವರ್ಷವಿಹಿತಶಾಂತಿರ್ವಿಧೀಯತೇ ಚೇತ್‌ ಸ ಪುರುಷಃ 
ಪುಣ್ಯೋಪೇತೋ ಭವತಿ। ತಸ್ಯ ಶರೀರಂ ಬ್ರಹ್ಮಶರೀರಮಿತ್ಯಾಚಕ್ಟತೇ ಇತಿ 
ವೈಖಾನಸಗೃಹ್ಯಸೂತ್ರೇಕಪಿ ದೃಶ್ಯತೇ॥ 
. ಅಶೀತಿವರ್ಷೇ ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನಮೇವಂ ಭವತಿ। 
 ಪ್ರತಿಮಾಸಂ ಅಮಾಯಾಂ ಸೂರ್ಯಸಹಿತ ಚಂದ್ರಃ ನ ದೃಶ್ಯತೇ। 


72೧೫೭೮೩ ಕ ೮% 811/1 
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ಪ್ರತಿಪದಿ ಕ್ವಚಿತ್‌, ದ್ವಿತೀಯಾಯಾಂ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಾನನಂತರಂ 
ಚಂದ್ರದರ್ಶನಂ ಭವತಿ। ಪ್ರತಿವರ್ಷಮೇವಂ ದ್ವಾದಶಚಂದ್ರದರ್ಶನಮ್‌। 
ಅತಃ ಏಕೋನಾಶೀತಿವರ್ಷೇ (79) 7912: ಅಷ್ಟಚತ್ವಾರಿಂಶದಧಿ 
ಕನವಶತಂ (948) ಚಂದ್ರದರ್ಶನಾನಿ ಭವಂತಿ। ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತಾ ಮಾಸ್ಯೆಃ 
ಷೋಡಶಭಿಃ ದಿನೈಶ್ಚ ಏಕಃ ಅಧಿಕಮಾಸ॥ ತೇ ಚ ಪ್ರಾಯಃ 
ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿರ್ಭವಂತಿ (948--28976)1 ತಥೈವ ಅಶೀತಿವರ್ಷೇಷು 
ಪ್ರಾಯಃ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಧಿಕಖಗ್ರಾಸಚಂದ್ರಗ್ರಹಣಾನಿ ಭವಂತಿ! 
ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣಮಧ್ಯಕಾಲಃ ಅಮಯಾ ಸದೃಶಃ ಚಂದ್ರಸ್ಯ ಪೂರ್ಣತಯಾ 
ಲುಪ್ಪತ್ವಾತ್‌। ಬಿಂಬಶುದ್ಧಾ. ಚಂದ್ರದರ್ಶನಂ ಪ್ರತಿಪಚ್ಚಂದ್ರ 
ದರ್ಶನತುಲ್ಯಮ್‌। ಲೋಪಾನಂತರಂ ದೃಶ್ಯಮಾನತ್ವಾತ್‌। ತಥಾ ಚ 
ತಾವತಾಂ ಚಂದ್ರದರ್ಶನಾನಾಂ ಮೇಲನೇ (9762451000) 
ಅಶೀತಿವರ್ಷೇ ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನಾನಿ ಸಂಭವಂತಿ। ಏತದ್ವಿಚಾರ 
ರಮಣೀಯಂ ಶೌನಕಸ್ವೃತಮಿತಿ ಭಾತಿ ಕೇಚೆನ ಏಕಾಶೀತಿವರ್ಷಪೂರ್ತೌ 
ದ್ವಶೀತಿತಮ ವರ್ಷಾರಂಭೇ ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನಾನಿ ಭವಂತೀತಿ 
ವದಂತಿ। ತೇಷಾಂ ಪಕ್ಷೇ ಗ್ರಹಣಗಣನಾ ನಾಸ್ತಿ 81x12-972+28 
(ಅಧಿಕಮಾಸಾಃ) ಆಹತ್ಯ ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನಾನಿ। ತಥಾ ಚ ಪ್ರಥಮಪಕ್ಕಃ 
ಮುಖ್ಯಃ ದ್ವಿತೀಯಃ ಗೌಣ ಇತಿ ವೃದ್ಧಾ ॥। 

ಅಶೀತಿವರ್ಷೇ ಪೂರ್ಣೇ ದಶಮಾಸೇಷು ವ್ಯತೀತೇಷು 
ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರ ದರ್ಶನಮಿತ್ಯಪಿ ಶಿಷ್ಠಪಕ್ಷಂ । ಅತ್ರ ಚಂದ್ರದರ್ಶನಮಿತಿ 
ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ ದರ್ಶನಂ ವಿವಕ್ತಿತಮ್‌ | ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಇತಿ ಯಾವತ್‌ । 
ಅಶೀತಿವರ್ಷೇಷು 960 ಪೂರ್ಣಿಮಾಃ । ತತೋದಶಸು ಮಾಸೇಷು ದಶ। 
ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಅಧಿಕಮಾಸೇ ಪೂರ್ಣಿಮಾಃ। ಆಹತ್ಯ ಸಹಸ್ರಮ್‌ ॥। 


Ratedst ೮ೇ 8. 
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ಸಂಕಲ್ಪಃ 

ತತಃ ಸಪತ್ನೀಕೋ ಯಜಮಾನಃ ಅಶೀತಿತಮವರ್ಷೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ 
ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ ಅಥವಾ ಜನ್ಮದಿನೇ ಅಥವಾ ಶುಭೇ5ಹನಿ ಕೃತಾಭ್ಯಂಗಃ 
ಕೃತನಿತ್ಯಕ್ರಿಯಃ ಪವಿತ್ರ ಪಾಣಿಃ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ದೇಶಕಾಲೌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ 
ಮಮ ಅಶೀತಿತಮವರ್ಷೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸೂಚಿತಸಂಭಾವ್ಯಮಾನ 
ನಾನಾವಿಧರೋಗ, ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯಾಪಮೃತ್ಕು ದುಃಸ್ವಪ್ಲದರ್ಶನಾದಿ 
ಸರ್ವದುರಿತಪರಿಹಾರಾರ್ಥಮುತ್ತರೇ ವಯಸಿ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯ 
ಮನಃಸ್ಮೈರ್ಯಸ್ವೋಚಿತಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಯೋಗ್ಯತಾಸಿದ್ಧರ್ಥಂ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನಶಾಂತಿಂ ಕರಿಷ್ಠೇ । 
ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಲಯೇತ್‌ । 

ಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನಮಾತೃಕಾಪೂಜನನಾಂದೀಶ್ರಾದ್ಯಕೃಚ್ಛ್ರಾಚರಣಾದಿ 
ವಿಧೀನ್‌ ಉಗ್ರರಥಪ್ರಕರಣೋಕದಿಶಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌! ಕಲಶಪೂರಣವಿಧಿ 
ರಪಿ ತತ್ರೈವ ಪಠಿತಃ॥ 

ಕಲಶದೇವತಾಃ 

ಕಲಶಪಂಚಕಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪ್ರಧಾನಕುಂಭೇ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ 
ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಅಧಿದೇವತಾಂ ಸಹೆಸ್ರಸಂಖ್ಯಾಕ ದರ್ಶನಗುಣವಿಶಿಷ್ಠಚಂದ್ರಂ 
ನವೋ ನವೋ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ, ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾಂ ಕಾಲಸ್ವರೂಪಂ 
ಸೂರ್ಯಂ ಆ ಕೃಷ್ಣೇನೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ, ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ವರುಣಂ ಚ 
ತತ್ತನ್ನಂತ್ರೇಣಾವಾಹ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಅನ್ವಾಧಾನಮ್‌ 

ಅಸ್ಥಿನ್‌ ಅನ್ವಾಹಿತೇ5 ಗೌ ಅಗ್ನೇಃ ಗರ್ಭಾಧಾನಾದಿ ಷೋಡಶ 

ಸಂಸ್ವಾರಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ವ್ಯಸಸಮಸವ್ಯಾಹೃತಿಭಿಃ ಷೋಡಶವಾರ 


ಎ) ಎಐ 9 poe 
ಮಾಜ್ಯೇನ.... ಅಗ್ನೀಷೋಮ್‌ ಚಕ್ಸುಷೀ ಆಜ್ಯೇನ ಅತ್ರಪ್ರಧಾನಂ 


Rancast chives 
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ಧನ್ವತರಿಸ್ವರೂಪಿಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಸಮಿತ್ಪರ 
ಮಾನ್ನಾಜ್ಯೈಃ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತವಾರಂ, ಅಧಿದೇವತಾಂ ಚಂದ್ರಂ 
ನವೋನವೋ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಪೂರ್ವೊಕ್ಷದ್ರವ್ಕೈಃ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ 
ಶತವಾರಂ, ಪ್ರತ್ಯಧಿ ದೇವತಾಂ ಸೂರ್ಯಂ ಆ ಕೃಷ್ಣೇನೇತಿ ಅಷ್ಟೋತರ 
ಶತವಾರಂ ಪೂರ್ವೋಕದ್ರವ್ಯೈಃ ಬ್ರಹ್ಮಾವರುಣೌ ಅಷ್ಟುದಿಂಶತಿ ವಾರಂ 
ತತ್ತನ್ನಂತ್ರೇಣ ಪೂರ್ವೋಕ್ಷದ್ರವ್ಯೈಃ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ತನ್ನಂತ್ರೇಣ 
ತ್ರಿಮಧುರಾಕದೂರ್ವಾತಿಕೈಃ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಶತವಾರಂ ಶೇಷೇಣ 
ಸ್ವಿಷ್ಟಕ್ಟತಮ್‌... ಸದ್ಯೋ ಯಕ್ಷ್ಯೇ॥ 
ಅತ್ರಾಪಿ ಶಕೌ ಪವಮಾನಹೋಮಃ ನವಗ್ರಹಹೋಮಃ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಹೋಮಃ ಧನ್ವಂತರಿಹೋಮಃ ಇತ್ಯಾದಯಃ ಕರ್ತವ್ಯಾಃ। 
ತದಾ ತದಾನುಗುಣ್ಯೇನ ಅನ್ವಾಧಾನ ಮೂಹ್ಯಮ್‌॥ ತತಃ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಃ 
ಕಲಶಾಭಿಷೇಕಃ ಅಲಂಕಾರಃ ದುಗ್ಗಪ್ರಾಶನಂ ಆಜ್ಯಾವಲೋಕನಂ 
ದಶದಾನಾನಿ ಶತಮಾನದಾನಂ ರಕ್ಷಾಬಂಧನಮಿತ್ಯೇತತ್ತರ್ವ 
ಮುಗ್ರರಥಸಮಾನಮ್‌ । ` 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಪುತ್ರಪೌತ್ರದೌಹಿತ್ರಬಾಂಧವಾಃ ಕನಕಾಭಿಷೇಕಂ 
ಹಿರಣ್ಯಸೂಕ್ತೇನ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತೇನ ಚ ಕುರ್ಯುಃ॥ ಕ್ವಚಿತ್‌ 
ಅಶೀತಿಸಂಖ್ಯಾವಿಶಿಷ್ಠವರ್ತಿಯುಕ್ತ ನೀರಾಜನಂ ಪುರಂಧ್ರ್ಯಃ ಕುರ್ವಂತಿ 
ಕೃತಂಕರ್ಮ ವಿಷ್ಣವೇ ಸಮರ್ಪ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಆಶಿಷಃ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತಾನ್‌ 
ಭೋಜಯೇತ್‌!। (ಅತ್ರ ಕೇಚನ ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯಾಕದರ್ಶನ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟ 
ಚಂದ್ರಃ ಪ್ರಧಾನಃ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಸೂರ್ಯಾ ಅಧಿಪತ್ಯಧಿದೇವತೇ ಇತಿ 
ವದಂತಿ! ಕಿಂತು ಪ್ರಥಮಪಕ್ಚ ಏವ ಮಾಧ್ವಾನಾಂ ಶ್ರೇಯಾನ್‌ | 

ಕನಕಾಭಿಷೇಕಮಪಿ ಕೇಚನ ಕುರ್ವಂತಿ । 


7೭2೧೫೭೮೩4೪ ೮% 81:1೭ 
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ಮಂತ್ರಾಃ 

1. ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರೀ- ಬ್ರಹ್ಮಾ ಯಷಿಃ। ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ 
ನೃಸಿಂಹೋ ದೇವತಾ॥ 

ನರಸಿಂಹಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ | ಮಹಾಬಲಾಯ 
ಧೀಮಹಿ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ! "ತನ್ನೋ5ನಂತಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಶಿಖಾಯ್ಕೆ 
ವಷಟ್‌! ನರಸಿಂಹಾಯ ವಿದೃಹೇ ಕವಚಾಯ. ಹುಮ್‌ । ಮಜ 
ಧೀಮಹಿ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್‌ | ತನ್ನೋ5ನಂತಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ 
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್‌ ॥ 


ಧ್ಯಾನಂ 
ಮಾಣಿಕ್ಯಾ ದ್ರಿಸಮಪ್ರಭಂ ನಿಜರುಚಾ ಸಂತ್ರಸ್ತರಕ್ಟೋಗಣಂ 
ಜಾನುನ್ಯ ಸಕರಾಂಬುಜಂ ತ್ರಿನಯನಂ ರಕೋಲ್ಲಸದ್ಧೂ ಷಣಮ್‌ । 
ಬಾಹುಭ್ಯಾ' ೦ ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಮನಿಶಂ ದಂಷ್ಟೊ ಗ್ರ ವಕ್ರೋಲ್ಪಸ- 
ಜ್ಞಾ ಲಾಜಿಪ್ಟಮುದಗ ಕೇಶನಿಚಯಂ ಮೇ. ನೃಸಿಂಹಂ  ವಿಭುಮ್‌॥ 
ಓಂ ನೆರಸಿಂಹಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ಮಹಾಬಲಾಯ ಧೀಮಹಿ। 
ತನ್ನೋ ನಂತಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 

(ಪಕ್ಷಾಂತರೇ-ಓಂ ವಜ್ರನಖಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ತೀಕ್ಷ್ಯದಂಷ್ಟಾಯ 
ಧೀಮಹಿ! ತನ್ನೋ ನಾರಸಿಂಹಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌! ಅಥವಾ ಓಂ 
ನರಸಿಂಹಾಯ ವಿದ್ಧಹೇ ವಜ್ರನಾಸಾಯ ಧೀಮಹಿ । ತನ್ನಃ ಸಿಂಹಃ 
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌) 

2. ನವೋ ನವೋ ಇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಾವಿತ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾ ಯಷಿಕಾ। 
ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ ಚಂದ್ರೋದೇವತಾ ॥ 
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ಓಂ ನಮೋ ನಮೋ ಭವತಿ ಜಾಯಮಾನೋತಹ್ನಾಂ ಕೇತುರುಷ 
ಸಾಮೇತ್ಯಗ್ರಮ್‌ | ಭಾಗಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ವಿ ದಧಾತ್ಯಾಯನ್‌ 
ಪ್ರಚಂದ್ರಮಾಸ್ತಿರತೇ ದೀರ್ಫಮಾಯು: || 


11 ಇತಿ ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನಶಾಂತಿವಿಧಿ Il 


ಸೌರೀ ಶಾಂತಿಃ 
(ನವತಿತಮೇ ವರ್ಷೇ) 


ಯಜಮಾನಃ ಕೃತನಿತ್ಯಕ್ರಿಯಃ ಆಚಮ್ಮ . ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ 
ದೇಶಕಾಲೌ ಸ್ಟೃತ್ವಾ ಮಮ ಜನ್ಮನಃ ಸಕಾಶಾತ್‌ ನವತಿತಮೇ ವರ್ಷೇ 
ಪ್ರಾಪ್ಟೇ ಸೂಚಿತ ಸಂಭಾವ್ಯಮಾನ-ನಾನಾವಿಧರೋಗ -ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ - 
ಛಾಯಾವೈಕೃತ್ಯ - ಭಾರ್ಯಾಪತ್ರಾದಿವಿಯೋಗ - ಧನಧಾನ್ಯ 
ಪಶುಕ್ಷಯಾದ್ಯರಿಷ್ಠನಿರಸನಾರ್ಥಂ ಜನ್ಮ ರಾಶಿಜನ್ಮಲಗ್ನಾಭ್ಯಾಂ ಸಕಾಶಾತ್‌ 
ಅನಿಷ್ಠಸ್ಥಾನಸ್ಥಿತಾದಿತ್ಯಾದಿ ನವಗ್ರಹಾಣಾಂ ಉತ್ಸನ್ನೋತ್ಸತ್ತ್ಯಮಾನಪೀಡಾ 
ಪರಿಹಾರಪೂರ್ವಕಂ ಸರ್ವಸುಖಾವಾಪ್ತಿಧನಧಾನ್ಯಾ ಡೆ: 'ಛಿವೃದ್ಧರ್ಥಂ 
ದೇಶಕಾಲಾದೃನುಸಾರತೋ 
ವಿದ್ವದುಪದಿಷ್ಟೇನ ವಿಧಿನಾ ಯಥಾಸಂಬೃತಸಂಭಾರೈಃ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಶೌನಕೋಕ್ತಾಂ ಕಾಲಸ್ವ ಪಸೌರೀಂ ಶಾಂತಿಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ ॥। ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪಯೇತ್‌ । 

ಗುರುಗಣಪತಿಪೂಜಾ ಸ್ಪಸಿವಾಚನಂ ಮಾತೃಕಾಪೂಜನಂ 


ನಾಂದೀಶ್ರಾದ್ದಾದಿಕ ಮಿತ್ಯೇತತರ್ವಮ್‌ ಉಗ್ರರಥಸಮಾನಮ್‌ ॥ 
72೧೫೭೬54 Mchiven 
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ಕಲಶವಿಧಿಃ 

ಕುಂಭಪಂಚಕಂ ವಿಧಿವತ್‌ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪ್ರಧಾನಕುಂಭೇ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಮಾವಾಹ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್‌, ತತ್ಪರಿವಾರತಯಾ 
ಶಾಂತಿಪ್ರಧಾನದೇವತಾಂ ಸೂರ್ಯಂ ತಚ್ಚಕ್ತುರಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಅಧಿ 
ದೇವತಾಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ತನ್ನಂತ್ರೇಣ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾಂ ಜನ್ಮನಕ್ಕತ್ರದೇವತಾಂ 
ತನ್ನಂತ್ರೇಣ ಅನ್ಯಕಲಶೇ ನವಗ್ರಹಾನ್‌ ತತನ್ನಂತೈರಾವಾಹ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್‌ 
ಪೂಜಾನಂತರಮಬ್ಬಿಂಗಕ್ಕೆಃ ಸೂಕ್ಶೈರಭಿಮಂತ್ರಯೇತ್‌ ॥ 

ಅನ್ವಾಧಾನಮ್‌ 

ಅಸ್ಟಿನ್‌ ಅನ್ವಾಹಿತೇತಗ್ಸ್‌.. ಇತ್ಯಾದಿ ಚಕ್ಷುಷ್ಕಂತಮುಕ್ತ್ಯಾ 
ಅತ್ರಪ್ರಧಾನಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರ್ಯಾ 108 ವಾರಂ 
ಸಮಿತ್ಪರಮಾನ್ನಾಜ್ಯದ್ರವೈೈಃ ಪುನಃ ಧನ್ವಂತರಿಂ ಕ್ಷೀರಾಜ್ಯಾಕ್ರ- 
ಗುಡೂಚೀಸಮಿಧಾ 108 ವಾರಂ . ಆಚಾರ್ಯೋಕ್ತ ಮಂತ್ರೇಣ, 
ಪುನರತ್ರಪ್ರಧಾನಂ ಸೂರ್ಯಂ ತಚ್ಚಕುರಿತಿಮಂತ್ರೇಣ ಸಮಿದಾಜ್ಯ- 
ಚರುಪಾಯಸದ್ರವೈೈಃ ಪ್ರ ಪ್ರತಿದ್ರವ್ಯಂ 108 ಮಾರ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂತ್ರಿ ತ್ರಿಮಧ್ವಾಕ- 
ದೂರ್ವಾಫುತಾಕತಿಲೈಶ್ವ ತನ್ನಂತ್ರೇಣ 108 ವಾರಂ, ನಕ್ಷತ್ರ ದೇವತಾಂ 
ತನ್ನಂತ್ರೇಣ 108 ವಾರಮಾಜ್ಯದ್ರವ್ವೇಣ, ಶೇಷೇಣ ್ವಷ್ಛಕ್ರತಮಿತ್ಯಾದಿ... 
ಸದ್ಯೋ ಯಕ್ಷ sel 

ಅತ್ರಾಪಿ ಸತಿ ವಿಭವೇ ಧನ್ವಂತರಿ Te 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯಹೋಮಾಃ ಪೃಥಕ್‌ ಕ್ರಿಯಂತೇ ತದಾ 
ಅನ್ವಾಧಾನಮೂಹ್ಯಮ್‌ ॥ ಅತ್ರ ಸಹತಂತ್ರೇಣ ನವಗ್ರಹಹೋಮಃ 
ಕ್ರಿಯತೇ ಚೇತ್‌ ತದುಕ್ಕ ಸಮಿಚ್ಚರ್ವಾಜ್ಯೈಃ 28 ವಾರಂ ವಾ 8 ವಾರಂ 
ಜುಹುಯಾತ್‌।। 

ಪೂರ್ಣಾಹುತಿ; ಕಲಶಾಭಿಷೇಕ, ಅಲಂಕಾರ; ದುಗ್ಗಪ್ರಾಶನಂ, 
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ಶತಮಾನ ಹಿರಣ್ಯಂ, ರಕ್ಷಾಬಂಧನಂ, ದಶದಾನಾದಿ, 
ಇತ್ಯೇತತರ್ವಮುಗ್ರರಥಸಮಾನಮ್‌ ॥ 

ತತಃ ಯಜಮಾನಸ್ವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಬಾಂಧವಾಶ್ಚ 
ಶ್ರೀಸೂಕಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಸೂಕ್ಕೆಃ ಸುವರ್ಣಾಭಿಷೇಕಂ ಕುರ್ಯುಃ॥ 

ಯಜಮಾನವಯಸ್ಪಂಖ್ಯಾಕವರ್ತಿವಿಶಿಷ್ಟನೀರಾಜನೈಃ ಪುರಂಧ್ರ್ಯಃ 
ನೀರಾಜಯೇಯು; ವಿಷ್ಣವೇ ಕರ್ಮ ಸಮರ್ಪ್ಯ ತತಶ್‌ಸ್ಮರಣಂ ಕೃತ್ವಾ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯ ಆಶಿಷಃ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತಾನ್‌ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 

ಮಂತ್ರಃ 

ತಚ್ಚಕ್ಷುರಿತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮೈತ್ರಾವರುಣಿರ್ಪಸಿ ಸಿಷ್ಯಯಷಿಃ । ಪುರ ಉಪ್ಪಿಕ್‌ 

ಛಂದಃ ಜೋಲಾ! 


ಓಂ ತಚಕುರ್ದೇವಹಿತಂ ಶುಕ್ರಮುಚ್ಛರತ್‌। ಪಶ್ಚೇಮ ಶರದಃ 
ಚಂ ಚ ಶೆ 


ಶತಂ ಜೀವೇಮ ಶರದಃ ಶತಮ್‌ ॥. 
॥ ಇತಿ ಸೌರಶಾಂತಿಪ್ರಯೋಗಃ॥ 


ಸರ್ವಶಾಂತಿಷು ಮೃತ್ಯುಹರಮಂತ್ರಂ ಯಜಮಾನಃ ಪಠೇತ್‌ । 
ಮೃತ್ಯುಹರಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಮೃತ್ಕುಹರಸ್ತೋತ್ರಸ್ಯ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಖಯಷಿಸ 


ನೃಸಿಂ ಹೋ ದೇವತಾ। ಸರ್ವಾಪಮೃತ್ಯುಪರಿಹಾರಾರ್ಥೇ ಜಪೇ 
ಏನಿಯೋಗಃ। 


ಓಂ ನಾರಾಯಣಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಟಂ ಪದ್ಮನಾಭಂ ಪುರಾತನಮ್‌ । 
ಪ್ರಪನ್ನೋಪಸ್ಥಿ ಹೃಷೀಕೇಶಂ ಕಿಂ ಮೇ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ Won 
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ಗೋವಿಂದಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಅನಂತಮಜಮವ್ಯಯಮ್‌ । 
ಕೇಶವಂ ಚ ಪ್ರಪನ್ನೋಪಸ್ಥಿ ಕಿಂ ಮೇ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ Hl 


ವಾಸುದೇವಂ ಜಗದ್ಯೋನಿಂ ಭಾನುವರ್ಣಮತೀಂದ್ರಿಯಮ್‌ । 
ದಾಮೋದರಂ ಪ್ರಪನ್ನೋಪಸ್ಥಿ ಕಿಂ ಮೇ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ Hal 
ವರಾಹಂ ವಾಮನಂ ವಿಷ್ಣುಂ ನಾರಸಿಂಹಂ ಜನಾರ್ದನಮ್‌ । 
ಅಧೋಕ್ಷಜಂ ಪ್ರಪನ್ಲೋಸ್ಪಿಕಿಂ ಮೇ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ 11೪॥ 
ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ ದೇವಂ ಛಂದೋರೂಪಿಣಮವ್ಯಯಮ್‌ । 
ನಾರಸಿಂಹಂ ಪ್ರಪನ್ನೋಪಸ್ಥಿಕಿಂ ಮೇ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ 11೫11 
ಪುರುಷಂ ಪುಷ್ಕಲಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಕ್ಷೇತ್ರಬೀಜಂ ಜಗತ್ತತಿಮ್‌ । 
ಲೋಕನಾಥಂ ಪ್ರಷನ್ನೋಶಸ್ಥಿ ಕಿಂ ಮೇ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ NST 
ಭೂತಾತ್ಮಾನಂ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ಯಜ್ಞಯೋನಿಮಯೋನಿಜಮ್‌ । 
ವಿಶ್ವರೂಪಂ ಪ್ರಪನ್ನೋಪಸ್ಪಿಕಿಂ ಮೇ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ Il 
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ದೇವೇಶಂ ವ್ಯಕ್ಷಾವ್ಯಕ್ತಂ ಸನಾತನಮ್‌ | 
ಮಹಾಯೋಗಂ ಪ್ರಷನ್ನೋಶಸ್ಥಿಕಿಂ ಮೇ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಠತಿ ॥೮॥ 
ಇತ್ಯುದೀರಿತಮಾಕರ್ಣ್ಯ ಸ್ತೋತ್ರಂ ತಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ । 
ಅಪಯಾತಸ್ತಶೋ ಮೃತ್ಯುರ್ವಿಷ್ಟುದೂತೈಶ್ಚ ಪೀಡಿತಃ 11೯॥ 
ಇತಿ ತೇನ ಜಿತೋ ಮೃತ್ಕುರ್ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೇನ ಧೀಮತಾ । 
ಪ್ರಸನ್ನೇ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷೇ ನೃಸಿಂಹೇ ನಾಸ್ತಿದುರ್ಲಭಮ್‌ ॥೧೦॥ 
Ranest ೮8. 814/೧1: 
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ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಹಿತಾರ್ಥಾಯ ಸ್ವಯಂ ವಿಷ್ಣುರುವಾಚ ಹ । 
ಸುತ್ಯಷ್ಠಕಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮೃತ್ಯುಪ್ರಶಮನಂ ಶುಭಮ್‌ ॥ 


ಯ ಇದಂ ಪಠತೇ ಭಕ್ಕಾ ತ್ರಿಕಾಲಂ ನಿಯತಃ ಶುಚಿಃ । 
ನಾಕಾಲೇ ತಸ್ಯ ಮೃತ್ಯುಃ ಸ್ಥಾನ್ನರಸ್ಯಾಚ್ಯುತ ಚೇತಸಃ ॥॥ 


ಶತಮಾನಶಾಂತಿಃ 
( ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯಶಾಂತಿಃ) 


ಯಜಮಾನಃ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಬಲಸಂಪನ್ನಶ್ಲೇತ್‌ ಸ್ವಯಂ, ನೋ 
ಚೇತ್‌ ಪುತ್ರಾದಿಪ್ರತಿನಿಧಿದ್ವಾರಾ ಇಮಾಂ ಶಾಂತಿಂ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 

ಯಜಮಾನಃ ಜನ್ಮನಃ ಸಕಾಶಾತ್‌ ಶತತಮವರ್ಷೇ ಪ್ರಾಪ್ಟೇ 
ಜನ್ಮದಿನೇ, ಜನ್ಮನಕ್ಕತ್ರೇ ಚಂದ್ರಾನುಕೂಲ್ಯೇ ಶುಭೇ5 ಹನಿ ವಾ ಕೃತಾಭ್ಯಂಗಃ 
ಕೃತನಿತ್ಯಕ್ರಿಯಃ ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ದೇಶಕಾಲ್‌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ 
ಅಮುಕಗೋತ್ರೋತ್ಸನ್ನಃ ಅಮುಕಶರ್ಮಾ$5 ಹಂ ಮಮ ಜನ್ಮನಃ ಸಕಾಶಾತ್‌ 
ಶತತಮವರ್ಷೆ ಪ್ರಾಪ್ಟೇ ಸೂಚಿತ ಸಂಭಾವ್ಯಮಾನ-ನಾನಾವಿಧರೋಗ- 
ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ- ಛಾಯಾವೈಕೃತ್ಯ- ಭಾರ್ಯಾ-ಪುತ್ರಾದಿವಿಯೋಗ 
ಧನಧಾನ್ಯಕ್ಷಯಾದ್ಯರಿಷ್ಠನಿರಸನಾರ್ಥಂ, ಚಾರವಶಾತ್‌ ಅನಿಷ್ಠ 
ಸ್ನಾನಸ್ಥಿತಗ್ರಹಾಣಾಮುತ್ತನ್ನೋತ್ಪತ್ಸಮಾನಪೀಡಾಪರಿಹಾರಾರ್ಥ 
ಮಾಯುರಾರೋಗ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧರ್ಥಂ ಸಮಸಸನ್ನಂಗಲಾವಾಪ್ಪರ್ಥಂ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯಾಂತರ್ಗತಪ್ರಾಣಸ್ಸ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೇರಣಯಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ (ಕರ್ತಾ ಪುತ್ರಶ್ಚೇತ್‌ ಪಿತುರಾಜ್ಞಯಾ, 
ಆಚಾರ್ಯಶ್ಚೇತ್‌ ಅಮುಕಶರ್ಮಣಃ ಯಜಮಾನಸ್ಯ ಆಜ್ಞಯಾ 
ಸಂಕಲ್ಲೋಕಘಫಲಪ್ರಾಪೆಯೇ) ಶೌನಕೋಕಾಂ ಶತಮಾನಶಾಂತಿಂ ಕರಿಷ್ಟೇ। 
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ತದಂಗತಯಾ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ವಸಿವಾಚನ, ಮಾತೃಕಾಪೂಜನಾದಿಕಮ್‌ 
ಇತ್ಯೇತತ್ಸರ್ವಮುಗ್ರರಥಸಮಾನಮ್‌ ॥ 


ಕಲಶವಿಧಿಃ 


ಮಂಡಲಾರಾಧನಂ ಕೃತ್ವಾ ಕಲಶಪಂಚಕಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ 
ವರುಣಮಾವಾಹ್ಯ ಪ್ರಧಾನಕುಂಭೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಮಾವಾಹ್ಯ 
ಪೂಜಯೇತ್‌ । ತತಃ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಂ, ಸೂರ್ಯಂ ಜನ್ನನಕ್ಷತ್ರದೇವತಾಂ 
ನವಗ್ರಹಾನ್‌ ಚ ಕಲಶೇ ಆರಾಧಯೇತ್‌ | 

ಕೇಚಿತ್‌ ಪ್ರಧಾನಕುಂಭೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ, ಪುರತಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ, 
ದಕ್ಷಿಣತ4  ಪರಮೇಷ್ಠಿನಂ ಪಶ್ಚಾತ್‌ ಚತುರ್ಮುಖಮುತ್ತರತಃ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಂ ಪೂಜಯಂತಿ। ಕಿಂತು ಪ್ರಥಮಪಕ್ಷ ಏವ ಶ್ರೇಯಾನ್‌) 

ಅನ್ವಾಧಾನಮ್‌ 

ಅಸ್ಲಿನ್‌ ಅನ್ವಾಹಿತೇ5 ಗ್‌... ಚಕ್ಷುಷೀ ಆಜ್ಯೇನ ಅತ್ರಪ್ರಧಾನಂ 
ನೃಸಿಂಹಂ ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರ್ಯಾ 108 ವಾರಂ ಸಮಿತ್ತರಮಾನ್ಹಾಜ್ಯೆೈಃ 
ಧನ್ವಂತರಿ ಕ್ಷೀರಾಜ್ಯಾಕ್ತ ಗುಡೂಚೀಸಮಿಧಾ ಆಚಾರ್ಯೋಕಮಂತ್ರೇಣ 
108 ವಾರಂ, ಪುನಃ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಂ ಸಮಿದಾಜ್ಯಚರುಪಾಯಸ್ಯೆಃ 
ಷಟ್ಟಣವಘಟಿತಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಂತ್ರೇಣ 108 ವಾರಂ, ಸೂರ್ಯಮ್‌ 
ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ 108 ವಾರಂ ತಿಲೈಃ ಜನ್ಮನಕ್ಚತ್ರದೇವತಾಂ 108 
ವಾರಮಾಜ್ಯೇನ...ಸದ್ಯೋ ಯಕ್ಷ್ಯೇ. 

ಅತ್ರ ಪವಮಾನ, ಧನ್ವಂತರಿ, ನವಗ್ರಹ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡ, 
ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ ಗಣಯಾಗಾಃ ಪೃಥಕ್‌ ಕ್ರಿಯಂತೇ ಚೇತ್‌ ಅನ್ವಾಧಾನಂ 
ಚಿಂತ್ಯಮ್‌ ॥ | 

ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಃ ಕಲಶಾಭಿಷೇಕ; ಅಲಂಕಾರಾದಿ ಸಕಲಮುಗ್ರರಹ- 
ಸಮಾನಮಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಮ್‌ ॥ 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ, ಬಾಂಧವಾಶ್ಚ ಹಿರಣ್ಯಸೂಕ್ತೇನ ಶ್ರೀಸೂಕ್ರೇನ ಚ 
ಯಜಮಾನಸ್ಕ ಕನಕಾಭಿಷೇಕಂ ಕುರ್ಯುಃ॥ 

ಯಜಮಾನವಯಃಸ 'ಂಖ್ಯಾವಿಶಿಷ್ಠವರ್ತಿಯುಕ್ತೆನೀರಾಜನೈಃ 
ಪುರಂಧ್ರ್ಯಃ ನೀರಾಜಯೇಯುಃ। 

ವಿಷ್ಣವೇ ಕರ್ಮ ಸಮರ್ಪ್ಯ ತತ್‌ಸ್ಮರಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಬ್ರಾ 'ಣೇಭ್ಯಃ 
ಆಶಿಷಃ ಗೃಹಿತ್ವಾ ತಾನ್‌ BRS | 

ಕೇಚನ 108 ಸಂಖ್ಯಾಕಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಪೂರ್ವಕ 
ಮಾರಾಧನಂ ಕುರ್ವಂತಿ ತದತೀವ ಶೋಭನಮಿತಿ ಭಾತಿ ॥ 
ಯಾನಮಾರುಹ್ಯ ಗ್ರಾಮಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಆಶಿಷಃ 
ಗೃಹ್ಹೀಯಾತ್‌ ॥ 


ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯೇತಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪ್ರಸ 
ಛಂದಃ। ಸೂರ್ಯೋ ದೇವತಾ। 


br 

ಬ 
: 
ನೆ 
g 
ಛಿ 
ಲ 
ಲ 
ಭ್ರ 


ಓಂ ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ ಮಿತ್ರಮಹ ಆರೋಹನ್ನುತರಾಂ ದಿವೆಮ್‌ । 


ಹೃದ್ರೊ ಗಂ ಮಮ ಸೂರ್ಯ ಹರಿಮಾಣಂ ಚ ನಾಶಯ॥ 
``ನಸೀಮ ದೇವೇತ್ಯಸ್ಯ ಪುರುಹನ್ಮ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೋ ಬೃಹತೀ। 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಾವಾಹನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ | 
ಓಂ ನ ಸೀಮದೇವ ಆಪದಿಷಂ ದೀರ್ಫಾಯೋ ಮರ್ತ್ಯಃ । 
ಏತೆಗ್ವಾ ಚಿದ್ಯ ಏತೆಶಾ ಯುಯೋಜತೇ ಹರೀ ಇಂದ್ರೋ 
ಯುಯೋಜತೇ Il § § | 
("ರಥಕಲ್ಪ] - ಗ್ರಂಥದಿಂದ) 
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ಷಷ ಬ ಶಾಂತಿ 
೨೭೫ ಎ 


ಐವತೊಂಬತ್ತನೇ ವರ್ಷದ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತಿಥಿ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರದಂದು ಷಷ್ಟ್ಯಬ್ದಶಾಂತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅರವತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ ಸೂಚಿತ 
ಅಪಮೃತ್ಯುದೋಷಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ದುಃಸ್ಪೃಪ್ನದರ್ಶನಾದಿ 
ಅರಿಷ್ಠನಿರಸನಪೂರ್ವಕ ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯಸಂಪದಭಿವೃದ್ದಿಗಾಗಿ 
ಷಷ್ಠಿಸಂವತ್ತರ ಶಾಂತಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಉಗ್ರರಥಶಾಂತಿ (ಷಷ್ಠಿಪೂರ್ತಿಶಾಂತಿ) 


ಅರವತ್ತನೇ ವರ್ಷ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಆಗ "ಉಗ್ರರಥ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನ ಮೃತ್ಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದುಃಸ್ವಪ್ನಗಳು ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಮರಣ ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರವಿಯೋಗ, ರೋಗವ್ಯಾಧಿ ಭಯ 
ಗ್ರಹಪೀಡೆ ರಾಜಭಯ ದಂತರೋಗ, ದೃಷಿಮಾಂದ್ಯ, ನೆರಳು 
ವಿಕಾರಗೊಳ್ಳುವುದು, ಧ್ರುವಾದಿನಕ್ತತ್ರಗಳು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು, 
: ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದಿಗಳ ದರ್ಶನ ಮೊದಲಾದ ಅಪಶಕುನಗಳು 
ಅವರವರ ಪ್ರಾರಬ್ಧ್ದಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಂಭವಗಳಿವೆ. ಆ 
ದೋಷಪರಿಹಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಉಗ್ರರಥಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಲೋಭದಿಂದ ಅನಾದರದಿಂದ ಈ ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ 
ಅನರ್ಥವಾಗುವುದು. 

ಅರವತ್ತನೇ ವರ್ಷ ಮುಗಿದು ಅರವತೊಂದನೆ ವರ್ಷದ . 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಜನ್ಮದಿನ ಅಥವಾ ಜನ್ನನಕ್ತತ್ರದಂದು ಶಾಂತಿಕರ್ಮವನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅಂದು ಚಂದ್ರಬಲ ತಾರಾಬಲಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 


ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅಂದು 
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ಮಂಗಳಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಬೇಕು. 
ಶಾಂತಿಕರ್ಮವನ್ನುಸರಿಯಾಗಿ ಬಲ್ಲವೇದವೇದಾಂಗಶಾಸ್ತ್ರಪಾರಂಗತರಾದ 
ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ನ ಯೋಗ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಪುರೋಹಿತರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ 
ಅವರನ್ನು ಶಾಂತಿಕರ್ಮಕ್ಕೆ ವರಣ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಗಣಪತಿಪೂಜೆ, ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನ, ಮಾತೃಕಾಪೂಜೆ, ನಾಂದೀಶ್ರಾದ್ವ 
ಆಚಾರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮವರಣ, ಕೃಚ್ಛ್ರಾಚರಣ, ಹೋಮ, ಶುಭವಸ್ತುನಿರೀಕ್ಷಣ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಐದು ಬಗೆಯ ತೊಗಟೆ, ಐದು ಬಗೆಯ ಚಿಗುರು, ಐದು ಬಗೆಯ 
ರತ್ತ್ನ ಪಂಚಗವ್ಯ, ಪಂಚಾಮೃತಗಳು ತುಂಬಿದ ಕಲಶವನ್ನು ಸ್ಥಾಪನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನವಗ್ರಹಾರಾಧನೆ ಪೂರೈಸಿ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ : ಕುಂಭದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಎರಡು ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ `ಅಲಂಕರಿಸಿ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 60,25,17,5 ಈ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಕಲಶ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. 

"ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಮಹಾಭಾಗ ಸಪಕಲಾಂತಜೀವನಃ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ದೇಹಿ ಮೇ ಮುನಿಪುಂಗವ॥' ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಾವಿರದ ಎಂಟು ಬಾರಿ ಅಥವಾ ನೂರೆಂಟು ಬಾರಿ ಸಮಿತ್‌ 
ಚರು ಆಜ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಆಹುತಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಎಳ್ಳು, ಗರಿಕೆಗಳ ಹತ್ತುಅಥವಾ ಐದು, ಮೂರು, ಒಂದು ಸಾವಿರದ 
ಆಹುತಿಗಳಿಂದ ಮೃತ್ಯು ಂಜಯನ ಆರಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
ಉಪದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೋಮಿಸಬೇಕು. ಸಪ್ಪಚಿರಂಜೀವಿ 
ಗಳನ್ನು ಅರಳಿನ ಆಹುತಿಯಿಂದ ದೇವರು ದಯಪಾಲಿಸಿರುವ 
ವೈಭವದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯ, ಆಯುಷ್ಯಸೂಕ್ತ ಪುರುಷಸೂಕ್ತ 
ವೇದಗಳ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಹೋಮಶೇಷವನ್ನು ಸಿ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಕೊಟ್ಟು 
ಕಲಶೋದಕದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಕ ಹಾಗು ಬಂಧುವರ್ಗಗಳಿಂದ 
ಸಹಿತನಾದ ಯಜಮಾನನನ್ನು ಅಭಿಷೇಕಿಸಬೇಕು. ಶಾಂತಿಸೂಕ್ತ 
ಪುರುಷಸೂಕ್ತ "ಪರಂ ಮೃತ್ಯೋಃ! ಮಂತ್ರ, ಆಯುಷ್ಯಸೂಕ್ತ 
ಪವಮಾನಸೂಕ್ತ  ಶಿವಸಂಕಲ್ಪ ಷಡೃಚಸೂಕ್ಕ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಮೃತ್ಯುಸೂಕಗಳನ್ನು ಯಥಾನುಕೂಲವಾಗಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಅಭಿಷೇಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡುವಾಗ ತೊಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ 
(ಪುರೋಹಿತ) ಕೊಡಬೇಕು. ಸವಸ್ತ್ರ ಸಾಲಂಕಾರ ಗೋದಾನವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ದಶದಾನಗಳನ್ನು ಸುವರ್ಣದಾನವನ್ನು (100ರೂ. ಗಳನ್ನು 
1 ತಿಲದಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಹೊಸವಸ್ತ್ರ ಉಡಬೇಕು. ಆರತಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದೇವರಿಗೆ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ವಂದಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಸಾವಿರ ಅಥವಾ 100 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು (ಯಥಾಶಕಿ) ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ತಾನು 
ಬಂಧುಗಳೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತು ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ಒದಗುವುದು. ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟವಿನಾಶವಾಗಿ ಸರ್ವಸಂಪತ್‌ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


ಖಿ 
ಪೂರೈ 
ಸಪತೀ 
ತ್ಮಿ 


ಸಾ ಹಾನಿಸನ್ನಹಚ್ಚಿದ್ರಂ ಸಾ ಚಾಂಧಜಡಮೂಕತಾ ॥ 

ಯನ್ನುಹೂರ್ತಂ ಕ್ಷಣಂ ವಾಠಪಿ ವಾಸುದೇವೋ ನ ಚಿಂತ್ಯತೇ॥ 
ಶ್ರೀಹರಿಚಿಂತನೆಯಿರದ ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತವಾಗಲಿ ಒಂದು 

ಕ್ಷಣವಾಗಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ನಷ್ಟ ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು ಅಂತೆಯೇ ಅದೇ 

ಆತನಿಗೆ ಕುರುಡು ಜಾಡ್ಯ ಮತ್ತುಮೂಕತನ. (ಕೃ.ಮ.) 
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ಭೀಮರಥಶಾಂತಿ 


(ಎಪ್ಪಶನೇ ವರ್ಷದ ಶಾಂತಿ) 


ಎಪ್ಪತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಭೀಮರಥವೆಂಬ ಮೃತ್ಯುವುಂಟಾಗುವುದು. 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣ, ಧನಹಾನಿ, 
ಪತ್ನೀಪುತ್ರಾದಿಗಳ. ನಾಶ ದ್ರವ್ಯಧಾನ್ಯ ಪಶುಕ್ಷಯಗಳು ಪ್ರಾರಬ್ದ 
ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಗ್ರಹಗತಿಗಳಂತೆ ಆಗುವ ಸಂಭವವಿರುತವೆ. ಆ 
ದೋಷದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ 70ನೇ ವರ್ಷದ ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರದಂದು ಅಥವಾ 
ಜನ್ಮದಿನದಂದು. ಅಥವಾ ಚಂದ್ರಾನುಕೂಲ್ಯವಿರುವ ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ 
ಭೀಮರಥಶಾಂತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
70ನೆಯ ಜನ್ಮಮಾಸ ಅಥವಾ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದ ಆರು ತಿಂಗಳು ಈ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ ಶುಭಕಾಲ. ಅಂದರೆ 69 ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಆರು - 
ತಿಂಗಳು ದಾಟಿ ಈ ಶಾಂತಿ ನಡೆಸುವುದು ಉತಮ. 

ಪ್ರಧಾನ ದೇವತಾ - ಈ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಐದು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ 
ರುದ್ರಾಂತರ್ಗತ ಪ್ರಾಣಸ್ಟಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹನನ್ನು ಪ್ರಧಾನ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಎರಡು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿದೇವತಾ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ನಾಲ್ಕನೇ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುಂಜಯನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
ಮತೊಂದು ಕಲಶವನ್ನಿಟ್ಟು ನವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

"ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ...' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 108 ಅಥವಾ 28 ಅಥವಾ 
8 ಬಾರಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ, ಧನ್ವಂತರಿ ಮಂತ್ರದಿಂದ 1008 ಅಥವಾ 108 ಬಾರಿ 
ಹಾಲು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸಮಿತುಗಳಿಂದ, 
ಯಜಮಾನನ ನಕ್ತತ್ರದೇವತೆಯನ್ನು 28 ಅಥವಾ 8 ಬಾರಿ 
ಆಜ್ಯದ್ರವ್ಯದಿಂದ, ರುದ್ರನನ್ನು"ಸುಹಿ ಶ್ರುತಂ...' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 108 
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ಬಾರಿ ಮುತ್ತುಗದ ಸಮಿತ್ತು ಪರಮಾನ್ನ ಆಜ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಅದರರ್ಧ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಧಿದೇವತಾ ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾಗಳ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ "ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ... ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆರು ಪ್ರಣವಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ 108 ಆಹುತಿಗಳಿಂದ 
ಹೋಮಿಸಬೇಕು. ಶೇಷಹೋಮವನ್ನು ಪೂರೈಸಬೇಕು. 

ಅಭಿಷೇಕ ದಾನ, ಪ್ರಾರ್ಥನ, ಕ್ಷೀರಪ್ರಾಶನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಉಗ್ರರಥಶಾಂತಿಯಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ವಿಜಯರಥಶಾಂತಿ 
(೭೮ನೇ ವರ್ಷದ ಶಾಂತಿ) 
, ಎಪ್ಪತ್ತೆಂಟನೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿಜಯರಥವೆಂಬ ಮೃತ್ಯು ಒದಗುವುದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಜಯರಥ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. | 
ನಾಲ್ಕು ಕಲಶದಲ್ಲಿ ನೃಸಿಂಹ, ಧನ್ವಂತರಿ, ಮೃತ್ಯುಂಜಯ, 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಕಲಶದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಸಿಕೆಯಲ್ಲಿಇಂದ್ರಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ನೃಸಿಂಹ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ 108 ಆಹುತಿಗಳಿಂದ 
ನರಸಿಂಹದೇವರನ್ನು ಪುನಃ ನರಸಿಂಹದೇವರನ್ನು ಮೃತ್ಯುಹರಸೂಕದ 
ಯಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿ ಬಿಲ್ವಫಲ, ಆಲದ ಸಮಿತ್‌, ಪಾಯಸ, 
ತುಪ್ಪಗಳ ಆಹುತಿಗಳಿಂದ, ಪುನಃ ಧನ್ವಂತರಿಯನ್ನು ಧನ್ವಂತರಿ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ತ್ರಿಮಧುರದಲ್ಲಿ ಅದ್ದು (ಹಾಲು ಜೇನು ಸಕ್ಕರೆ) 
ತೋಯಿಸಿದ ಗರಿಕೆ ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ 108 ಬಾರಿ ಹೋಮಿಸಬೇಕು. 
ವಿಶ್ವೇದೇವತೆಗಳನ್ನು "ಆನೋ ಭದ್ರಾ...' ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಚರುವಿನಿಂದ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು "ಇಮಂ ಸ್ಫೋಮಮ್‌...' ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ಚರುವಿನಿಂದ ಜಾತವೇದಸನನ್ನು ಅದರ ಮಂತ್ರದಿಂದ 1 ಬಾರಿ 
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ಚರುವಿನಿಂದ ಪುನಃ ಮೃತ್ಯುಂಜಯನನ್ನು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಿಲ್ಲಫಲ, 
ಆಲದಸಮಿತ್‌, ಪಾಯಸ, ತುಪ್ಪಗಳ ಆಹುತಿಗಳಿಂದ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ 108 ಬಾರಿ ಅಥವಾ 8 ಬಾರಿ, ಮಾರ್ಕಂಡೇಯರನ್ನು 
ಸಮಿತ್‌, ಚರು, ಆಜ್ಯ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ 28 ಬಾರಿ, ಇಂದ್ರನನ್ನು ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾದಿ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 8 ಬಾರಿ ಪರಮಾನ್ನ 
ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ಹೋಮಿಸಬೇಕು. ಶೇಷಹೋಮವನ್ನು ಪೂರೈಸಬೇಕು. 

ಉಳಿದ ವಿಧಾನಗಳು ಉಗ್ರರಥಶಾಂತಿಯಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡ 
ಬೇಕು. 


ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರದರ್ಶನ ಶಾಂತಿ 


ಎಂಬತ್ತನೇ ವರ್ಷ ಬಂದಾಗ ಮರಣದ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರ 
ಚಂದ್ರನ ದರ್ಶನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾವಿರಚಂದ್ರರದರ್ಶನ ಅನಿಷ್ಟಹಾಗು 
ಮರಣ ಸೂಚಕ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
80ನೇ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ನಾವಿರಚಂದ್ರದರ್ಶನ ಹೇಗೆಂದರೆ- 

80 ವರ್ಷ ದಾಟಿ ಹತ್ತು ತಿಂಗಳಾದಾಗ ಈ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ 1000 ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರರ 
ದರ್ಶನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಹುಣ್ಣಿಮೆಗೆ ಒಂದು ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ. 
ತಿಂಗಳಿಗೊಂದರಂತೆ 80 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ: 80(12-960 ಚಂದ್ರದರ್ಶನ. 
ಮೂವತ್ತಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅಧಿಕಮಾಸ ಬರುವುದರಿಂದ 80 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 30 ಅಧಿಕಮಾಸದ ಹುಣ್ಣಿಮೆಗಳು. 9604302990. 
ಮುಂದಿನ 10 ತಿಂಗಳು ಸೇರಿದಾಗ 1000 ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರ 
ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 81ನೇ ವರ್ಷದ ಹತ್ತನೇ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಈ ಶಾಂತಿ 
ವಿಹಿತ. 
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ಕೆಲವೆಡೆ 80ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿಜಯರಥ ಹಾಗು ಸಹಸ್ರಚಂದ್ರ 
ದರ್ಶನಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಜೊತೆಗೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಖಗ್ರಾಸಚಂದ್ರಗ್ರಹಣ 
ದಂದು ಎರಡು  ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರದರ್ಶನವೆಂಬ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ 
ಸಹಸ್ರಸಂಖ್ಯೆಯ ಪೂರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

5 ಕಲಶಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆ. ಪ್ರಧಾನ ಕಳಶದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹನನ್ನು 
ಅಧಿದೇವತಾ ಚಂದ್ರ, ಪ್ರತ್ಯಧಿದೇವತಾ ಸೂರ್ಯರನ್ನು ಎರಡು 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವರುಣರನ್ನೂ ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿಆವಾಹಿಸಬೇಕು. 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಪುತ್ರಪೌತ್ರದೌಹಿತ್ರಬಾಂಧವರು ಸೇರಿ ಕನಕಾಭಿಷೇಕ 
ವನ್ನು ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತದಿಂದ ಹಿರಣ್ಯಸೂಕ್ತದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಸುಮಂಗಲಿಯರು ಎಂಬತ್ತು ಬತ್ತಿಗಳ ಆರತಿಯನ್ನು ದೇವರಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸೌರೀಶಾಂತಿ 
ತೊಂಬತ್ತನೇ ವರ್ಷದ ಶಾಂತಿ 


ತೊಂಬತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತ-ಸಂಭಾವ್ಯಮಾನ ಅನಿಷ್ಟ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ, ಸೂರ್ಯ, 
ತ್ಯಂಬಂಕ, ಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ ದೇವತೆ, ನವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಐದು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸಮಿತ್‌ ಪರಮಾನ್ನ ಆಜ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನೃಸಿಂಹ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ನರಸಿಂಹನಿಗೆ 108 ಆಹುತಿಯನ್ನು ಧನ್ವಂತರಿ 
ಹೋಮವನ್ನೂ ಜೊತೆಗೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ಹಾಲು-ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸಮಿತುಗಳಿಂದ ಧನ್ವಂತರಿಗೆ 108 ಆಹುತಿಯನ್ನು 
"ತಚ್ಚಕ್ಕುಃ...' ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸಮಿತ್‌ ಆಜ್ಯ ಚರು ಪಾಯಸ 


ಪ್ರತಿದ್ಯವ್ಯಗಳಿಂದ 108 ಆಹುತಿಯನ್ನು ತ್ರಿಮಧುವಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ 
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ಗರಿಕೆ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಎಳ್ಳುಗಳಿಂದ ತ್ಯಂಬಕನಿಗೆ 108 
ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ನಕ್ಷತ್ರದೇವತೆಗೆ ಅದರ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಆಜ್ಯದ್ರವ್ಯದಿಂದ 
108 ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದರೆ ಧನ್ವಂತರಿ, ಪವಮಾನ, ನವಗ್ರಹ, . ಮೃತ್ಯುಂಜಯ 
ಹೋಮಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೆ ಇಷ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಸರಾ 90 ಬತ್ತಿಗಳ ನೀರಾಜನದಿಂದ ಆರತಿಯನ್ನು 
ಸುಮಂಗಲಿಯರು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶತಮಾನ ಶಾಂತಿ 


ಯಜಮಾನ ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನೇ ಕುಳಿತು ಈ ಹೋಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅಶಕನಾಗಿದ್ದರೆ ಪುತ್ರಾದಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 100ನೇ ವರ್ಷದ ಜನ್ಮದಿನದಲ್ಲಿ ಜನ್ನನಕ್ತತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಚಂದ್ರಾನುಕೂಲ್ಯವಿರುವ ಶುಭದಿನಸದಲ್ಲಿ ಈ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಲಕಿ ಕ್ಲೀನರಸಿಂಹನನ್ನು ಪ್ರಧಾನ ಕಲಶದಲ್ಲಿ ಬಳಿಕ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ, 
ಸೂರ್ಯ,  'ಬನ್ನನಕತ್ರ ದೇವತೆ, ನವಗ್ರಹಗಳನ್ನು 5 ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಃ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ನರಸಿಂಹನನ್ನು "ನ್ರಸಿಂಹಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಸಮಿತ್‌ 
ಪರಮಾನ್ನ ಆಜ್ಯಗಳಿಂದ 108 ಬಾರಿ, ಧನ್ವಂತರಿಯನ್ನು ಹಾಲು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ತೊಯ್ದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸಮಿತ್‌ಗಳಿಂದ 108 ಬಾರಿ, ಮೃತ್ಯುಂಜಯನನ್ನು 
ಸಮಿದ್‌ ಆಜ್ಯ ಚರು ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಆರು ಪ್ರಣವ ಸೇರಿಸಿದ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ 108 ಬಾರಿ, "ಉದ್ಯನ್ನದ್ಯ...' ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಎಳ್ಳಿನಿಂದ 108 ಬಾರಿ, ಜನ್ಮನಕ್ಕತ್ರ ದೇವತೆಯನ್ನು 108 
ಬಾರಿ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಆಹುತಿ ಹಾಕಿ ಹೋಮಿಸಬೇಕು. 


72೧೫೭೮೩8 ೮೬81/1೭ 


154 1 ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


108 ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಳನ ಪೂರ್ವಕ ಆರಾಧನೆ 
ಮಾಡುವುದು ವಿಶೇಷ ಫಲದಾಯಕ. 

108 ಬತ್ತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀರಾಜನದಿಂದ ಸುಮಂಗಲಿಯರು 
ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಆರತಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ವರ್ಧಾಪನ ಸಂಸ್ಕಾರ: 


॥ ಶ್ರೀಃ ॥ ಯಜಮಾನಃ ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ 
ದೇಶಕಾಲ್‌ ಸ್ಮತ್ವಾ ಮಮ (ಸೂನೋರ್ವಾ) ಅಬ್ಬಪೂರ್ತಿ 
ಜನ್ಮದಿವಸೇ ಆಯುರಭಿವೃದ್ದಿದ್ದಾರಾ ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣಮುಖ್ಯ 
ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಪ್ರೇರಣಯಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ದೂರ್ವಾಹೋಮಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ವಿಧಿವದಗ್ನಿಂ 
(ಬಲವರ್ಧನನಾಮಕಂ) ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಪುನರ್ದೇಶಕಾಲ್‌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ 
ಸಮಿಧಾವಾದಾಯ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ದೂರ್ವಾಹೋಮೇ 
ದೇವತಾಪರಿಗ್ರಹೇತ್ಯಾದಿ ಚಕ್ಷುಷೀ ಆಜ್ಯೇನೇತ್ಯಂತಮುಕ್ತ್ವಾ 
'ಪ್ರಧಾನದೇವತಾಂ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಮಷ್ಟೋತರಶತಂ 
ದೂರ್ವಾದ್ರವ್ಯೇಣ ಶೇಷೇಣ ಸ್ಮಿಷ್ಕಕೃತಮಿತ್ಯಾದ್ಯಾಜ್ಯ ಭಾಗಾಂತಂ ಕೃತ್ವಾ 
ದಧಿಮಧುಫುತಾಕಂ ವಾ ದೂರ್ವಾತ್ರಯಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ॥ ತ್ರ್ಯಂಬಕ 
ಮಿತೃಸ್ಯ ವಸಿಷ್ಠೋ ಮೃತ್ಯುಂಜಯಸ್ತ್ರ ಂಬಕೋನುಷ್ಟುಹ್‌ | ದೂರ್ವಾ 


ಹೋಮೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ ಓಂ ಹೌಂಜೂಂಸಃ । ಓಂ ಭೂರ್ಭುವಃ 
Ranedst ೮% ೬.1.1೪ 
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ಸ್ವ॥ ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂಧಿಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಂ ॥ 
ಉರ್ವಾರುಕಮಿವ ಬಂಧನಾನ್‌ ಮೃತ್ಯೋರ್ಮುಕ್ಷೀಯಮಾಮೃತಾತ್‌ 
॥ ಓಂ ಸ್ವ ಭುವಃ ಭೂಃ ॥ ಓಂ ಸಃ ಜೂಂ ಹೌ ಓಂ ॥ ಇತ್ಯನೇನ 
ಮಂತ್ರೇಣ ಅಷ್ಟೋತರಶತಂ ಹುತ್ವಾ ಸ್ಪಿಸಕ್ಕದಾದಿ ಹೋಮಶೇಷಂ 
ಸಮಾಪಯೇತ್‌ ॥ ತತೋ ವಿಧಿವದ್ದಹಯಜ್ಞಂ ಕ್ಷತ್ತಾ 

A ಇ ಲ ವ 
ಆಯುಷ್ಯಚರುಹೋಮಂ ಸಂಕಲ್ಪಪೂರ್ವಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ 
ತತ್ರಾಯಂ ಕ್ರಮಃ ॥ ದೇಶಕಾಲ್‌ ಸಂಕೀರ್ತ್ಯ ಆಯುರಭಿವೃದ್ಧಿದ್ದಾರಾ 
ಶ್ರೀಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಆಯುಷ್ಯಚರುಹೋಮಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ॥ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಸ್ಪಂಡಿಲೇ ಬಲವರ್ಧನನಾಮಾನಮಗ್ಗಿಂ ಪ್ರತಿಷಾಪ 

KN ೨೫ 
ಆಯುಷ್ಯಚರುಹೋಮೇ ದೇವತಾಪರಿಗ್ರಹಾರ್ಥಮಿತ್ಯಾದಿ ಚಕ್ಷುಷೀ 
ಆಜ್ಯೇನೇತ್ಯಂತಮುಕ್ತ್ವಾ ವಿಶ್ವಾನ್‌ ದೇವಾನ್‌ ದಶವಾರಂ ಅಗ್ನಿಂ 
ಷೋಡಶವಾರಂ ಜಾತವೇದಸಮಗ್ಗಿಮೇಕವಾರಂ ಚರುದ್ರವ್ಯೇಣ 


ಹೇನ್‌ ಫಿ 
ಶೇಷೇಣೇತ್ಯಾದ್ಯಾಜ್ಯ ಭಾಗಾಂತಂ ಕೃತ್ವಾ! 


ಆ ನೋ ಭದ್ರಾ ಇತಿ ದಶರ್ಚಸ್ಯ ಸೂಕಸ್ಯ ಗೌತಮೋ 


ಹೆ 
ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಆದ್ಯಾಃ ಪಂಚ ಸಪಮೀ ಚ ಜಗತ್ಯಃ ಷಷ್ಠೀ ಎರಾಟ್‌ಸ್ಕಾನಾ 


ಹಾಯಿ 
al ಯಾ Foal ೮ pl |) 
ಅಷ್ಟಮ್ಯಾದ್ಯಾಸಿಪ್ರಃ ತ್ರಿಷುಭಃ I ಇಮಂಸ್ರೋಮಮಿತ್ಯಸ್ಯ 


ಬ 
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ಷೋಡಶರ್ಚಸ್ಯಾಂಗಿರಸಃ ಕುತ್ತೋಗ್ನಿರಾದಿತಶ್ನತುರ್ದಶ ಜಗತ್ಯಃ ಅಂತ್ಯೇ 
ದ್ವೇ ತ್ರಿಷ್ಣುಭ್‌ ॥ ಪೂರ್ವೋದೇವಾ ಭವತ್ವಿತ್ಯಾದಿತ್ರಯಃ ಪಾದಾ 
ದೇವದೇವತ್ಯಾಃ ॥ ತನ್ನೋ ಮಿತ್ರೋರ್ಧರ್ಜೋಲಿಂಗೋಕ್ತ 
ದೇವತೋತs ಗ್ವಿದೇವತಶ್ಚ 11 ಜಾತವೇದಸ ಇತ್ಯಸ್ಯ ಮಾರೀಚಃ ಕಶ್ಯಪೋ 
ಜಾತವೇದಾ ಅಗ್ಗಿಸ್ತಿಷ್ಟುಹ್‌ ॥ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚರುಹೋಮೇ 
ವಿನಿಯೋಗಃ ॥ 


ಓಂ ಆನೋಭದ್ರಾಃ ಕ್ರತವೋ ಯಂತು ವಿಶ್ವಶೋದಬ್ಬಾನೋ 
ಫೂ; ತಾಸಉದ್ವಿದಃ 1 ದೇವಾನೋಯಥಾಸದಮಿದ್ದ ಥೇ 
ಅಸನ್ನಪ್ರಾಯುವೋ ರಕ್ಷಿತಾಕೋ ೭ ದಿವೇ ದಿವೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥ ದೇವಾನಾಂ 
ಭದಾ ಚಾ ಯತಾಂ ದೇವಾನಾಂ ರಾತಿರಭಿನೋ 
ಜಾ T ದೇವಾನಾಂ ಸಖ್ಯಮುಷಸೇದಿಮಾವಯಂ ದೇವಾನ 
ಆಯುಃ ಪ್ರತಿರಂತು ಜೀವಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ॥೨॥ ತಾನ್‌ 
ನಾ ಯಾ ಹಃ ದಕ್ಷಮ- 
ಸ್ರಿಧಂ ॥ ಅರ್ಯಮಣಂ ವರುಣಂ ಸೋಮಮತಶ್ರಿನಾಸರೆಸ್ಪತೀನಃ- 
ಸುಭಗಾಮಯಸ್ಥರತ್‌. ನಾಹಾ al ತನ್ನೋ 
ವಾತೋಮಯೋಭುವಾತುಭೇಷಜಂ ತನ್ನಾತಾ ಪೃಥಿವೀ ತತ್ಲಿತಾ 
ದಃ । ತದ್ಧಾವಾಣಃ ಸೋಮಸುತೋಮಯೋಭುವಸ್ತಔಿಶ್ವಿ 


ಸೋಂ aks 
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ನಾಶಣುತಂಧಿಷ್ಟ್ಯಾಯುವಂ ಸ್ವಾಹಾ ॥೪॥ ತಮೀಶಾನಂ 
ಜಸ ೦ BN ಬ || 


ಯೇ ಸ್ವಾಹಾ 101 ಸಸಿನ 5 ಅವದತ್ರವಾ` ಸ್ಪಪ್ಟಿನಃ ಪೂಷಾ 
ವತ್ವನೀದಾ: || ಸ್ಪ್ಪಿನಸಾಕ್ಕೊ ಸ ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿಃ 
ಸ್ವ ಸ್ವಷಿನೋಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು ಸ್ವಾಹಾ 11೭1 ಪೃಷದಶ್ಪಾಮರುತಃ 
ಪೃಶ್ತಿಮಾತರಃ ಶುಭಂ ಯಾವಾನೋವಿದಥೇಷುಜಗ್ಗಯಃ ॥ 
ಅಗ್ನಿಜಿಹ್ವಾಮನವಃ ಸೂರೆಚಕ್ಟಸೋ ವಿಶ್ವೇನೋ ದೇವಾ 


ಅವಸಾಗಣನ್ನಿಹ ಸ್ವಾಹಾ ॥॥೭॥ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮದೇವಾ 


ಭದ್ರಂಶಿಕ್ಕೇಮಾಕ್ಷಿರ್ಯದತ್ರಾ? I ಸಿಂನುಸುನಾಂಕ ಸನೂಭಿ 
ವ್ಯ ೯ಶೇಮದೇವಹಿತಂ ಯದಾಯುಃ ಸ ಸ್ವಾಹಾ ॥೮॥ ಶತಮಿನ್ನುಶರದೋ 
ಅಂತಿದೇವಾಯತ್ರಾನಶ್ನಕ್ರಾಜರಸೆಂತನೂನಾಂ ॥ ಪುತ್ರಾಸೋಯತ್ರು- 
ಪಿತರೋ. ಭವಂತಿಮಾನೋಮಧ್ಯಾ ಕೀರಿಷತಾಯುರ್ಗಂತೋಃ 
ಸ್ವಾಹಾ ॥೯॥ ಅಪಿತಿರ್ದ್‌ರದಿತಿರಂತರಿಕ್ಷಮದಿತಿರ್ಮಾತಾಸಪಿತಾ- 
ವಿಶ್ವೇದೇವಾ ಅದಿತಿಃ ಪಂಚಜನಾಅದಿತಿರ್ಜಾತಮ 


ದಿತಿರ್ಜನಿ ತಂ ಸ್ಪಾಹಾ 11೧೦! ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೊ ( ದೇವೇಭ್ಯ ಇದಂ ನಮಮ ॥ 


ಓಂ ಇಮಂಸ್ತೋಮಮರ್ಹತೇಜಾತವೇದಸೇರಥಮಿವ ಸಂ 
708೫1317 ಕೋಟಾ 
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ಮಹೇಮಾಮನೀಷಯಾ॥ ಭದ್ರಾಹಿನಃ ಪ್ರಮತಿರಸ್ಯಸಂಸದ್ಯಗ್ನೇ- 
ಸಖ್ಯೇಮಾರಿಷಾಮಾವಯಂ ತವ ಸ್ವಾಹಾ ॥೧॥ ಓಂ 
ಯಸ್ಕೈತ್ವಮಾಯಜಸೇಸಸಾಧತ್ಯನಪೂರ್ವಕಂ ಸುವರ್ಣಮಯ- 
ಕಟಿಸೂತ್ರಂ. ನೂತನವಪಸ್ಟ್ರ ಚ ಧೃತ್ವಾ ಪತಿಪುತ್ರವತೀಭಿಃ 
ಸ್ರೀಭಿರ್ನೀರಾಜಿತೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಶಿಷೋ ಗೃಹೀತ್ವಾಸ್ಥಯಂ ಹವಿಷ್ಯಾಶೀ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೋ ವರ್ತೇತೇತಿ ॥ ಇದಂ ಸರ್ವಂ ಯಾವದ್ದಾಲ್ಕಂ 
ಪಿತ್ರಾದಿಭಿಃ ಕಾರ್ಯಂ ॥ ಪಶ್ಚಾತ್ತು ಪ್ರತಿವರ್ಷಂ ಸ್ವಯಮೇವೇತಿ ॥ 


॥ ಇತ್ಯಬ್ದಪೂರ್ತಿವಿಧಿಃ ॥ 


ವಿಷುಸವರಾಜಃ 
ಣಿ. 
ಪದ್ಮೋವಾಚ || 


ಯೋಗೇನ ಸಿದ್ಧವಿಬುಧೈಃ ಪರಿಭಾವ್ಯಮಾನಂ 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಃಲಿಯಂ ತುಲಸಿಕಾಚಿತಭಕ್ತಭ್ಳಂಗಮ್‌। 
ಪ್ರೋತುಂಗರಕನಖರಾಂಗುಲಿಪತ್ರಚಿತ್ರಂ 
`' ಗಂಗಾರಸಂ ಹರಿಪದಾಂಬುಜಮಾಶ್ರಯೇ5 ಹಮ್‌ ॥೧॥ 
ಗುಂಫನ್ಮಣಿಪ್ರಚಯಘಟ್ಟಿಶರಾಜಹಂಸ- 
ಸಿಂಜತ್ತುನೂಪುರಯುತಂ ಪದಪದ್ಧವೃಂದಮ್‌। 
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ಪೀತಾಂಬರಾಚಲವಿಲೋಲಚಲತ್ಛತಾಕಂ 

ಸ್ಪರ್ಣತ್ರಿವಕ್ರಮಲಯಂ ಚ ಹರೇಃ ಸ್ಮರಾಮಿ mol 
ಜಂಘೇ ಸುಪರ್ಣ ಗಲನೀಲಮಣಿಪ್ರವೃದ್ದೇ 

ಶೋಭಾಸ್ಫದಾರುಣಮಣಿದ್ಯುತಿಚಂಚುಮಧ್ಯೇ। 
ಆರಕಪಾದತಲಲಂಬನಶೋಭಮಾನೇ 

ಲೋಕೇಕ್ಟಣೋತ್ಸವಕರೇ ಚ ಹರೇಃ ಸ್ಮರಾಮಿ HAI 


ತೇ ಜಾನುನೀ ಮಖಪತೇರ್ಧ್ಭುಜ ಮೂಲಸಂಗ 
ರಂಗೋತವಾವೃತತಡಿದ್ದಸನೇ ವಿಚಿತ್ರೇ | 
ಚಂಚತ್ವತತ್ರಿಮುಖನಿರ್ಗತಸಾಮಗೀತ 
ವಿಸ್ತಾರಿತಾತ್ಸಯಶಸೀ ಚ ಹರೇಃ ಸ್ಥರಾಮಿ 11೪॥ 


ವಿಷ್ಣೋಃ ಕಟಿಂ ವಿಧಿಕ್ಷತಾಂತಮನೋಜಭೂಮಿಂ 
ಜೀವಾಂಡಕೋಶಗಣಸಂಗದುಕೂಲಮಧ್ಯಾಮ್‌ | 
ನಾನಾಗುಣಪ್ರ ಕೃತಿ ಪೀತವಿಚಿತ್ರ ವಸ್ಟ್ರಾಂ 


ಧ್ಯಾ ನಿಬದ್ದವಸನಾಂ ಖಗಪೃಷ್ಠನಂಸ್ಥಾಮ್‌ 11೫1! 


ಶಾತೋದರಂ ಭಗವತಸ್ವಿವಲಿಪ್ರಕಾಶ- 
ಮಾವರ್ತನಾಭಿವಿಕಸದ್ದಿಧಿಜನ್ಮಪದ್ಧಮ್‌ | 
ನಾಡೀನದೀಗಣರಸೋತ್ಸಸಿತಾಂತ್ರ ಸಿಂಧುಂ 
ಧ್ಯಾ ಯೇತಂಡಕೋತನಿಲಯರಿ ತನುಲೋಮರೇಖಮ್‌ 1೬11 
ವಕ್ಷ ಪಯೋಧಿತನಯಾಕುಚಕುಂಕುಮೇನ 
ಹಾರೇಣ ಕೌಸುಭಮಣಿಪ್ರಭಯಾ ವಿಭಾತಮ್‌ । 
Rancat chives 
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ಶ್ರೀವತ್ಸಲಕ್ಷ್ಮ ಹರಿಚಂದನಜಪ್ರಸೂನ 
ಮಾಲೋಚಿತಂ ಭಗವತಃ ಸುಭಗಂ ಸ್ಥರಾಮಿ EN] 


ಬಾಹೂ ಸುವೇಷಸದನೌ ವಲಯಾಂಗದಾದಿ- 

ಶೋಭಾಸ್ಟದ್‌ ದುರಿತದೈತ್ಯವಿನಾಶದಕೌ। 
ತೌ ದಕ್ಷಿಣ್‌ ಭಗವತಶ್ಚ ಗದಾಸುನಾಭ 

ತೇಜೋರ್ಜಿತೌ ಸುಲಲಿತೌ ಮನಸಾ ಸ್ಮರಾಮಿ 11೮1 
ವಾಮ್‌ೌ ಭುಜೌ ಮುರರಿಪೋರ್ಧ್ಯತಪದ್ಧಶಂಖ್‌ೌ 

ಶ್ಯಾಮ್‌ ಕರೀಂದ್ರಕರವನ್ನಣಿಭೂಷಣಾಢ್‌ I 
ರಕ್ತಾಂಗುಲಿಪ್ರಚಯಚುಂಬಿತ ಜಾನುಮಧ್ಯ್‌ 

ಪದ್ಮಾಲಯಾಪ್ರಿಯಕರ್‌ ರುಚಿರೌೌ ಸ್ಮರಾಮಿ uel 
ಕಂಠಂ ಮೃಣಾಲಮಮಲಂ ಮುಖಪಂಕಜಸ್ಯ 

ರೇಖಾತ್ರಯೇಣ ವನಮಾಲಿಕಯಾ ನಿವೀತಮ್‌ | 
ಕಿಂ ವಾ ವಿಮುಕವಶಮಂತ್ರಕಸತ್ನಲಸ್ಯ 

ವೃಂತಂ ಚಿರಂ ಭಗವತಃ ಸುಭಗಂ ಸ್ಮರಾಮಿ ool 
ವಸ್ಟಾಂಬುಜಂ ದಶನಹಾಸವಿಕಾಸರಮ್ಯಂ 

ರಕ್ತಾಧರೌಷ್ಯವರಕೋಮಲವಾಕ್ಸುಧಾಢ್ಯಮ್‌ | 
ಸನ್ಮಾನನೋದ್ಭವ ಚಲೇಕ್ಷಣಪತ್ರಚಿತ್ರಂ 

ಲೋಕಾಭಿರಾಮಮಮಲಂ ಚ ಹರೇಃ ಸ್ಫರಾಮಿ 11೧೧॥ 


ಸೂರಾತ್ಮಜಾವಸಥಗಂಧಮಿದಂ ಸುನಾಸಂ 


ಭ್ರೂಪಲ್ಲವಂ ಸ್ಥಿತಿಲಯೋದಯಕರ್ಮದಕ್ಕಮ್‌ । 
Ratiesat oPuichives 
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ಕಾಮೋತ್ಸವಂ ಚ ಕಮಲಾಹೃದಯ ಪ್ರಕಾಶಂ 

ಸಂಚಿಂತಯಾಮಿ ಹರಿವಕ್ರಏಿಲಾಸದಕ್ಷಮ್‌ 11೧೨॥ 
ಕರ್ಣೌ ಲಸನ್ಗಕರಕುಂಡಲಗಂಧಲೋಲ್‌ 

ನಾನಾದಿಶಾಂ ಚ ನಭಸಶ್ಚ ವಿಕಾಸಗೇಹಮ್‌ | 
ಲೋಲಾಲಕಪ್ರಚಯಚುಂಬನಕುಂಚಿತಾಗ್ರ್‌ 

ಲಗ್ನ್‌ ಹರೇರ್ಮಣಿಕಿರೀಟತಟೇ ಸ್ಪರಾಮಿ 11೧೩1 
ಭಾಲಂ ವಿಚಿತ್ರತಿಲಕಂ ಪ್ರಿಯಚಾರುಗಂಧ- 


ಗೋರೋಚನಾರಚನಯಾ ಲಲನಾಕ್ಷಿಸಖ್ಯಮ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮೈಕಧಾಮ ಮಣಿಕಾಂತಕಿರೀಟಜುಷ್ಠಂ 


ಧ್ಯಾಯೇ ಮನೋನಯನ ಹಾರಕಮೀಶ್ನರಸ್ಯ 11೧೪॥ 
ಶ್ರೀವಾಸುದೇವಚಿಕುರಂ ಕುಟಿಲಂ ನಿಬದ್ದಂ 

ನಾನಾಸುಗಂಧಿಕುಸುಮೈಃ ಸ್ವಜನಾದರೇಣ | 
ದೀರ್ಥಂ ರಮಾಹೃದಯಗಾಶಮನಂ ಧುನಂತಂ . 

ಧ್ಯಾಯೇತಂಬುವಾಹರುಚಿರಂ ಹೃದಯಾಬ್ಜ್ಬಮಧ್ಯೇ 11೧೫! 
ಮೇಘಾಕಾರಂ ಸೋಮಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಂ 

ಸುಭ್ರೂನ್ನಾ ಸಂ ಶಕ್ರಚಾಷೆಕಮಾನಮ್‌ । 

ಲ ಲೆ. 

ಲೋಕಾತೀತಂ ಪುಂಡರೀಕಾಯತಾಕ್ಷಂ 

ವಿದ್ಯುಚ್ಚೈಲಂ ಚಾಶ್ರಯೇ5ಹಂ ತ್ವಪೂರ್ವಮ್‌ HOt 


ದೀನಂ ಹೀನಂ ಸೇವಯಾ ದೈವಗತ್ಯಾ 
72೧೫೭೬44. Anchives 
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ಪಾಪೈಸ್ಟಾಪೈಃ ಪೂರಿತಂ ಮೇ ಶರೀರಮ್‌ । 
ಲೋಭಾಕ್ರಾಂತಂ ಶೋಕಮೋಹಾದಿವಿದ್ದಂ 
ಕಾರುಣ್ಯಾತ್ತ್ವಂ ಪಾಹಿ ಮಾಂ ವಾಸುದೇವ 11೧೭! 


ಯೇ ಭಕ್ತ್ಯಾದ್ಯಾಂ ಧ್ಯಾಯಮಾನಾಂ ಮನೋಜ್ಞಾಂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಷೋಡಶಶ್ಲೋಕಪುಷ್ಟೈಃ 


ಸ್ತುತ್ವಾ ನತ್ವಾ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ವಿಧಿಜ್ಞಾಃ 

ಶುದ್ಧಾಮುಕ್ತಾಬ್ರಹ್ಮಸೌಖ್ಯಂ ಪ್ರಯಾಂತಿ 11೧೮॥ 
ಪದ್ಧೇರಿತಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಶಿವೇನ ಪರಿಭಾಷಿತಮ್‌ । 
ಧ 


ಪಠಂತಿ ಯೇ ಮಹಾಭಾಗಾಸ್ತೇ ಮುಚ್ಛಂತೇsಂಹಸೋತಖಿಲಾತ್‌ । 
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಾಣಾಂ ಪರತ್ರೇಹ ಫಲಪ್ರದಮ್‌ ॥೨೦॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀಕಲ್ಕಿಪುರಾಣೇಇನುಭಾಗವತೇ ಭವಿಷ್ಯೇ ಪದ್ಮಾಪ್ರೋಕ್ಟೋ 
ವಿಷ್ಣುಸವರಾಜಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ 


ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಜಗನ್ನಾಥ ವಾಸುದೇವಾಚ್ಯುತಾವ್ಯಯ। 
ಮಾಂ ಸಮುದ್ಧರ ಗೋವಿಂದ ದುಃಖಸಂಸಾರಸಾಗರಾತ್‌ ॥॥ (ಕೃಮ.) 
ಜಗನ್ನಾಥ, ವಾಸುದೇವ, ಅಚ್ಯುತ, ಅವಿನಾಶಿಯೇ'! ಗೋವಿಂದನೇ 
ದುಃಖಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ದಾರಮಾಡು. ಕಾಪಾಡು. 
ಕಾಪಾಡು. | | 
Rancest ೮48 81.12 
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ಬಾಲರಕಾನೋತ್ರಮ್‌ 
೦ ಎಂಬಿ 


ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾದಿದುಷ್ಠಬಾಧಾನಿವೃತಯೇ। 
ಬಾಲರಕ್ಷಾಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಿ ಹರಿನಾಮಾನುಕೀರ್ತನಾತ್‌ Tell 


ಅವ್ಯಾದಜೋತಂಘಫ್ರರ್ಮಣಿಮಾಂಸವ ಜಾನ್ನಥಹೋರೂ 

ಯಜ್ಞೋ ಚ್ಯುತಃ ಕಟಿತಟಂ ಜಠರಂ ಹಯಾಸ್ಯಃ 
ಹೃತ್ತೇಶವಸ್ತ್ಯದುರ ಈಶ ಇನಸ್ತುಕಂಠಂ 

ವಿಷ್ಣುರ್ಭುಜಂ ಮುಖಮುರುಕ್ರಮ ಈಶ್ರರಃ ಕಮ್‌  ॥೨॥ 
ಚಕ್ರ್ಯಗ್ರತಃ ಸಹಗದೋ ಹರಿರಸ್ತುಪಶ್ಚಾತ್‌- 

ತ್ವತ್ಕಾರ್ಶ್ಪಾಯೋರ್ಧನುರಸೀ ಮಧುಹಾ ವಪುಶ್ನ । 
ಕೋಣೇಷು ಶಂಖ ಉರುಗಾಯ ಉಪರ್ಯುಪೇಂದ್ರ- 

ಸಾಕ್ಷ Ra ಕಿತ್‌ ಹಲಧರಃ ಪುರುಷಃ ಸಮಂತಾತ್‌ ೩ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಪ್ರಾಣಾನ್ನಾರಾಯಣೋತವತು । 


ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಪತಿಶ್ಚಿತಂ ಮನೋ ಯೋಗೇಶ್ರರೋತವತು IY 


ಪೃಶ್ಚಿಗರ್ಭಸ್ತು ತೇ ಬುದ್ದಿಮಾತ್ಕಾನಂ ಭಗವಾನ್‌ ಹರಃ । 
ಕ್ರೀಡಂತಂ ಪಾತು ಗೋವಿಂದಃ ಶಯಾನಂ ಪಾತು ಮಾಧವಃ ॥೫॥ 
ವ್ರಜಂತಮವ್ಯಾದ್ವೈಕುಂಠಃ ಆಸೀನಂ ತ್ಹಾಂ ಶ್ರಿಯಃಪತಿಃ । 


ಭುಂಜಾನಂ ಯಜ್ಞಭುಕ್‌ ಹಾತು ಸರ್ವಗ್ರಹಭಯಂಕರಃ 11೭ 
ಡಾಕಿನ್ಯೋ ಯಾತುಧಾನ್ಯಶ್ಚಕೂಷ್ಮಾಂಡಂ ಯೇನರ್ಭಕಗ್ರಹಾಃ। 
ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾಶ್ಚ ಯಕ್ಬರಕ್ಟೋವಿನಾಯಕಾಃ 11೭1 


Rancst Achiven 
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ಕೋಟರಾರೇವತೀಜ್ಯೇಷ್ಯಾಪೂತನಾಮಾತ್ಮಕಾದಯಃ I 
ಉನ್ಮಾದಾ ಯೇ ಹ್ಯಪಸ್ಮಾರಾ ದೇಹಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯದ್ರುಹಃ ॥೮॥ 
ಸ್ವಸ್ನದ್ಧಷ್ಟಾ ಮಹೋತ್ಪಾತಾ ವೃದ್ಧಬಾಲಗ್ರಹಾಶ್ಚಯೇ। 
ಸರ್ವೇ ನಶ್ಯಂತು ತೇ ವಿಷ್ಣೋರ್ನಾಮಗ್ರಹಣಭೀರವಃ HE 
ಇತಿ ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತೇ ದಶಮಸ್ಕಂಧೇ ಗೋಪೀಕೃತಬಾಲರಕ್ಷಾನ್ಫೋತ್ರಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 


ಶ್ರೀನೃಪಿಂಹಸುತಿಃ 


ಮಾತಾ ನೃನಿಂಹಶ್ಚ ಪಿತಾ ನೃಸಿಂಹೋ 
ಭ್ರಾತಾ ನೃಸಿಂಹಶ್ಚಸಖಾ ನೃಪಿಂಹಸ 
ವಿದ್ಯಾ ನೃಸಿಂಹೋ ದ್ರವಿಣಂ ನೃಸಿಂಹಃ 
ಸ್ವಾಮೀ ನೃಪಿಂಹಃ ಸಕಲಂ ನೃಪಿಂಹಃ el 


ಇತೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಪರತೋ ನೃಸಿಂಹೋ 

ಯತೋ ಯತೋ ಯಾಮಿ ತತೋ ನೃಸಿಂಹಃ | 
ನೃಪಿಂಹದೇವಾದಪರಂ ನ ಕಿಂಚಿತ್‌ 

ತಸ್ಥಾನ್ಸೃನಿಂಹಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ | ೨ 


ಭರ್ಜನಂ ಭವಬೀಜಾನಾಂ ಸರ್ಜನಂ ಸರ್ವಸಂಪದಾಮ್‌ ॥ 


ತ್ರಾಸನಂ ಯಮದೂತಾನಾಂ ನೃಹರೇರ್ನಾಮಗರ್ಜನಮ್‌ ॥೩॥ 
ನೃಸಿಂಹ ನೃಸಿಂಹ ನೃಸಿಂಹ ॥। 


ಇತಿ ಶ್ರೀನೃಪಿಂಹಸುತಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಾ 
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ನೃನಿಂಹಕವಚಮ್‌ 


ನೃಸಿಂಹಕವಚಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಪ್ರಹ್ಲಾದೇನೋದಿತಂ ಪುರಾ । 
ಸರ್ವರಕ್ಷಾಕರಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವೋಪದ್ರವನಾಶನಮ್‌ ell 


ಸರ್ವಸಂಪತ್ಯರಂ ಚೈವ ಸರ್ಗಮೋಕ್ಸಪ್ರದಾಯಕಮ್‌ । 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ನೃಸಿಂಹಂ ದೇವೇಶಂ ಹೇಮಸಿಂಹಾಸನಸ್ಥಿತಮ್‌ I 


ವಿವೃತಾಸ್ಯಂ ತ್ರಿನಯನಂ ಶರದಿಂದುಸಮಪ್ರಭಮ್‌ | 
ಲಕ್ಟ್ಮಾ ಲಿಂಗಿತವಾಮಾಂಗಂ ವಿಭೂತಿಭಿರುಪಾಶ್ರಿತಮ್‌ 11೩1 


ಚತುರ್ಭುಜಂ ಕೋಮಲಾಂಗಂ ಸ್ವರ್ಣಕುಂಡಲ ಶೋಭಿತಮ್‌ ।ಟ 
ಉರೋಜಶೋಭಿತೋರಸ್ಕಂ ರತ್ನಕೇಯೂರ ಮುದ್ರಿತಮ್‌ ॥೪॥ 


ತಪಕಾಂಚನಸಂಕಾಶಂ ಪೀತನಿರ್ಮಲವಾಸಸಮ್‌ । 
ಇಂದ್ರಾದಿಸುರಮ್‌ಲಿಸ್ವಸ್ಫುರನ್ಮಾಣಿಕ್ಯದೀಪಿಭಿಃ 11೫1 


ವಿರಾಜಿತ ಪದದ್ದ್ಧಂದ್ದಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾದಿಹೇತಿಭಿಃ । 
ಗರುತ್ನತಾ ಚ ವಿನಯಾತ್‌ ಸೂಯಮಾನಂ ಮುದಾನ್ವಿತಮ್‌ 11೭1 


ಸ್ವಹ್ಛತ್ಯಮಲಸಂವಾಸಂ ಕೃತ್ವಾತು ಕವಚಂ ಪಠೇತ್‌! 
ನೃಸಿಂಹೇ ಮೇ ಶಿರಃ ಪಾತು ಲೋಕರಕ್ಷಾತ್ಸಸಂಭವಃ 11೭1 


ಸರ್ವಗೋಪಪಿ ಸಂಭವಾಸಃ ಫಾಲಂ ಮೇ ರಕ್ಷತು ಧ್ವನೇಃ। 


ನೃಸಿಂಹೋ ಮೇ ದೃಶ್‌ೌ ಪಾತು ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಚನಃ ISH 
7೧1೭೬484 ೮2% 1811/1೭ 
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ಶ್ರುತೀ ಮೇ ಪಾತು ನೃಹರಿರ್ಮುನಿವರ್ಯಸುತಿಪ್ರಿಯಃ | 
ನಾಸಾಂ ಮೇ ಸಿಂಹನಾಸಸ್ತುಮುಖಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಮುಖಪ್ರಿಯಃ ॥೯॥ 
ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಧಿಪಃ ಪಾತು ನೃಸಿಂಹೋ ರಸನಾಂ ಮಮ । 
ವಕು ಪಾತ್ಚಿಂದುವದನಃ ಸದಾ ಪ್ರಹ್ಲಾದವಂದಿತಃ 11೧೦॥ 


ನೃಸಿಂಹಃ ಪಾತು ಮೇ ಕಂಠಂ ಸ್ಕಂಧೌ ಭೂಭರಣಾಂತಕೃತ್‌ | 
ದಿವ್ಯಾಸ್ತಶೋಭಿತಭುಜೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಪಾತು ಮೇ ಭುಜ್‌ ॥೧೧॥ 


ಕರೌ ಮೇ ದೇವವರದೋ ನೃಸಿಂಹಃ ಪಾತು ಸರ್ವತಃ । 
ಹೃದಯಂ ಯೋಗಿಸಾಧ್ಯಶ್ಚ ನಿವಾಸಂ ಪಾತುಮೇ ಹರಿಃ: 11೧೨1 


ಮಧ್ಯಂ ಪಾತು ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಚವಕ್ಚಚುಕ್ತಿವಿದಾರಣಃ 

ನಾಭಿಂ ಮೇ ಪಾತು ನೃಹರಿಃ ಸ್ವನಾಭಿಬ್ರಹ್ಮಸಂಸುತಃ 11೧೩1 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕೋಟಯಃ ಕಟ್ಕಾಂ ಯಸ್ಕಾಸೌ ಪಾತು ಮೇ ಕಟಮ್‌ । 

ಗುಹ್ಯಂ ಮೇ ಪಾತು ಗುಹ್ಯಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಗುಹ್ಯರೂಪಧ್ಯಕ್‌ ೧೪ 

ಊರೂ ಮನೋಭವಃ ಪಾತು ಜಾನುನೀ ನರರೂಪಧ್ಭಕ್‌ | 

ಜಂಘೇ ಪಾತು ಧರಾಭಾರಹರ್ತಾ ಯೋತಸ್‌ ನಕೇಸರೀ 11೧೫॥ 

ಸುರರಾಜ್ಯಪ್ರದಃ ಪಾತು ಪಾದೌ ಮೇ ನೃಹರೀಶ್ಚರಃ । 

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಪಾತು ಮೇ ಸರ್ವಶಸನುಮ್‌  ॥೧೬॥ 

ಮಹೋಗ್ರಃ ಪೂರ್ವತಃ ಪಾತು ಮಹಾವೀರಾಗ್ರಜೋಗ್ರತಃ । 

ಮಹಾವಿಷ್ಟುರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ತು ಮಹಾಜ್ಞಾಲಸ್ತುನಿರ್ಯತ್‌ೌ 11೧೭ಟ॥ 
Raseat ೮೬.1? 
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ಪಶ್ಚಿಮೇ ಪಾತು ಸರ್ವೇಶೋ ದಿಶಿ ಮೇ ಸರ್ವತೋಮುಖಃ। 
ನೃಸಿಂಹಃ ಪಾತು ವಾಯವ್ಯಾಂ ಸೌಮ್ಯಾಂ ಭೂಷಣವಿಗ್ರಹಃ ॥೧೮॥ 


ಈಶಾನ್ಯಾಂ ಪಾತು ಭದ್ರೋ ಮೇ ಸರ್ವಮಂಗಲದಾಯಕಃ। 
ಸಂಸಾರಭಯದಃ ಪಾತು ಮೃತ್ಯೋಃ ಮೃತ್ಯುರ್ನಕೇಸರೀ  ॥೧೯॥ 
ಇದಂ ನೃಸಿಂಹಕವಚಂ ಪ್ರಹ್ಲಾದಮುಖಮಂಡಿತಮ್‌ । 
ಭಕಿಮಾನ್ಯಃ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ ॥೨೦॥ 
ಪುತ್ರವಾನ್‌ ಧನವಾನ್‌ ಲೋಕೇ ದೀರ್ಫಾಯುರುಪಜಾಯತೇ | 
ಯಂ ಯಂ ಕಾಮಯತೇ ಕಾಮಂ ತಂ ತಂ ಪ್ರಾಪ್ಲೋತ್ಯಸಂಶಯಮ್‌ 


ಸರ್ವತ್ರ ಜಯಮಾಪ್ನೋತಿ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಜಯೀ ಭವೇತ್‌ । 
ಭೂಮ್ಯಂತರಿಕ್ಚದಿವ್ಕಾನಾಂ ಗ್ರಹಾಣಾಂ ವಿನಿವಾರಣಮ್‌  1೨೨॥ 


ವಶ್ಚಿಕೋರಗಸಂಭೂತವಿಷಾಪಹರಣಂ ಪರಮ್‌ । 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕೃಸಯಕ್ಟಾಣಾಂದೂರೋತ್ಪಾರಣಕಾರಣಮ್‌ WAI 


ಭೂರ್ಜೇ ವಾ ತಾಲಪತ್ರೇ ವಾ ಕವಚಂ ಲಿಖಿತಂ ಶುಭಮ್‌ । 
ಕರಮೂಲೇ ಧೃತಂ ಯೇನ ಸಿದ್ಧೇಯುಃ ಕರ್ಪಸಿದ್ದಯಃ 11೨೪॥॥ 


ದೇವಾಸುರಮನುಷ್ಯೇಷು ಸ್ವಂ ಸ್ವಮೇವ ಜಯಂ ಲಭೇತ್‌ । 
ಏಕಸಂಧ್ಯಂ ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ವಾ ಯಃ ಪಠೇನ್ನಿಯತೋ ನರಃ 12೫1 


ಸರ್ವಮಂಗಲಮಾಂಗಲ್ಯಂ ಭುಕಿಂ ಮುಕಿಂ ಚ ಎಂದತಿ। 
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ಪಾಠಾಚ್ಛುದ್ದಾತ್ಸಭಿರ್ನ್ಗಭಿಃ WLI 


Rancat chives 
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ಕವಚಸ್ಯಾಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ । 
ಅನೇನ ಮಂತ್ರರಾಜೇನ ಕೃತ್ವಾ ಭಸ್ಥಾಭಿಮಂತ್ರಣಮ್‌ 1೨೭11 


ತಿಲಕಂ ಬಿಭ್ಬಯಾದ್ಯಸ್ತುತಸ್ಯ ಗ್ರಹಭಯಂ ಹರೇತ್‌ । 
ತ್ರಿವಾರಂ ಜಪಮಾನಸ್ತು ದತ್ತಂ ವಾರ್ಯಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಚ HS 


ಪ್ರಾಶಯೇದ್ಯಂ ನರಂ ಮಂತ್ರಂ ನೃಸಿಂಹಧ್ಯಾನಮಾಚರೇತ್‌ । 

ತಸ್ಯ ರೋಗಾಃ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಯೇ ಚ ಸ್ಯುಃ ಕುಕ್ಷಿಸಂಭವಾಃ 11೨೯ 
೦ 

ಕಿಮತ್ರ ಬಹುನೋಕೇನ ನೃಸಿಂಹಸದ್ವಶೋ ಭವೇತ್‌ । 

ಮನಸಾ ಚಿಂತಿತಂ ಯತ್ತುಸ ತಚ್ಚಾಪ್ನೋತ್ಕಸಂಶಯಮ್‌ 11೩೦1 


ಗರ್ಜಂತಂ ಗರ್ಜಯಂತಂ ನಿಜಭುಜಪಟಲಂ 
ಸ್ಟೋಟಯಂತಂ ಹರಂತಂ। ದೀಪ್ಯಂತಂ ತಾಪಯಂತಂ 
ದಿವಿ ಭುವಿ ದಿತಿಜಂ ಕ್ಷೇಪಯಂತಂ ರಸಂತಮ್‌ | 


ಕ್ರಂದಂತಂ ರೋಷಯಂತಂ ದಿಶಿದಿಶಿ ಸತತಂ | ಸಂಭರಂತಂ 
ಹರಂತಂ। ವೀಕ್ಷಂತಂ ಘೂರ್ಣಯಂತಂ 


ಕರನಿಕರಶತೈರ್ದಿವ್ಯಸಿಂಹಂ ನಮಾಮಿ॥ 


ಇತಿ ಪ್ರಹ್ಲಾದಪ್ರೋಕಂ ನೃಸಿಂಹಕವಚಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 


ಮಾನವೋ ಬದರಃ ಸಿಂಧುಃ ಶಶಿನಸ್ತು ತ್ರಿನಾಮಕಮ್‌ । 
ಯೋ ವೇದ ಮುಚ್ಯತೇ ರೋಗೈರ್ವಿಷ್ಣುನಾಮ್ಲೇವ ಸಂಸತೇಃ। 
ಣ 1 ಲ 
(ಭಾ.ತಾ.ನಿ. ೧೦-೩೩-೨೪) 
7೭೧೫೪೧ 48 Hchivess 
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ವಾಮನಸುತಿಃ 


ಅದಿತಿರುವಾಚ ॥ 
ಯಜ್ಞೇಶ ಯಜ್ಞಪುರುಷಾಚ್ಯುತತೀರ್ಥಪಾದ 
ತೀರ್ಥಶ್ರವಃ ಶ್ರವಣಮಂಗಲನಾಮಧೇಯ॥ 
ಆಪನ್ನಲೋಕವೃಜಿನೋಪಶಮೋದಯಾನದ್ಯ 
ಶಂನಃ ಕೃಧೀಶ ಭಗವನ್ನವಸನ್ನನಾಥ 11೧॥ 


ವಿಶ್ವಾಯ ವಿಶ್ವಭವನಸ್ಥಿತಿಸಂಯಮಾಯ 

ಸೆ ರಂ ಗೃಹೀತಪುರುಶಕ್ತಿ ಗುಣಾಯ ಭೂಮ್ನೇ [ 

ಸ್ವಸ್ಥಾಯ ಶಶ್ವದುಪಬ್ಬಂಹಿತಪೂರ್ಣಬೋಧ- 
ವ್ಯಾಪಾದಿತಾತ್ಮತಮಸೇ ಹರಯೇ ನಮಸೇ 11.೨11 


ಆಯುಃ ಪರಂ ವಪುರಭೀಷ್ಠಮತುಲ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೀ (- 
ರ್ದ್ವಾರ್ಭೂರಸಾಃ ಸಕಲಯೋಗಗುಣಸ್ವಿವರ್ಗಃ | 
ಜ್ಞಾನಂ ಚ ಕೇವಲಮನಂತ ಭವಂತಿ 
ತುಷ್ಪಾತ್ಮ ಘೋ ನೃಣಾಂ ಕಿಮುಪಸನ್ನ ಜನಾಧಿನಾಶಃ 11೩11 


ವಾಮನ ವಾಮನ ಮಾಣವವೇಷ 
ದೈತ್ಯವರಾಂತಕ ಕಾರಣರೂಪ 


Ranedst ೮821.1೭ 
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ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಷ್ಟೋತರ ಶತನಾಮಸೋತ್ರಮ್‌ 


ಶ್ರೀನೃಪಿಂಹಃ ಪುಷ್ಯರಾಕ್ಷಃ ಕರಾಲೋ ವಿಕ್ಷತಾನನಃ। 
ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪೋರ್ವಕ್ಟೋವಿದಾರಣನಖಾಂಶುಕಃ el 
ಪ್ರಹ್ಲಾದವರದಃ ಶ್ರೀಮಾನಪ್ರಮೇಯಪರಾಕ್ರಮಃ। | 
ಸಟಾಚ್ಛಟಾಭಿನ್ನಘನಃ ಭಕ್ತಾನಾಮಭಯಪ್ರದಃ 11೨॥ 
ಜ್ಞಾಲಾಮುಖಸ್ಪೀಕ್ಸ ಕೇಶಸೀಕ್ಷದಂಷ್ರೋ ಭಯಂಕರ: । 

ಇ ಬಣ ಲಾ ಲು 
ಉತಫಪಹೇಮಸಂಕಾಶಃ ಸಾಧೂನಾಂ ಬಲವರ್ಧನಃ TERT 
ತ್ರಿಣೇತ್ರಃ ಕಪಿಲಃ ಪ್ರಾಂಶುಃ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಗ್ದಿಲೋಚನಃ | 
ಸ್ನೂಲಗ್ರೀವಃ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ಜಾಂಬೂನದಪರಿಷ್ಯತಃ 11೪॥| 
ವ್ಯೋಮಕೇಶಪ್ರಭೃತಿಭಿಸ್ಟಿದಿವೇಶೈರಭಿಷ್ಟುತಃ 
ಉಪಸಂಹೃತಸರ್ಪಾರ್ಚಿಃ ಕವಲೀಕೃತಮಾರುತಃ 11೫1! 
ದಿಗ್ಗಂತಾವಲದರ್ಪಪ್ಪಃ ಕದ್ರೂಜವಿಷನಾಶನಃ । 
ಅಭಿಚಾರಕ್ರಿಯಾಹಂತಾ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯೋ ಭಕವತಲಃ 11೬1 
ಓಜಃಪ್ರಪೂರಿತಾಶೇಷಚರಾಚರಜಗತ್ವಯಃ । 
ಹೃಷೀಕೇಶೋ ಜಗತ್ತಾಣಃ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸರ್ವಕಾಮದಃ Wel 

ನಾಸಿಕಪ್ರತ್ಯಯಾರ್ಥಾಯ ದರ್ಶಿತಾತ್ಸಪ್ರಭಾವವಾನ್‌ । 
ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪೋರಗ್ರೇ ಸಭಾಸಂಭಸಮುದ್ಧವಃ ISI 
Ratest chives 


ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ. 171 


ಉಗ್ರೋಣಗ್ನಿಜ್ಜಾಲಾಮಾಲೀ ಚ ಸುತೀಕ್ಟೋ ಭೀಮದರ್ಶನಃ । 
ದಗ್ಬಾಖಿಲಜಗಜ್ಜಂತುಃ ಕಾರಣಂ ಜಗತಾಮಭಿ IE 


ಆಧಾರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಈಶ್ತರಃ ಸರ್ವಧಾರಕಃ । 
ವಿಷ್ಣುರ್ಜಿಷ್ಟುರ್ಜಗದ್ದಾತಾ ಬಹಿರಂತಃ ಪ್ರಕಾಶಕಃ ‘Hoo 

ಣ ಣ ಎ 2 
ಯೋಗಿಹ್ನತ್ತದ್ದಮಧ್ಯಸ್ನೋ ಯೋಗೀ ಯೋಗವಿದುತಮಖಃ 
ಸ್ರಷ್ಟಾಹರ್ತಾನಖಿಲತ್ರಾತಾ ವ್ಯೋಮರೂಪೀ ಜನಾರ್ದನಃ ॥೧೧॥ 
ಚಿನ್ನಯಃ ಪ್ರಕತಿಃ ಸಾಕ್ಷೀ ಗುಣಾತೀತೋ ಗುಣಾತಕಃ। 

[2 ಲ ಖ್‌ [2 
ಪಾಶವಿಚ್ಛೇದಕೃತ್ವರ್ತಾ ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿಸ್ಪತಃ 11೧೨। 
ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಪ್ವರೂಪೋ ಯಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸದಸದಾತ್ಮಕಃ । 
ಅವ್ಯಯಃ ಶಾಶ್ಚತೋ5ನಂತೋ ವಿಜಯೀ ಪರಮೇಶ್ವರಃ  ॥೧೩॥ 


ಮಾಯಾವೀ ವರದಾಧಾರೀ ನಿಮಿಷೋತಕ್ಷರ ಏವ ಚ। 
ಅನಾದಿನಿಧನೋ ನಿತ್ಯಃ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಭಿಧಾಯಕಃ 11೧೪। 
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಶಾರ್ಜಪ್ರಕಾಶಿತಚತುರ್ಭುಜಃ 

೧ 
ಪೀತಾಂಬರಧರಃ ಸಗ್ವೀ ಕೌಸುಭಾಭರಣೋಜ್ಜಲಃ 11೧೫1 
ಶ್ರಿಯಾಧ್ಯಾಸಿತವಾಮಾಂಕಃ ಶ್ರೀವತ್ತೇನ ವಿರಾಜಿತಃ । 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಃ ಶಾಂತೋ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರಿಯಪರಿಗ್ರಹಃ 11೧೬॥। 


ವಾಸುದೇವೋತರ್ಕಸತ್ಸುಷ್ಟೈಃ ಪ್ರಹ್ಲಾದೇನ ಪ್ರಪೂಜಿತಃ 
ಉದ್ಯತ್ಕಹಕಹಾಕಾರಭೀಷಿತಾಖಲದಿಜ್ದುಖಃ 11೧೭1 
1೭2೧೫3೬ 44" ೮% ೬1: 14/1: 


172 ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


ಗರ್ಜನ್‌ ವೀರಾಸನಾಸೀನಃ ಕಠೋರಕುಟಿಲೇಕ್ಷಣಃ | 
ದೈತೇಯಕ್ಚತವಕ್ಟೋ:ಸೃಗಾರ್ದೀಕೃತನಖಾಯುಧಃ 11೧೮॥ 
೦ ೦ ಲ ಲ 
ಅಶೇಷಪ್ರಾಣಿಭಯದಃ ಪ್ರಚಂಡೋದ್ಧಂಡತಾಂಡವಃ । 
ನಿಟಲಸುತಘರ್ಮಾಂಬುಬಿಂದು ಸಂಜ್ವಾಲಿತಾಸನಃ eal 
ವಜ್ರಸಿಂ ಹೋ ಮಹಾಮೂರ್ತಿರ್ಭೀಮೋ ಭೀಮಪರಾಕ್ರಮಃ । 
ಸ್ಪಭಕಾರ್ಪಿತಕಾರುಣ್ಯೋ ಬಹುದೋ ಬಹುರೂಪವಾನ್‌ ॥೨೦॥ 
ಏವಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ನಾಮ್ನಾಂ ನೃಹರಿರೂಪಿಣಃ | 
ನರಕೇಸರಿಣಾ ದತಂ ಸ್ವಪ್ನೇ ಶೇಷಾಯ ಧೀಮತೇ 11೨೧॥ 
ಸರ್ವಪಾಪಪ್ರಶಮನಂ ಸರ್ವೋಪದ್ರವನಾಶನಮ್‌ । 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಸಂಪತಿಪುತ್ರಪೌತ್ರಪ್ರವರ್ಧನಮ್‌ 11೨೨॥॥ 
ತ್ರಿಕಾಲಮೇಕಕಾಲಂ ವಾ ಪಠನ್‌ ಸಿದ್ಧಿಮವಾಪ್ನಯಾತ್‌। 
ಯಸ್ತುಶ್ಳಂಖಲಯಾ ಬದ್ಧಃ ಪಾಶೈಃ ಕಾರಾಗೃಹೇಠ ಥವಾ '॥೨೩॥ 
ಸಹಸ್ರಂ ಪಾಠಯೇದ್ವಿಸೈರ್ಬಂಧಾಚ್ಛೀಘ್ರಂ ಪ್ರಮುಚ್ಛತೇ । 


ನ) ದು 


ಶತ್ರುಭಿಃ ಪೀಡಿತೋ ಯಸ್ತುಕಂಠಲಗ್ನಜಲೇ ವಸನ್‌ ॥1೨೪॥ 
ಆದಿತ್ಯಾಭಿಮುಖಸಿಷ್ಠನ್ನೂರ್ಧ್ವಬಾಹುಃ ಶತಂ ಜಪೇತ್‌ | 

ಸ ಹರೇದಹಿತಂ ಶೀಘ್ರಮೇವಮುಚ್ಚಾಟನಂ ಭವೇತ್‌ 1೨೫ 
ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಪರಿಗ್ರಸ್ತೋ ಜಪೇದ್ದರಿಹರಾಲಯೇ । 

ಸ ಪುಮಾನಯುತಾವೃತ್ತಾ ್ಯ ವ್ಯಾಧಿನಾ ಪರಿಮುಚ್ಛತೇ 9೬ 


Raneat chives 
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ಯತ್ರ ತತ್ರ ಯಥಾಶಕ್ಕಾ ಶ್ರೀಕಾಮೀ ಸತತಂ ಜಪೇತ್‌! 
ಷಣ್ಮಾಸಾಚ್ಛ್ರಿ ಯಮಾಪ್ನೋತಿ ವೃತ್ತಿಂ ಚೈವಾನಪಾಯಿನೀಮ್‌ 11೨೭1 


ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ನಸವೇತಾಲಪಿಶಾಚೋರಗರಕ್ಗಸಾಮ್‌ । 
ಪಾಪೇ ಭಯೇ ಶತಾವೃತ್ತ್ಯಾ ತತ್‌ಕ್ಷಣಾತ್‌ ಸ ವಿಮುಚ್ಛತೇ 1೨S 


ಗಡೆ 


ಯಂ ಯಂ ಚಿಂತಯತೇ ಕಾಮಂ ತಂ ತಂ ಕಾಮಮವಾಪ್ನುಯಾತ್‌ ] 
ಅಕಾಮೀ ಪಠತೇ ಯಸ್ತುಸತತಂ ವಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ (1೨೯॥ 


ಸರ್ವಹಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀನೃನಿಂಹಾಷ್ಟೋತ್ತರಶತನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 


ಶ್ರೀನರಸಿಂಹನಖಸುತಿಃ 


ಪಾಂತ್ಸಸ್ನಾನ್‌ ಪುರುಹೂತವೈರಿಬಲವಾನ್ನಾತಂಗಮಾದ್ಯದ್‌ಘಟಾ 
ಕುಂಭೋಚ್ಚಾದ್ರಿ ವಿಷಾಟನಾಧಿಕಪಟುಪ್ರತ್ಯೇಕವಜ್ರಾಯಿತಾಃ । 
ಶ್ರೀಮತ್ಕಂಠೀರವಾಸ್ಯಪ್ರತತಸುನಖರಾ ದಾರಿತಾರಾತಿದೂರ 
ಪ್ರದ್ವಸದ್ವಾಂತ ಶಾಂತಪ್ರವಿತತಮನಸಾ ಭಾವಿತಾ ಭೂರಿಬಾಗೈೆಃ 11೧॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಾಂತ ಸಮಂತತೋಇಷಿ ಕಲಯನ್‌ ನೈವೇಶಿತುಸ್ಟೇ ಸಮಂ 
ಪಶ್ಯಾಮ್ಯುತ್ತಮವಸ್ತು ದೂರತರತೋತಪಾಸಂ ರಸೋ 
ಯೋತಷ್ಠಮಃ। 


Rancat chives 
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ಯದ್ರೋಹೋತ್ಸರದಕ್ಷನೇತ್ರಕುಟಿಲಪ್ರಾಂತೋತ್ಲಿತಾಗ್ನಿ ಸ್ಫುರತ್‌ 
ಖದ್ಯೋತೋಪಮವಿಷ್ಟು ಲಿಂಗಭಸಿತಾ ಬ್ರಹ್ಮೇಶಶಕ್ರೋತ್ಕರಾಃ ॥೨॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀಮದಾನಂದತೀರ್ಥಭಗವತ್ತಾದಕ್ಕತಾ 
ನರಸಿಂಹನಖಸುತಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಯಣಮೋಚನಸೋತ್ರಮ್‌ 
ದೇವತಾಕಾರ್ಯಸಿದ್ದ ರಂ ಸಭಾಸಂಭಸಮುದ್ಧವಮ್‌। 
ಶ್ರೀನೃಷಿಂಹಂ ಮಹಾವೀರಂ ನಮಾಮಿ ಖುಣಮುಕಯೇ  ॥೧॥ 
ಲಕ್ಟ್ಮಾ $ಲಿಂಗಿತವಾಮಾಂಗಂ ಭಕಾನಾಂ ವರದಾಯಕಮ್‌। 
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಮಹಾವೀರಂ ನಮಾಮಿ ಚುಣಮುಕ್ತಯೇ ॥1೨॥ 
ಆಂತ್ರಮಾಲಾಧರಂ ಶಂಖಚಕ್ರಾಬ್ದಾಯುಧಧಾರಿಣಮ್‌। 
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಮಹಾವೀರಂ ನಮಾಮಿ ಚುಣಮುಕ್ತಯೇ Nal 
ಸ್ಫರಣಾತ್ಸರ್ವಪಾಪಘ್ಸಂ ಕದ್ರೂಜವಿಷನಾಶನಮ್‌ । 
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಮಹಾವೀರಂ ನಮಾಮಿ ಯಣಮುಕಯೇ 1೪॥ 
ಸಿಂಹನಾದೇನ ಮಹತಾ ದಿಗ್ಗಂತಿಭಯನಾಶನಮ್‌ । 
ಶ್ರೀನೃಷಿಂಹಂ ಮಹಾವೀರಂ ನಮಾಮಿ ಖುಣಮುಕ್ತಯೇ 11೫1 
ಪ್ರಹ್ಲಾದವರದಂ ಶ್ರೀಶಂ ದೈತ್ಯೇಶ್ವರವಿದಾರಣಮ್‌ । 
ಶ್ರೀನೃಪಿಂಹಂ ಮಹಾವೀರಂ ನಮಾಮಿ ಖಹಣಮುಕಯೇ MEH 


72ಣ೫೭ಆ 48 chives 
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ಕ್ರೂರಗ್ರಹೈಃ ಪೀಡಿತಾನಾಂ ಭಕ್ತಾನಾಮಭಯ ಪ್ರದಮ್‌ । 


ಶ್ರೀನೃಪಿಂಹಂ ಮಹಾವೀರಂ ನಮಾಮಿ ಯಣಮುಕಯೇ ILI 
ವೇದವೇದಾಂತಯಜ್ಞೇಶಂ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿವಂದಿತಮ್‌। 
 ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಮಹಾವೀರಂ ನಮಾಮಿ ಯಣಮುಕ್ತಯೇ  ೫೮॥ 


ಯ ಇದಂ ಪಠತೇ ನಿತ್ಯಮ್ಮಣಮೋಚನಸಂಜ್ಞಿತಮ್‌। 
ಅನ್ಮಣೋ ಜಾಯತೇ ಸದ್ಯೋ ಧನಂ ಶೀಘ್ರಮವಾಪ್ಟುಯಾತ್‌ ॥೯॥ 
ಇತಿ ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜದ್ಧಷ್ಪನ್ನಸಿಂಹಪುರಾಣೋಕಂ 
ಖಯಣಮೋಚನಸ್ರೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ 


ಶ್ರೀಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾಸಮುದ್ರತೀರ್ಥರು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿದ 
9 ಮೆ 
ಮಂತ್ರೋದ್ದಾರ ನೃನಿಂಹಸೋತ್ರಮ್‌ 


ಓಂ ಮಂತ್ರರೂಪಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಶೃಣುಷ್ಟಾಯತಲೋಚನೇ। 
ಭವನಂ ಸರ್ವಶಕೀನಾಂ ಸರ್ವದೇವವಿನಿರ್ಮಿತಮ್‌ 11೧॥ 
ನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವರ್ಣಸಂಯುತಮ್‌ । 
ಏಕಾದಶಪದಾರೂಢಂ ನೃಸಿಂಹಾನುಷ್ಟುಭಂ ಪರಮ್‌ 11೨1 
ಮಂತ್ರಾರ್ಥಂ ಶೃಣು ಮೇ ದೇವಿ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಪ್ರದಾಯಕಮ್‌ । 
ಸರ್ವರಕ್ಟಾಕರಂ ನೃಣಾಂ ದೈವತೈರಪಿ ದುರ್ಲಭಮ್‌ 11೩1 


ರಕ್ತೋತ್ಪುಲ್ಲವಿರೂಪಾಕ್ಟಂ ವಿಪಕ್ಷಕ್ಷಯದೀಕ್ಷಿತಮ್‌ | 
ನಿನಾದತ್ರಸವಿಶ್ವಾಂಡಂ 'ವಿಷ್ಣುಮುಗ್ಯ ೦ ನಮಾಮ್ಯ ಹಮ್‌ YI 
Ria ePichives 
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ಸರ್ವೈರವಧ್ಯತಾಂ ಪ್ರಾಪಂ ಸಬಲಂ ದಿತಿನಂದನಮ್‌ । 
ನಖಾಗ್ಸೈಃ ಶಕಲೀಚಕ್ರೇ ಯಸ್ತಂ ವೀರಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ೫॥ 


ಪದಾವಷ್ಠಬ್ಧಹಾತಾಲಂ ಮೂರ್ಧಾವಿಷೃತ್ರಿವಿಷ್ಠಪಮ್‌ I 
ಭುಜಪ್ರವಿಷ್ಠಾಷ್ಠದಿಶಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ನಮಾಮೃ್ಯಹಮ್‌ Hel 


ಜ್ಯೋತೀಂಷ್ಯರ್ಕೇಂದುನಕ್ಕತ್ರಜ್ವಲನಾದೀನ್ಯನೇಕಶಃ 1 
ಜ್ವಲಂತಿ ತೇಜಸಾ ಯಸ್ಯ ತಂ ಜ್ವಲಂತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ 11೭! 


ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಿಹೀನೋಇಪಿ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವದಾ । 
ಜಾನಾತಿ ಯೋ ನಮಾಮೀಶಂ ತಮಹಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಮ್‌॥ ೮ 


ನರವತ್ತಿಂಹವಚ್ಚಾಸ್ತಿ ವಪುರ್ಯಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ | 
ಮಹಾಸಟಂ ಮಹಾದಂಷ್ಟಂ ತಂ ನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ 11೯ 


ಯನ್ನಾಮಸ್ಸರಣಾದ್ದೀತಾಃ ಭೂತವೇತಾಳರಾಕ್ಕಸಾಃ । 
ರೋಗಾದ್ಯಾನಿ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಭೀಷಣಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ ೧೦॥ 


ಸರ್ವೋ$ಪಿ ಯಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಸಕಲಂ ಭದ್ರಮಶ್ನುತೇ । 
ಶ್ರಿಯಾ ಚ ಭದ್ರಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಯಸಂ ಭದ್ರಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ 


ಹಂಸ ನಲಂಹಾ ಪ 9 
ಪ್ರಾಪಂ ಸ್ವಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪಂ ಮೃತ್ಯುಂ ಶತ್ರುಶತಾನ್ಯಪಿ | 


ಧಿ 


ಭಕ್ತಾನಾಂ ನಾಶಯೇದ್ಯಸ್ಥಾನ್ಭತ್ಯುಮೃತ್ಕುಂ ನಮಾಮ್ಕಹಮ್‌ ॥೧೨॥ 


ಕಭಿ 


ನಮಸ್ಕಾರಾತ್ಮಕಂ ಯಸ್ಮೈ ವಿಧಾಯಾತ್ಮನಿವೇದನಮ್‌ । 
ಮುಕದುಃಯೋತ ಖಿಲಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಅಶ್ಟುತೇ ತಂ 
ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 
7೧1೭೬೩84 Anchives 
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ದಾಸಭೂತಾಸತಃ ಸರ್ವೇ ಹ್ಯಾತ್ಸನಃ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ] 
ಅತೋ ಹಮಪಿತೇ ದಾಸ ಇತಿ ಮತ್ವಾನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ I ೧೪ 1 
ಶಂಕರೇಣಾ ದರಾತ್ರೊ ಕಂ ಪದಾನಾಂ ತತ್ಪಮುತ್ತಮಮ್‌ | 


ಅ 


ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಜಪೇನಿತ ೦ ಶ್ರೀರ್ವಿದ್ಧಾs5sಯುಶ್ತವರ್ಧತೇ ॥ ೧೫ 
ಇರೆ ಶೆ ಬ 


ಶ್‌ 
ಇವುಂ ಸವಂ ಜಪೇದ್ಯಸ್ತು ನರಸಿಂಹಸ್ಯ ಸನ್ನಿಧೌ | 
ಸರ್ವಪಾಪವಿನಿರ್ಮುಕ್ತ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌: ॥ ೧೬॥ 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತೇ ಉಮಾಮಹೇಶ್ವರಸಂವಾದೇ 
ಅನುಷ್ಟುಬ್‌ನರಸಿಂಹಸ್ಫೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 
ಈ ಸ್ತೋತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ 


ಕಾಣಿಯೂರು ಮಠಾಧೀಶರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾಸಮುದ್ರ ತೀರ್ಥರು 
ನಿತ್ಯ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತ ತಮ್ಮ. ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ RL ನೀಡಿರುವ 
ಸೋತ್ರವಿದು. ಚೆನ್ನೈಯ ಶ್ರೀ EES ತಮಗೆ ಶ್ರೀಪಾದರು 
ಬರೆಸಿ, ಉಪದೇಶಿಸಿರುವ ಸೋತ್ರವೆಂದು ಇದನ್ನು ಪ್ರಸುತಪಡಿಸಿರುವರು. 
"ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತ' ದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಈ ಸ್ಕೋತ್ರ ರುದ್ರದೇವನಿಂದ 
ಆದರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಉಮಾದೇವಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಂತಹದ್ದು 
ಸ್ಕೋತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಂತೆ "ನೃಸಿಂಹಾನುಷ್ಟುಪ್‌' ಮಂತ್ರದ 
ಅರ್ಥರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ರೋತ್ರವಿದೆ. 16 ಪದ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ 
ಸ್ಕೋತ್ರದ ಪ್ರಾರಂಭದ 3 ಪದ್ಯಗಳು ಈ ಸ್ತೋತ್ರದ ಪರಿಚಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಸೀಮಿತಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 2 ಪದ್ಯಗಳು ಸ್ತೋತ್ರದ 
"ಫಲಶ್ರುತಿ' ಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿವೆ. 
ಉಳಿದ 11 ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 11 ಶಬ್ದಗಳ; 32 ಅಕ್ಷರಗಳ 


ನೃಸಿಂಹಾನುಷ್ಟುಪ್‌ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
32೧೧ ೧48 Anchives 
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ನೃಸಿಂಹಾನುಷ್ಟುಪ್‌ ಮಂತ್ರ ಹೀಗಿದೆ. 
ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಮ್‌ । 
ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ 
ಹನ್ನೊಂದು ಶಬ್ದಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಈ ಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು 
ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಸ್ತೋತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ. 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


೧. ಉಗ್ರಂ - ಶತ್ರುಗಳಿಗೆ ಭಯಂಕರನಾದವನನ್ನು ಎಂದು ಶಬ್ದಾರ್ಥ. 
ಇದರ ವಿವರಣೆ ಹೀಗೆ ಬಂದಿದೆ- 


ರಕ್ತೋತ್ಸುಲ್ಲವಿರೂಪಾಕ್ಟಂ ವಿಪಕ್ಷಕ್ಷಯದೀಕ್ಷಿತಮ್‌ | 
ನಿನಾದತ್ರಸವಿಶ್ತಾಂಡಂ ವಿಷ್ಣುಮುಗ್ರಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ IVI 
ಕೆಂಪಾದ ಅರಳಿದ, ವಿಕಾರವಾದ ಕಣ್ಣುಳ್ಳ, ಶತ್ರುಗಳ ಪಕ್ಷದ 
ನಾಶದಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷೆ ಹೊತ್ತ ತನ್ನ ಗರ್ಜನೆಯ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ 
ಭಯಗ್ರಸವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ಭಯಂಕರನಾದ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವನ್ನು 
ನಮಿಸುವೆನು. 
೨. ವೀರಂ - ಪರಾಕ್ರಮಿಯಾದವನನ್ನು ಎಂದು ಶಬ್ದಾರ್ಥ. 
ಇದರ ವಿವರಣೆ ಹೀಗೆ ಬಂದಿದೆ. 


ಸರ್ವೈರವಧ್ಯತಾಂ ಪ್ರಾಪಂ ಸಬಲಂ ದಿತಿನಂದನಮ್‌ । 
ನಖಾಗೈೈಃ ಶಕಲೀಚಕ್ರೇ ಯಸ್ಪಂ ವೀರಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥೫॥ 


ಚತುರ್ಮುಖನ ವರದಿಂದ ಉಳಿದ ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಂಹರಿಸಲು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಸೇನಾಸಹಿತನಾದ, ದಿತಿ-ಕಶ್ಯಪರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವನ್ನು ಯಾರು ತನ್ನ ಉಗುರುಗಳ ತುದಿಗಳಿಂದ 
Ranest ೮4ೇ 81/೬1 
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ಪುಡಿಗೈದಿರುವನೋ ಅಂತಹ ಪರಾಕ್ರಮಿಯಾದ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ನಾನು 
ನಮಿಸುವೆನು. 


೩. ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ - ಎಲ್ಲೆಡೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವವನನ್ನು 
(ವಿಶತಿ ಸರ್ವತ್ರೇತಿ ವಿಷ್ಣು) 
ಇದರ ವಿವರಣೆ ಹೀಗಿದೆ: 
ಪದಾವಷ್ಠಬ್ದಹಾತಾಲಂ ಮೂರ್ಧಾವಿಷ್ಟತ್ರಿವಿಷ್ಠಪಷಮ್‌ I 
ಭುಜಪ್ರವಿಷ್ಟಾಪ್ಟದಿಶಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ೬ I 
ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಪಾತಾಲವನ್ನು ಆವರಿಸಿದ, ತಲೆಯಿಂದ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು 
ಚಾಚಿದ ಭುಜಗಳಿಂದ ಎಂಟೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ 
ಪೂಜ್ಯನಾದ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ನಾನು ನಮಿಸುವೆನು. 
೪. ಜ್ವಲಂತಂ-ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವವನನ್ನು 
ಇದರ ವಿವರಣೆ ಹೀಗಿದೆ- 
ಜ್ಯೋತೀಂಷ್ಕರ್ಕೇಂದುನಕ್ಕತ್ರಜ್ವಲನಾದೀನ್ಯನೇಕಶಃ | 
ಜ್ವಲಂತಿ ತೇಜಸಾ ಯಸ್ಯ ತಂ ಜ್ವಲಂತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ Ic 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಷತ್ರ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾಶಕಗಳು ಯಾರ 


ತೇಜಸಿನಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿವೆಯೋ, ಅಂತಹ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ 
ನರಸಿಂಹನನ್ನು ನಮಿಸುವೆನು. 
೫. ಸರ್ವತೋಮುಖಮ್‌- ಯಾರ ಅಪ್ರಾಕೃತಗಳಾದ ಮುಖಗಳು 
ಎಲ್ಲೆಡೆ ಇವೆಯೋ (ಅಂತಹ ಮುಖಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಯಾರು ಕಾಣುತ್ತಿರುವನೋ) ಅಂತಹವನು. 
ಇದರ ವಿವರಣೆ- 
Rancast ೮ೇ ೬811/೧1: 
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ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯೈರ್ವಿಹೀನೋಇಪಿ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವದಾ । 
ಜಾನಾತಿ ಯೋ ನಮಾಮೀಶಂ ತಮಹಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಮ್‌ ॥ ಆ 

ಪ್ರಾಕೃತಗಳಾದ ಯಾವುದೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
(ಯಾವಾಗಲೂ, ಎಲ್ಲೆಡೆ ಇರುವ ಅಪ್ರಾಕೃತ ಮುಖವುಳ್ಳವನಾಗಿ) ಎಲ್ಲೆಡೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಯಾರು ತಿಳಿದಿರುವನೋ, ಅಂತಹ 
ಎಲ್ಲೆಡೆ ಅಪ್ರಾಕೃತ ಮುಖಗಳುಳ್ಳ ಶ್ರೀನರಸಿಂಹನನ್ನು ನಮಿಸುವೆನು. 

೬. ನೃಸಿಂಹಂ- ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಮುಂಡವನ್ನು ಸಿಂಹದಂತೆ 
ರುಂಡವನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವ ದೇಹವುಳ್ಳವನನ್ನು 

ಇದರ ವಿವರಣೆ- 


ನರವತಿಂಹವಚ್ಚಾಸ್ತಿ ವಪುರ್ಯಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ | 
ಮಹಾಸಟಂ ಮಹಾದಂಷ್ಟಂ ತಂ ನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ En 
ಯಾವ ಮಹಾತ್ಮನ ದೇಹವು ಮನುಷ್ಯನಂತೆ (ಮುಂಡ) 
ಸಿಂಹದಂತೆಯೂ (ರುಂಡ) ಇದೆಯೋ, ಸಿಂಹದಂತೆ ಕೇಸರಗಳನ್ನೂ 
ದಾಡೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ನಮಿಸುವೆನು. 
32 ಭೀಷಣಂ-ರಾಕ್ಷಸಾದಿ ದುಷ್ನಶಕಿಗಿಗೂ ರೋಗಗಳಿಗೂ 
ಭಯಂಕರನಾದವನನ್ನು 
ಇದರ ವಿವರಣೆ- 


ಯನ್ನಾಮಸ್ಥರಣಾದ್ದೀತಾಃ ಭೂತವೇತಾಳರಾಕ್ಷಸಾಃ I 
ರೋಗಾದ್ಯಾನಿ ಪ್ರಣಶ್ಯಂತಿ ಭೀಷಣಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ ೧೦ ॥ 
ಯಾರ ನಾಮದ ಸ್ಥರಣೆಯಿಂದಲೇ ಭೂತ, ಬೇತಾಳ, ರಾಕ್ಷಸ 
ಮುಂತಾದ ದುಷ್ನಶಕಿಗಳು ಭಯಗ್ರಸಗಳಾಗಬಲ್ಲವೋ, ರೋಗ ಹುಚ್ಚು 
ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ನಾಶವಾಗಬಲ್ಲವೋ- 
72೧48 ೮% ೬8.1? 
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ಅಂತಹ ಭಯಂಕರನಾದ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ನಮಿಸುವೆನು. 


೮. ಭದ್ರಂ-ಮಂಗಲಸ್ವರೂಪಿಯನ್ನು 
ಇದರ ವಿವರಣೆ- 


ಸರ್ವೋತಪಿ ಯಂ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಕ ಸಕಲಂ ಭದ್ರಮಶ್ನುತೇ । 
ಶ್ರಿಯಾ ಚ ಭದ್ರಯಾ ಯುಕೋ ಯಸಂ ಭದ್ರಂ ನಮಾಮೃಹಮ್‌ ೧೧ 
ಯಾರನ್ನು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಮಂಗಲವನ್ನೂ. ಅನುಭವಿಸುವರೋ, ಮಂಗಲದೇವತೆಯಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಡೇವಿಯಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೂಡಿರುವ ಮಂಗಲಸ್ವ ರೂಪಿಯಾದ 
ಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹನನ್ನು ನಮಿಸುವೆನು. 
ಡ್‌ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಕುಂ - ಭಕರ ಮರಣವನ್ನೂಮರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದ 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವರು. 
ಇದರ ವಿವರಣೆ 
ಪ್ರಾಪಂ ಕಾಲಸಂಪ್ರಾಪಂ ಮೃತ್ಯುಂ ಶತ್ರುಶತಾನ್ಯಪಿ | 
ಭಕಾನಾಂ ನಾಶಯೇದೃಸ್ಥಾನ್ಸ; ತ್ಯುಮ್ಮತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯ ಹಮ್‌ I ೧೨॥ 
ಭಕರ ಪಾಲಿಗೆ ಬರುವ ಮರಣವನ್ನೂ ಮರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಜಕರಾದ 
ನೂರಾರು ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವ, ಮರಣಕ್ಕೆ ನಿಯಾಮಕರಾದ 
ಯಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮಾರಕನಾಗಿದ್ದು "ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯು' ಎನಿಸಿರುವ 
ನರಸಿಂಹನನ್ನು ನಮಿಸುವೆನು. 
೧೦. ನಮಾಮಿ - ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. 
ಇದರ ವಿವರಣೆ 


ನಮಸ್ಕಾರಾತ್ಮಕಂ ಯಸ್ಮೈ ವಿಧಾಯಾತ್ಮನಿವೇದನಮ್‌ । 


3೭ಿಣಗೀ 44 ೮ೇ 82/1೭ 
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ಮುಕ್ತದುಃಖೋಇಖಲಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಅಶ್ನುತೇ ತಂ 
ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ ೧೩॥ 
ಯಾರಿಗೆ ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣೆಗೆ ಸಂಕೇತವಾದ ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸಿ, 
ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, ಸಕಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದಬಹುದೋ ಅಂತಹ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ನಮಿಸುವೆನು. 


೧೧. ಅಹಮ್‌- ಮುಖ್ಯವಾಗಿ "ಅಹಂ' ಎನಿಸಿರುವ ನರಸಿಂಹನ 
ದಾಸನಾಗಿದ್ದು "ಅಹಂ' ಎನಿಸಿರುವನು (ರುದ್ರದೇವ ಹಾಗೂ ಅವನು 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಎಲ್ಲಭಕರು). 

ಇದರ ವಿವರಣೆ- 


ದಾಸಭೂತಾಸತಃ ಸರ್ವೇ ಹ್ಯಾತ್ಸನಃ ಪರಮಾತ್ಮನಃ | 
ಅತೋ5ಹಮಪಿತೇ ದಾಸ ಅತಿ ಮತ್ವಾ ನಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 

' ಹೀಗೆ ನರಸಿಂಹ ಅನಂತಮಹಿಮೆಗಳುಳ್ಳವನಾದುದರಿಂದ ಉಳಿದ 
ಜೀವಾತ್ಮರು ಪರಮಾತ್ಮ ಎನಿಸುವ ಅವನ ದಾಸರು. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ 
ಜೀವಾತ್ಮರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾದ ನಾನು (ರುದ್ರದೇವ) ನಿನ್ನ ದಾಸ ಎಂದು 
ವಿವೇಚಿಸಿಕೊಂಡು ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವೆನು. 

ರುದ್ರದೇವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ನರಸಿಂಹ "ಸುಹಿ ಶ್ರುತಂ ಗರ್ತಸದಂ 
ಯುವಾನಂ ಮೃಗಂ ನ ಭೀಮಂ' ಎಂದು ಯಗ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ 
ಗುಹೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ನರಸಿಂಹನನ್ನು ನರಸಿಂಹ 
ಮಂತ್ರದ ವಿವರಣಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಸ್ತೋತ್ರದಿಂದ ಸುತಿಸುತಿರುವನೆಂಬುದು 
ಈ ಸ್ತುತಿಯ ಒಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಾದರು ಇದನ್ನು ನಮಗೆ ಪ್ರಸ್ತು 
ಪಡಿಸಿದವರು ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹಾರಾಧಕರಾದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 
ವಿದ್ಯಾಸಮುದ್ರತೀರ್ಥರೆಂಬುದು ಮತೊಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 

72೧ 44. Hnchives 
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ಹ 
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಸ್ಲೋತ್ರಮ್‌ 
ಜಯ ಪದ್ಮಪಲಾಶಾಕ್ಷಿಜಯ ತ್ವಂ ಶ್ರೀಪತಿಪ್ರಿಯೇ। 


ಜಯ ಮಾತರ್ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವತಾರಿಣಿ Tell 


ಮಹಾಲಕ್ಕಿ ನಮಸುಭ್ಗಂ ನಮಸುಭ್ನಂ ಸುರೇಶರಿ। 
Wy "ರೆ ಎ" ವ 


ಹರಿಪ್ರಿಯೇ ನಮಸುಭ್ಯಂ ನಮಸುಭ್ಯಂ ದಯಾನಿಧೇ 11೨। 
ಪದ್ಮಾಲಯೇ ನಮಸುಭ್ಯಂ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಚ ಸರ್ವದೇ। 
ಸರ್ವಭೂತಹಿತಾರ್ಥಾಯ ವಸುವೃಷ್ಟಿಂ ಸದಾ ಕುರು 11೩11 
ಜಗನ್ಮಾತರ್ನಮಸುಭ್ಯಂ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ದಯಾನಿಧೇ | 

ದಯಾವತಿ ನಮಸುಭ್ಯಂ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ 11೪॥ 
ನಮಃ ಕ್ಲೀರಾಬ್ದಿತನಯೇ ನಮಸ್ತ್ರೈಲೋಕೃಧಾರಿಣಿ I 

ಶಶಿವಕ್ತೆಃ ನಮಸುಭ್ಯಂ ರಕ್ಷಮಾಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ WS 
ರಕ್ಷತ್ತಂ ದೇವದೇವೇಶಿ ದೇವದೇವಸ್ಯ ವಲ್ಲಭೇ । 
ದಾರಿದ್ರ್ಯಾತ್ಸಾಹಿ ಮಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕೃಪಾಂ ಕುರು ಮಮೋಹರಿ (1೬.11 
ನಮಸ್ರೈಲೋಕ್ಯಜನನಿ ನಮಸ್ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಪಾವನಿ [ 

ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ ನಮಂತೇ ತ್ವಾಂ ಜಗದಾನಂದದಾಯಿನಿ 11೭1 
ವಿಷ್ಣುಪ್ರಿಯೇ ನಮಸುಭ್ಯಂ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಜಗದ್ದಿಶೇ । 

ಆರ್ತಿಹಂತ್ರಿ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಸಮೃದ್ದಿಂ ಕುರು ಮೇ ಸದಾ 11೮1 


ಅಬ್ದವಾಸೇ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಚಪಲಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ 
ಚಂಚಲಾಯ್ಕೆ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಲಲಿತಾಯ್ಕೆ ನಮೋ ನಮಃ IE 
72೧೫೪೬44 Anchiven 
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ನಮಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಜನನಿ ಮಾತಸುಭ್ಯಂ ನಮೋ ನಮಃ । 
ಪರಿಪಾಲಯ ಭೋ ಮಾತರ್ಮಾಂ ತುಭ್ಯಂ ಶರಣಾಗತಮ್‌ ॥೧೦॥ 


ಶರಣ್ಯೇ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನೋತಸ್ಥಿ ಕಮಲೇ ಕಮಲಾಲಯೇ । 


ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪರಿತ್ರಾಣಪರಾಯಣೇ 11೧೧॥ 
ಪಾಂಡಿತ್ಯಂ ಶೋಭತೇ ನೈವ ನ ಶೋಭಂತಿ ಗುಣಾ ನರೇ। 

ಶೀಲತ್ತಂ ನೈವ ಶೋಭೇತ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ತ್ವಯಾ ವಿನಾ 11೧೨॥ 
ತಾವದ್ದಿರಾಜತೇ ರೂಪಂ ತಾವಚ್ಛೀಲಂ ವಿರಾಜತೇ । 

ತಾವದ್ಗುಣಾ ನರಾಣಾಂ ಚ ಯಾವಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪ್ರಸೀದತಿ 11೧೩ಟ 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ತ್ವಯಾ5 ಲಂಕೃತಮಾನವಾ 


ಯೇ ಪಾಪೈರ್ವಿಮುಕ್ತಾ ನೃಪಲೋಕಮಾನ್ಯಾಃ | 
ಗುಣೈರ್ವಿಹೀನಾ ಗುಣಿನೋ ಭವಂತಿ 

ದುಃಶೀಲಿನಃ ಶೀಲವತಾಂ ವರಿಷ್ಠಾಃ 11೧೪॥ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ಭ್ಯೂಷಯತೇ ರೂಪಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ಭೂಷಯತೇ ಕುಲಮ್‌ । 


ಉಡಿ 
ಡ್‌್‌ - pel ನ್‌ 
ಲಕಿ ರ್ಭೂಷಯತೇ ವಿದ್ಯಾಂ ಸರ್ವಾಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ವಿಶಿಷ್ಯತೇ 11೧೫। 


ಗ” 


ಲಕ್ಷ್ಮಿ ತ್ವದ್ದುಣಕೀರ್ತನೇ ಕಮಲಭೂರ್ಯಾಯಾದಲಂ ಜಿಹ್ನತಾಂ 
ರುದ್ರಾದ್ಯಾ ರವಿಚಂದ್ರದೇವಪತಯೋ ವಕುಂ ಚ ನೈವ ಕ್ಷಮಾಃ। 
ಅಸ್ಥಾಭಿಸವ ರೂಪಲಕ್ಷಣಗುಣಾನ್ನಕುಂ ಕಥಂ ಶಕ್ಯತೇ 


ಮಾತರ್ಮಾಂ ಪರಿಪಾಹಿ ವಿಶ್ವಜನನಿ ಕೃತ್ವಾಮಮೇಷ್ಟಂ ಧ್ರುವಮ್‌೧೬ 


| 


ದೈನ್ಯಾರ್ತಿಭೀತಂ ಭವತಾಪಪೀಡಿತಂ 
ಧನೈರ್ವಿಹೀನಂ ತವ ಪಾರ್ಶ್ವಮಾಗತಮ್‌ I 


72೧೫೭೬೩8 chives 
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ಕೃಪಾನಿಧಿತ್ವಾನ್ನಮ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸತ್ತರಂ 
ಲ 6 ಉಡ ಯ 
ಧನಪ್ರದಾನಾದ್ದನನಾಯಕಂ ಕುರು era 


ಮಾಂ ವಿಲೋಕ್ಯ ಜನನಿ ಹರಿಪ್ರಿಯೇ 
ದೇಹಿ ಮೇ ರುಟಿತಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕರಾಗ್ರಂ 
ವಸ್ತ್ರ ಕಾಂಚನವರಾನ್ವಮದ್ದುತಮ್‌ 
ನಿರ್ಧನಂ ತವ ಸಮೀಪಮಾಗತಮ್‌ ೧೮1 . 


ತ್ವಮೇವ ಜನನೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪಿತಾ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ತ್ವಮೇವ ಚ। 


ಭ್ರಾತಾ ತ್ರಂ ಚ ಸಖಾ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ವಿದ್ಯಾ ಲಕ್ಷ್ಮಿತ್ತಮೇವಚ . 10೧೯॥ 
ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಸುರೇಶ್ವರ । 

ತ್ರಾಹಿ ತ್ರಾಹಿ ಜಗನ್ಮಾತರ್ದಾರಿದ್ರಾತ್ತಾಹಿ ವೇಗತಃ 11೨೦॥ 
ನಮಸುಭ್ಯಂ ಜಗದ್ರಾತ್ರಿ ನಮಸುಭ್ಯಂ ನಮೋ ನಮಃ। 
ಧರ್ಮಾಧಾರೇ ನಮಸುಭ್ಯಂ ನಮಃ ಸಂಪತಿದಾಯಿನಿ 11೨೧॥ 


ದರಿದ್ರಾರ್ಣವಮಗ್ನೋ5ಹಂ ನಿಮಗ್ನೋತಹಂ ರಸಾತಲೇ | 
ಮಜ್ಜಂತಂ ಮಾ ಕರೇ ಧೃತ್ವಾನ ಪ್ರುದ್ಧರ ತ್ವಂ ರಮೇ ದ್ರುತಮ್‌ ॥೨೨॥ 
ಜ ಲ ಇ ಮ 


ಕಿಂ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬಹುನೋಕ್ಲೇನ ಜಲ್ಲಿತೇನ ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ಅನ್ಯನ್ನೇ ಶರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಹರಿಪ್ರಿಯೇ 11೨೩1 


ಏತಚು ತ್ವಾ ಗಸ್ತ್ಯ ವಾಕ್ಯ ೦ ಹೃಷ್ಯಮಾಣಾ ಣಾ ಹರಿಪ್ರಿಯಾ। 
A ಮಧುರಾಂ ಜಂ ತುಷ್ಟಾನಹಂ ತವ ಸುವ್ರತ. ॥೨೪॥ 


72೧೫೭೬ ೩೬ಓ ೮% 81/1೭ 
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ಲಕ್ಷ್ಮೀರುವಾಚ । 
ಯತ್ತ್ವಯೋಕ್ತಮಿದಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಯಃ ಪಠಿಷ್ಯತಿ ಮಾನವಃ । 
ಶೃಣೋತಿ ಚ ಮಹಾಭಾಗಸಸ್ಕಾಹಂ ವಶವರ್ತಿನೀ 12೫1 
ನಿತ್ಯಂ ಪಠತಿ ಯೋ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ವಲಕ್ಷ್ಮೀಸಸ್ಟ್ಯ ನಶ್ಯತಿ | 
ಯಣಶ್ಚ ನಶ್ಯತೇ ತೀವ್ರಂ ವಿಯೋಗೋ ನೈವ ಜಾಯತೇ HDL 
ಯಃ ಪಠೇತ್ಛ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ಶ್ರದ್ದಾಭಕ್ತಿಸಮನ್ನಿತಃ । 
ಗೃಹೇ ತಸ್ಯ ಸದಾ ಸ್ವಾಸ್ಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಶ್ರೀಪತಿನಾ ಸಹ 11೨೭। 
ಸುಖಸೌಭಾಗ್ಯಸಂಪನ್ನೋ ಮನಸ್ವೀ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ಭವೇತ್‌ । 
ಪುತ್ರವಾನ್‌ ಗುಣವಾನ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ಭೋಗಭೋಕ್ಕಾಚ ಮಾನವಃ । 
ಇದಂ ಸೋತ್ರಂ ಮಹಾಪುಣ್ಯಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಯ್ಯಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಣುಪ್ರಸಾದಜನನಂ ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಪ್ರದಮ್‌ 11೨೯॥ 
ರಾಜದ್ವಾರೇ ಜಯಶ್ಲೈವ ಶತ್ರೋಶ್ಚೈವ ಪರಾಜಯಃ । 
ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚಾನಾಂ ವ್ಯಾಘ್ರಾಣಾಂ ನ ಭಯಂ ತಥಾ ॥೩೦॥ 
ನ ಶಸ್ವಾನಲತೋಯಾ್‌ಘಾದ್ಬಯಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜಾಯತೇ । 
ದುರ್ವೃತಾನಾಂ ಚ ಪಾಪಾನಾಂ ಬಹುಹಾನಿಕರಂ ಪರಮ್‌ ॥॥೩೧॥ 


ಮಂದುರಾಕರಿಶಾಲಾಸು ಗವಾಂ ಗೋಷ್ಠೇ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಪಠೇತದ್ದೋಷಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಮ್‌ 11೩೨ 


ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಕರಂ ನೃಣಾಮಾಯುರಾರೋಗ್ಯದಂ ತಥಾ । 
ಅಗಸ್ತ್ಯಮುನಿನಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪ್ರಜಾನಾಂ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ HAI 


ಅತಿ ಅಗಸ್ತ್ಯಮುನಿವಿರಚಿತಂ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಸೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 


Kancdst ೮41.81? 
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ದುರ್ಗಾಸವಃ 


ಸನ್ನದ್ಧಸಿ ಸಿಂಹಸ್ಕಂಧಸ್ಥಾಂ ಸ್ವರ್ಣವಣಾ ೯೦ ಮನೋರಮಾಮ್‌ । 
ವಣಲಂದವವ ಹಿಂ ದುರ್ಗಾಂ ವರ್ಣಯಾಮಿ 
ಗುಣಾರ್ಣವಾಮ್‌ ॥೧॥ . 


ಕಿರೀಟಹಾರಗೈವೇಯನೂಪುರಾಂಗದಕಂಕಣೆಃ I 
ರತ್ನಕಾಂಚ್ಯಾ ರತ್ನಚಿತ್ರಕುಚಕಂಚುಕತೇಜಸಾ ISI 


ವಿರಾಜಮಾನಾ ರುಚಿರಾಂಬರಾ ಕಿಂಕಿಣಿಮಂಡಿತಾ । 
ರತ್ನಮೇಖಲಯಾ ರತ್ನವಾಸೋಪರಿ ವಿಭೂಷಿತಾ 11೩11 


ವೀರಶೃಂಖಲಯಾ ಶೋಭಿಚಾರುಪಾದಸರೋರುಹಾ । 
ರತ್ನಚಿತ್ರಾಂಗುಲೀ ಮುದ್ರಾರತ್ತಕುಂಡಲಮಂಡಿತಾ VI 


ವಚಿತ್ರಚೂಡಾಮಣಿನಾ ರತ್ನೋದ್ಯತ್ತಿಲಕೇನ ಚ। 
ಅನರ್ಫ್ಯನಾಸಾಮಣಿನಾ ಶೋಭಿತಾಸ್ಯಸರೋರುಹಾ 11೫1 


ಭುಜಕೀರ್ತ್ಯಾ ರತ್ನಚಿತ್ರಕಂಠಸೂತ್ರೇಣ ಚಾಂಕಿತಾ । 
ಪದ್ಧಾಕ್ರಿಣೀ ಸುಬಿಂಬೋಷ್ಠೀ ಪದ್ಮಗರ್ಭಾದಿಭಿಃ ಸುತಾ 11೬ 


ಕಬರೀಭಾರವಿನ್ಯ ಸಪುಷ್ಟ್ಪಸಬಕವಿಸರಾ । 
ಕರ್ಣನೀಲೋತ್ರ೦ರುಚಾ ಲಸದ್‌ಭ್ರೂಮಂಡಲತ್ತಿಷಾ TERT 


ಕುಂತಲಾನಾಂ ಚ ಸಂತತ್ಯಾ ಶೋಭಮಾನಾ ಶುಭಪ್ರದಾ। 
ತನುಮಧ್ಯಾ ವಿಶಾಲೋರಃಸ್ಥಳಾ ಪೃಥುನಿತಂಬಿನೀ IS 
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ಚಾರುದೀರ್ಥಭುಜಾ ಕಂಬುಗ್ರೀವಾ ಜಂಘಾಯುಗಪ್ರಭಾ | 
ಅಸಿಚರ್ಮಗದಾಶೂಲಧನುರ್ಬಾ ಣಾಂಕುಶಾದಿನಾ He 


ವರಾಭಯಾಭ್ಯಾಂ ಚಕ್ರೇಣ ಶಂಖೇನ ಚ ಲಸತ್ಕರಾ । 
ದಂಷ್ಯ್ರಾಗ್ರಭೀಷಣಾಸ್ಕೋತ್ಸಹುಂಕಾರಾರ್ದಿತದಾನವಾ 11೧೦॥ 


ಭಯಂಕರೀ ಸುರಾರೀಣಾಂ ಸುರಾಣಾಮಭಯಂಕರೀ ॥ 
ಮುಕುಂದಕಿಂಕರೀ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಾನಾಂ ಮೌಕಶಂಕರೀ 11೧೧॥ 


ಸುರಸ್ವೀಕಿಂಕರೀಭಿಶ್ಚವೃತಾ ಕ್ಷೇಮಂಕರೀ ಚ ನಃ। 
ಆದೌ ಮುಖೋದಿರ್ಣನಾನಾssಮ್ಹಾಯಾ ಸರ್ಗಕರೀ ಪುನಃ ೧೨ 


ನಿಸರ್ಗಮುಕ್ತಾ ಭಕಾನಾಂ ತ್ರಿವರ್ಗಫಲದಾಯಿನೀ । 
ನಿಶುಂಭಶುಂಭಸಂಹರ್ತೀ ಮಹಿಷಾಸುರಮರ್ದಿನೀ 11೧೩1 


ಬ ಹಾತ್‌ ದ 
ತಾಮಸಾನಾಂ ತಮಃಪ್ರಾಪ್ರ್ಯೈ ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನಪ್ರವರ್ತಿಕಾ । 


ತಮೋತಭಿಮಾನಿನೀ ಪಾಯಾದ್ದುರ್ಗಾ ಸ್ವರ್ಗಾಪವರ್ಗದಾ 11೧೪॥ 


ಇಮಂ ದುರ್ಗಾಸವಂ ಪುಣ್ಯಂ ವಾದಿರಾಜಯತೀರಿತಮ್‌ । 
ಪಠನ್‌ ವಿಜಯತೇ ಶತ್ರೂನ್‌ ಮೃತ್ಯುಂ ದುರ್ಗಾಣಿ ಚೋತ್ತರೇತ್‌ ೧೫ 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜಯತಿಕೃತಃ ದುರ್ಗಾಸವಃ ಸಂಪೂರ್ಣ: ॥ 


ಉದ್ದತಾಸುರದುರ್ಧ್ಯಾಂತವಿಧ್ದಂಸನಪಟೀಯಸಿ | 
ಸಿದ್ಧಾರಾಧ್ಯಪದೇ ದುರ್ಗೇ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಮಮ ನಾಶಯ ॥ 


ಸ.ಬ್ರಾ.ವಿ.) 
Rancdst Anuchives 
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ಶ್ರೀದುರ್ಗಾಸುತಿಃ 
ಹಾದಿ 


ಸಂಜಯ ಉವಾಚ॥ 
ಧಾರ್ತರಾಷ್ಟಬಲಂ ದಷ್ಟಾಯುದ್ದಾಯ ಸಮುಪಸ್ಥಿತಮ್‌ । 
ಲು ಲ ಟದ ಎ 6 
ಅರ್ಜುನಸ್ಯ ಹಿತಾರ್ಥಾಯ ಕೃಷ್ಣೋ ವಚನಮಬ್ರವೀತ್‌ moll 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಉವಾಚ॥ 
ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಮಹಾಬಾಹೋ ಸಂಗ್ರಾಮಾಭಿಮುಖಸ್ಥಿತಃ । 
ಪರಾಜಯಾಯ ಶತ್ರೂಣಾಂ ದುರ್ಗಾಸೋತ್ರಮುದೀರಯ ॥೨॥ 


ಏವಮುಕೋತ ರ್ಜುನಃ ಸಂಖ್ಯೇ ವಾಸುದೇವೇನ ಧೀಮತಾ | 
ಅವತೀರ್ಯ ರಥಾತ್ಪಾರ್ಥಃ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಹ ಕೃತಾಂಜಲಿಃ (1೩11 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ ॥ 
ನಮಸ್ತೇ ಸಿದ್ಧಸೇನಾನಿ ಆರ್ಯೇ ಮಂದರವಾಸಿನಿ। 
ಕುಮಾರಿ ಕಾಲಿ ಕಾಪಾಲಿ ಕಪಿಲೇ ಕೃಷ್ಣಪಿಂಗಲೇ | 
ಛನ್ನಘಂಟೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ತಾರಿಣೀ ವರವರ್ಣಿನೀ 11೫1! 


ಕಾತ್ಯಾಯನಿ ಮಹಾಭಾಗೇ ಕರಾಲಿ ವಿಜಯೇ ಜಯೇ। 
ಶಿಖಿಪಿಂಛದ್ವಜಧರೇ ನಾನಾಭರಣಭೂಷಿತೇ 11೬1 


ರಟ್ಟಿಶೂಲಪ್ರಹರಣೇ ಖಡ್ಗಬೇಟಕಧಾರಿಣಿ । 

ಗೋಪೀಂದ್ರಸ್ಥಾನುಜೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠೇ ನಂದಗೋಪಕುಲೋದ್ದವೇ 1೭1 

ಮಹಿಷಾಸ್ಕಕ್‌ಪ್ರಿಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಕೌಶಿಕೇ ಪೀತವಾಸಿನಿ । 

ಅಟ್ಟಹಾಸೇ ಕೋಕಮುಖಿ ನಮಸೇತಸ್ತುರಣಪ್ರಿಯೇ ISI 
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ಉಮೇ ಶಾಕಂಭ(ಬ)ರಿ ಶ್ವೇತೇ ಕೃಷ್ಣೇ ಕೈಟಭನಾಶಿನಿ | 
ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಸಿ ಎಿರುದ್ಧಾಕ್ಷಿ ಧೂಮ್ರಾಕೃತಿ ನಮೋಸ್ತುತೇ El 


ವೇದಶ್ರುತೇ ಮಹಾಪುಣ್ಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಜಾತವೇದಸಿ | 
ಜಂಬೂಕಟಕಚ್ಛೆತ್ವೇಷು ನಿತ್ಯಂ ಸನ್ನಿಹಿತಾಲಯೇ Hoo 


ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ ವಿದ್ಯಾನಾಂ ಮಹಾನಿದ್ರಾ ಚ ದೇಹಿನಾಮ್‌ । 


ಸ್ಕಂದಮಾತರ್ಭಗವತಿ ದುರ್ಗೇ ಕಾಂತಾರವಾಸಿನಿ ool 
ಸ್ವಾಹಾಕಾರಾ ಸಧಾ ಚೈವ ಕಲಾ ಕಾಷ್ಠಾ ಸರಸ್ವತೀ I 
ಸಾವಿತ್ರೀ ವೇದಮಾತಾ ಚ ತಥಾ ವೇದಾಂಗಮುಚ್ಛತೇ 11೧೨! 


ಸುತಾಪಸಿ ತಂ ಮಹಾದೇವಿ ವಿಶುದ್ಧೇನಾಂತರಾತ್ಮನಾ 1 


ಜಯೋ ಭವತು ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ತೃತ್ಛನಾದಾದ್ರಣೇ ರಣೇ 11೧೩1 


ಕಾಂತಾರಭಯದುರ್ಗೇಷು ಭಕಾನಾಂ ಹಪಾಲನೇತಪಿ ಚ! 
ನಿತ್ಯಂ ವಸಸಿ ಪಾತಾಲೇ ಯುದ್ಧೇ ಜಯಸಿ ದಾನವಾನ್‌ 11೧೪॥ 


ತುಪ್ಪಿಃ ಪುಷ್ಟಿರ್ಧೃತಿಃ ಶಾಂತಿಶ್ಚಂದ್ರಾನ ದಿತ್ಯವಪುರ್ಧರಾ । 
ಭೂತಿರ್ಭೂತಿಮತಾಂ ಮುಖ್ಯೇ ವೀಕ್ಷ್ಯಸೇ ಸಿದ್ದಚಾರಣ್ಯೆಃ 11೧೫॥ 


ದೇವ್ರುವಾಚ ॥ ಸ್ವಲ್ಲೇನೈವ ತು ಕಾಲೇನ ಶತ್ರೂಳ್ಹೂಯಸಿ ಪಾಂಡವ । 
ನರಸ್ತ್ವಮಸಿ ದುರ್ಧರ್ಷೋ ನಾರಾಯಣಸಹಾಯವಾನ್‌ ॥೧೬॥ 


ಅಜೇಯಸ್ತೃಂ ರಣೇ5ರೀಣಾಮಸಿ ವಜ್ರಭೃತಾ ಸ್ವಯಮ್‌ | 
ಇತ್ಯೇವಮುಕ್ತ್ವಾವರದಾ ಕಣೇನಾಂತರಧೀಯತ eral 
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ಲಬ್ಬ್ಯಾ ವರಂತು ಕೌಂತೇಯೋ ಮೇನೇ ವಿಜಯಮಾತ್ಮನಃ | 
ss ತಥಾ ಪಾರ್ಥೋ ರಥಂ ಪರಮಸತನುಮ್‌ 11೧೮॥ 


ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನಾವೇಕರಥ್‌ ದಿವ್ಕೌ ಶಂಖೌ ಪ್ರದಧ್ಧತುಃ। 

ಯ ಇದಂ ಪಠತೇ ಸೋತ್ರಂ ಕಾಲ್ಯ ಉತ್ಥಾಯ ಮಾನವಃ  ॥೧೯॥ 
ಯಕ್ಷರಕ್ಷಪಿಶಾಚೇಭ್ಯೋ ನ ಭಯಂ ವಿದ್ಯತೇ ಸದಾ। 

ತಥಾಪಿ ಚೋರಶಸ್ತ್ರೇಭ್ಯಃ ಸರ್ಪೇಭ್ಯೋ ಯಚ್ಚ ದಂಷ್ಟಿಣಃ le] 


ನ ಭಯಂ ವಿದ್ಯತೇ ತಸ್ಯ ಸದಾ ರಾಜಕುಲಾದಪಿ। 
ವಿವಾದೇ ಜಯಮಾಪ್ಟೋತಿ ಬದ್ದೋ ಮುಚ್ಕೆ €ತ ಬಂಧನಾತ್‌ SO 


ದುರ್ಗಂ ತರತಿ ಚಾವಶ್ಯಂ ಸದಾ ರೋಗ್ಯೈರ್ವಿಮುಚ್ಛತೇ | 
ಸಂಗ್ರಾಮೇ ವಿಜಯೀ ನಿತ್ಯಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಕೇವಲಾಮ್‌ |೨೨| 


ಆರೋಗ್ಯಬಲಸಂಪನ್ನೋ ಜೀವೇದ್ವರ್ಷಶತಂ ತಥಾ। 
ಏತದ್ದೃಷ್ಟಂ ಶ್ರುತಂ ರಾಜನ್‌ ಮಯಾ ವ್ಯಾಸೇನ ಧೀಮತಾ 11೨೩ ॥ 


1 ಆತಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾಭಾರತೇ ಭೀಷ್ಠ್ಮಪರ್ವಣಿ ಅರ್ಜುನಕ್ಕತಾ 
ದುರ್ಗಾಸುತಿಃ ಸಂಪೂರ್ಣಾ ॥ 


ವೈದಿಕ ದುರ್ಗಾಮಂತ್ರ 


ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನವಾಮ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ 
ನಿದಹಾತಿ ವೇದಃ । ಸ ನಃ ಪರ್ಷದತಿ ದುರ್ಗಾಣಿ : ವಿಶ್ವಾ ನಾವೇವ 
ಸಿಂಧುಂ ದುರಿತಾತ್ಯಗ್ನಿಃ || | 

3 48 72೧೫೭೬೩" chives 
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ಹನೂಮತ್‌ಸ್ಫೋತ್ರಮ್‌ 
ಅಕ್ಬಾದಿರಾಕ್ನಸಹರಂ ದಶಕಂಠದರ್ಪನಿರ್ಮೂಲನಂ 
ರಘುವರಾಂಫ್ರಿಸರೋಜಭಕ್ತಮ್‌ | 
ಸೀತಾವಿಷಹ್ಯಘನದುಃಖನಿವಾರಕಂ ತಂ 


ವಾಯೋಃ ಸುತಂ ಗಿಲಿತಭಾನುಮಹಂ ನಮಾಮಿ moll 


ಮಾಂ ಪಶ್ಯ ಪಶ್ಯ ದಯಯಾ ನಿಜದೃಷ್ಟಿಪಾತೈರ್ಮಾಂ 
ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಪರಿತೋ ರಿಪುದುಃಖಪುಂಜಾತ್‌ । 
ವಶ್ಯಂ ಕುರು ತ್ರಿಜಗತಾಂ ವಸುಧಾಧಿಪಾನಾಂ 
ಮೇ ದೇಹಿ ದೇಹಿ ಮಹತೀಂ ವಸುಧಾಶ್ರಿಯಂ ಚ '  ॥೨॥ 


ಆಪದ್ಭ್ಯೋ ರಕ್ಷ ಸರ್ವತ್ರ ಆಂಜನೇಯ ನಮೋಸ್ತುತೇ । 

ಬಂಧನಂ ಛೇದಯಾಭುಕಕಪಿವರ್ಯ ನಮೋಸಸ್ತುತೇ 11೩1 
ದೇಹಿ ಮೇ ಸಂಪದೋ ನಿತ್ಯಂ ತ್ರಿಲೋಚನ ನಮೋತಸ್ತುತೇ ॥೪॥ 
ಉಚ್ಚಾಟಯ ರಿಪೂನ್‌ ಸರ್ವಾನ್ಮೋಹನಂ ಕುರು ಭೂಭುಜಾಮ್‌ 1 
ವಿದ್ವೇಷಿಣೋ ಮಾರಯ ತ್ವಂ ತ್ರಿಮೂರ್ತ್ಯಾತ್ಮಕ ಸರ್ವದಾ 11೫11 


ಸಂಜೀವಪರ್ವತೋದ್ಧಾರ ಮಮ ದುಃಖಂ ನಿವಾರಯ | 
ಘೋರಾನುಪದ್ರವಾನರ್ವಾನ್‌ ನಾಶಯಾಕ್ಟಾಸುರಾಂತಕ mel 


ಏವಂ ಸುತ್ತಾ ಹನೂಮಂತಂ ನರಃ ಶ್ರದ್ಧಾಸಮನ್ನಿತಃ । 
ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿಸಹಿತಃ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನವಾಪ್ಟುಯಾತ್‌ ॥1೭॥ 
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`' ಮರ್ಕಟೇಶ ಮಹೋತ್ಪಾಹ ಸರ್ವಶೋಕವಿನಾಶಕ | 
ಶತ್ರೂನ್‌ ಸಂಹರ ಮಾಂ ರಕ್ಷತ್ರಿಯಂ ದತ್ವಾಚ ಮಾಂಭರ WS 


॥ ಇತಿ ಹನೂಮತ್‌ಸೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 


ಭೀಮದ್ದಾದಶನಾಮಸೋತ್ರಮ್‌ 

ಬಾ 

ಮಾರುತಿಃ ಪಾಂಡವೋ ಭೀಮೋ ಗದಾಹಾಣಿರ್ವಕೋದರಃ | 
ಕೌಂತೇಯಃ ಕೃಷ್ಣದೂತಶ್ಹ ಭೀಮಸೇನೋ ಮಹಾಬಲಃ Tel 


ಜರಾಸಂಧಾಂತಕೋ ವೀರೋ ದುಃಶಾಸನವಿನಾಶಕಃ । 
ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಭೀಮಸ್ಕ ನಿಯತಂ ಪಠನ್‌ ॥ 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಸಂಪತಿಮರಿಪಕ್ಕಕ್ಷಯಂ ಲಭೇತ್‌ 121 


11 ಇತಿ ಭೀಮದ್ದಾದಶನಾಮಸ್ಟೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 


ಮೃತ್ಯುಂಜಯಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 


ರುದ್ರಂ ಪಶುಪತಿಂ ಸ್ಥಾಣುಂ ನೀಲಕಂಠಮುಮಾಷತಿಮ್‌ | 
ನಮಾಮಿ ಶಿರಸಾ ದೇವಿ ಕಿಂ ನೋ ಮೃತ್ಯುಃ ಕರಿಷ್ಯತಿ el 


ಅನಂತಮಕ್ಷಯಂ ಶಾಂತಂ ಅಕ್ಷಮಾಲಾಧರಂ ಹರಮ್‌ । 
ನೀಲಕಂಠಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಂ ನಿರ್ಗಲಂ ನಿರುಪದ್ರವಮ್‌ Il 


Ranest oPichivess 
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ಅನಾದಿನಿಧನಂ ದೇವಂ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿನಮೀಶ್ಚರಮ್‌ I 
ಆನಂದಪರಮಂ ನಿತ್ಯಂ ಕೈವಲ್ಕಪದಕಾರಣಮ್‌ TEN 


ಕಾಲಕಂಠಂ ಕಲಾಮೂರ್ತಿಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿ ಕಾಲನಾಶನಮ್‌ । 
ಸ್ಪರ್ಗಾಪವರ್ಗದಾತಾರಂ ಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಟಿತ್ಯ ಅರಕೆ | 
ಭಸ್ನೋದ್ಧೂಳಿತ ಸರಾಗ ವಾಚಕರು 11೪॥॥ 


ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಮಿದಂ ಸೋತ್ರಂ ಯಃ ಪಠೇಚ್ಛಿವಸನ್ನಿಧ್‌ । 
ತಸ್ಯ ಮೃತ್ಯುಭಯಂ ನಾಸ್ತಿಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವದಾಮ್ಯಹಮ್‌ HSH 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣೇ ತುಂಗಭದ್ರಾಕಾಂಡೇ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯಸೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 


ಷ್‌ ನಿಂ 
ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಸುತಿಃ 
ಯುಧಿಷ್ಠಿರ ಉವಾಚ 


ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೊ ತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ನಾಮಾನಿ ಚ ಮಹಾತ್ಮನಃ | 
ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಯಾನ್ಯಸ್ವ ವಿಖ್ಯಾತಾನಿ ದ್ವಿಚೋತಮಃ 11೧॥ 


ವೈಶಂಪಾಯನ ಉವಾಚ ॥ 
ಇತ್ಯುಕಃ ಪಾಂಡವೇಯೇನ ಮಹಾತ್ಮಾ ಯಷಿಸನ್ನಿಧೌ | 
ಉವಾಚ ಭಗವಾಂಸತ್ರ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯೋ ಮಹಾತಪಾಃ IU 
ಆಗ್ನೇಯಶ್ಚೆವ ಸ್ಕಂದಶ್ಚ ದೀಪಕೀರ್ತಿರನಾಮಯಃ । 
ಮಯೂರಕೇತುರ್ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಭೂತೇಶೋ ಮಹಿಷಾರ್ದನ ॥೩॥ 
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ಕಾಮಜಿತ್ಯಾಮದಃ ಕಾಂತಃ ಸತ್ಯವಾಗ್ಬುವನೇಶ್ವರಃ [ 


ಶಿಶುಃ ಶೀಘ್ರಃ ಶುಚಿಶ್ಚಂಡೋ ದೀಪವರ್ಣಃ ಶುಭಾನನಃ 111೪ 
ಅಮೋಘಸ್ತ್ಯನಘೋ ರ್‌ೌದ್ರಃ ಪ್ರಿಯಶ್ನಂದ್ರಾನನಸಥಾ । 
ದೀಪಶಕಿಃ ಪಶಾಂತಾತ್ಮಾ ಭದ್ರಕುಕ್ಕುಟಮೋಹನಃ 11೫11 
ಷಷ್ಠೀಪ್ರಿಯಶ್ಸಧರ್ಮಾತ್ಹಾಪವಿತ್ರೋ ಮಾತ್ತವತಲಃ | 

ಅ ಜ 6 ಲ ಬ 
ಕನ್ಯಾಭರ್ತಾ ವಿಭಕಶ್ವ ಸ್ಥಾಹೇಯೋ ದೇವಕೀಸುತಃ TERT 
ಪ್ರಭುರ್ನೇತಾ ವಿಶಾಖಶ್ಚನೈಗಮೇಯಃ ಸುದುಶ್ನರ । 
ಸುವ್ರತೋ ಲಲಿತಶ್ಚೈವ ಬಾಲಕ್ರೀಡನಕಪ್ರಿಯಃ 1೭! 
ಖಚಾರೀ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚ ಶೂರಃ ಶರವಣೋದ್ಭವಃ [ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಪ್ರಿಯಶ್ಚೈವ ಪ್ರಿಯಃ ಪ್ರಿಯಕೃದೇವ ತು ISI 
ನಾಮಾನ್ಯೇತಾನಿ ದಿವ್ಯಾನಿ ಕಾರ್ತಿಕೇಯಸ್ಯ ಯಃ ಪಠೇತ್‌ | 
ಸ್ವರ್ಗಂ ಕೀರ್ತಿಂ ಧನಂ ಚೈವ ಸ ಲಭೇನ್ಹಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ al 

ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ ಉವಾಚ ॥ 


ಸೋಷ್ಯಾಮಿ ದೇವೈರ್ಜಷಿಭಿಶ್ಚ ಜುಷ್ಠಂ 
ಶಕ್ತ್ಯಾ ಗುಹಂ ನಾಮಭಿರಪ್ರಮೇಯಮ್‌ । 
ಷಡಾನನಂ ಶಕ್ತಿದಂ ಸುವೀರಂ ನಿಬೋಧ ಚೈತಾನಿ ಕುರುಪ್ರವೀರ ೧೦ 
ಬ್ರಹ್ಮೇಶಯೋ ಬ್ರಹ್ಮವತಾಂ ವರಿಷ್ಠಃ। 
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಿಯೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸರ್ವಮಂತ್ರೀ 
ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಚ ನೇತಾ ele! 


ದು ಬ್ರ 
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ಸ್ವಾಹಾ ಸಧಾ ತಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ 


ಶು 
ಮಂತ ತ್ರಸುತಸ್ತಂ ಪ್ರಥಿತಃ ಷಡರ್ಚಿಃ । 
ಸಂವತ್ತರಸ ಸ್ಪೃಮೃತವಶ್ಚ ಷಡ್ಜೈ 
“ಮಾಸಾರ್ಧಮಾಸಾಶ್ಚದಿನಂ ದಿನಶ್ಚ 11೧೨॥ 


ತ್ವಂ ಪುಷ್ಕರಾಕ್ಮಸ್ತ್ವರವಿಂದವಕ್ಕು 

ಸಹಸ್ರಚಕ್ಟೋತಸಿ ಸಹಸ್ರಬಾಹುಃ | 
ತ್ವಂ ಲೋಕಪಾಲಃ ಪರಮಂ ಹವಿಶ್ಚ 

ತಂ ಭಾವನಃ ಸರ್ವಸುರಾಸುರಾಣಾಮ್‌ HOA 
ತ್ವಮೇವ ಸೇನಾಧಿಪತಿ; ಪ್ರಚಂಡ: 

ಪ ಪ್ರಭುರ್ವಿಭಾಶ್ಚಾಪ್ಯ ಥ ಶಕ್ರಜೇತಾ। 

ಸಹಸ್ರಪಾತ್ತ್ವಂ ಧರಣಿ ತ್ವಮೇವ 
ಸಹಸ್ರತುಷ್ಠಿಶ್ಚ ಸಹಸ್ರಭುಕ್‌ ಚ 11೧೪! 

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಸ್ತಮನಂತರೂಪಃ 

ಸಹಸ್ರಪಾತ್ತ್ವಂ ದಶಶಕ್ತಿಧಾರೀ | 
ಗಂಗಾಸುತಸ್ತ್ವಂ ಸ್ವಮತೇನ ದೇವ 


ಸ್ವಾಹಾಮಹೀಕೃತಿಕಾನಾಂ ತಥೈವ 11೧೫॥ 
ತ್ವಂ ಕ್ರೀಡಸೇ ಷಣ್ಮುಖ ಕುಕ್ಕುಟೇನ 

ಯಥೇಷ್ಠನಾನಾವಿಧಕಾಮರೂಪೀ 
ದೀಕ್ಬಾನಸಿ ಸೋಮೋ ಮರುತಃ ಸದೈವ 

ಧರ್ಮೋಪಸಿ ವಾಯುರಚಲೇಂದ್ರ ಇಂದ್ರಃ HOE 
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ಣ್‌ ೨ ಮ 
ಸನಾತನಾನಾಮಪಿ ಶಾಶ್ವತ ನಂ 


ಪ್ರಭುಃ ಪ್ರಭೂಣಾಮಪಿ ಚೋಗ್ರಧನ್ವಾ। 
ಯತಸ್ಯ ಕರ್ತಾ ದಿತಿಜಾಂತಕಸ್ಮಂ 


ಮಸ 


ಜೇತಾ ರಿಪೂಣಾಂ ಪ್ರವರಃ ಸುರಾಣಾಮ್‌ (1೧೭1 
ಸೂಕ ೦ ತಪಸತರಮಂ ತ್ವಮೇವ 
[Ny ಬಿವಿ 
ಪರಾವರಜ್ಞೋಪಸಿ ಪರಾವರಸ್ತ್ಯಮ್‌ 1 
ಧರ್ಮಸ್ಯ ಕಾಮಸ್ಯ ಪರಸ್ಯ ಚೈವ 
ತ್ವತ್ರೇಜಸಾ ಕೃತ್ರ ಮಿದಂ ಮಹಾತ್ಮನ್‌ Hoc 


ವ್ಯಾಪಂ ಜಗತರ್ವಸುರಪ್ರವೀರ ಶಕ್ತ್ಯಾ 
ಮಯಾ ಸಂಸುತ ಲೋಕನಾಥ । 
ನಮೋಸ್ತುತೇ ದ್ವಾದಶನೇತ್ರಬಾಹೋ 
ಅತಃ ಪರಂ ವೇದ್ಧಿಗತಿಂನ ತೇsಹಮ್‌ eal 


ಸ್ಕಂದಸ್ಯ ಯ ಇದಂ ವಿಪ್ರ: ಪಠೇಜ್ಯನ್ಮ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಶ್ರಾವಯೇದ್ಭಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ ಯಃ ಶ್ರಣುಯಾದ್ದಾ ದ್ವಿಜೇರಿತಮ್‌ ೨೦॥ 


ಧನಮಾಯುರ್ಯುಶೋ ದೀಪಂ ಪುತ್ರಾನ್‌ ಶತ್ರುಜಯಂ ತಥಾ । 


ಸ ಪುಷ್ಟಿತುಷ್ಟೀ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯ ಸ್ಕಂದಸಾಲೋಕ್ಯಮಾಷ್ನಯಾತ್‌  ॥೨೦॥ 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀಮನ್ನಹಾಭಾರತೇತರಣ್ಯಪರ್ವಣಿ 
ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಸಮಾಖ್ಯಾಪರ್ವಣಿ ಸ್ಕಂದಸುತಿರ್ನಾಮ 
ತ್ರಯಸ್ವಿಂಶದಧಿಕದ್ದಿಶತತಮೇಆ ಧ್ಯಾಯೇ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಸುತಿಃ 

ಸಂಪೂರ್ಣಾ ॥ 
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ಸೂರ್ಯಕವಚಸೋತ್ರಮ್‌ 
ಯಾಜವಲ್ಲ. ಉವಾಚ॥ 
ಇ್‌ ಕೆಲಿ 

ಶ್ವಣುಷ್ಟ ಮುನಿಶಾರ್ದೂಲ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಕವಚಂ ಶುಭಮ್‌ । 
ಶರೀರಾರೋಗ್ಯದಂ ದಿವ್ಯಂ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕಮ್‌ ell 
ದೇದೀಪ್ಯಮಾನಮುಕುಟಂ ಸ್ಫುರನ್ಮಕರಕುಂಡಲಮ್‌ । 
ಧ್ಯಾತ್ವಾಸಹಸ್ರಕಿರಣಂ ಸ್ಫೋತ್ರಮೇತದುದೀರಯೇತ್‌ ISH 
ಶಿರೋ ಮೇ ಭಾಸ್ಕರಃ ಪಾತು ಲಲಾಟಂ ಮೇತಮಿತದ್ಭುತಿಃ | 
ನೇತ್ರೇ ದಿನಮಣಿಃ ಪಾತು ಶ್ರವಣೇ ವಾಸರೇಶ್ಚರಃ HAI 


ಘ್ರಾಣಂ ಘರ್ಮಫ್ಪಣಿಃ ಪಾತು ವದನಂ ವೇದವಾಹನಃ। 
ಜಿಹ್ವಾಂ ಮೇ ಮಾನದಃ ಪಾತು ಕಂಠಂ ಮೇ ಸುರವಂದಿತಃ YH 
ಸ್ಕಂಧೌ ಪ್ರಭಾಕರಃ ಪಾತು ವಕ ಪಾತು ಜನಪ್ರಿಯಃ। 
ಪಾತು ಪಾದೌ ದ್ವಾದಶಾತ್ಮಾಸರ್ವಾಂಗಂ ಸಕಲೇಶ್ವರಃ 11೫1 
ಸೂರ್ಯರಕಾತ್ತಕಂ ಸೋತ್ರಂ ಲಿಖಿತ್ಹಾಭೂರ್ಜಪತ್ರಕೇ। 
YS ಮ ನ 

ದದಾತಿ ಯಃ ಕರೇ ತಸ್ಯ ವಶಗಾಃ ಸರ್ವಸಿದ್ದಯಃ IW 
ಸುಸ್ನಾತೋ ಯೋ ಜಪೇತ್‌ ಸಮ್ಯಗ್ಕೋತ ಧೀತೇ ಸ್ಪಸ್ಥಮಾನಸಃ I 
ಸ ರೋಗಮುಕೋ ದೀರ್ಫಾಯುಃ ಸುಖಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಚ ವಿಂದತಿ ॥೭॥ 

॥ ಇತಿ ಯಾಜ್ಲವಲ್ಯ್ಯ ವಿರಚಿತಂ ಸೂರ್ಯಕವಚಸ್ಟೋತ್ರಂ 

ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 
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|; ಿ 
ನವಗ್ರಹಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ 
ಭಾಸ್ಟಾನ್ಯೇ ಭಾಸಯೇತತ್ರ್ವಂ ಚಂದ್ರಶ್ಚಾಂಹ್ಲಾದಕೃದ್ಧವೇತ್‌ । 
ಮಂಗಲೋ ಮಂಗಲಂ ದದ್ಯಾದ್ದುಧಶ್ವಬುಧತಾಂ ದಿಶೇತ್‌ ॥೦॥ 


ಗುರುರ್ಮೇ ಗುರುತಾಂ ದದ್ಯಾತ್ಯವಿಶ್ವಕವಿತಾಂ ದಿಶೇತ್‌ । 
ಶನಿಶ್ಚಶಂ ಪ್ರಾಪಯತು ಕೇತುಃ ಕೇತುಂ ಜಯೇ5ರ್ಷಯೇತ್‌ ॥೨॥ 


ರಾಹುರ್ಮೇ ರಹಯೇದ್ರೋಗಂ ಗ್ರಹಾಃ ಸಂತು ಕರಗ್ರಹಾಃ। 
ನವಂ ನವಂ ಮಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ದಿಶಂತ್ಲೇತೇ ನವಗ್ರಹಾಃ 11೩11 


ಶನೇ ದಿನಮಣೇಃ ಸೂನೋ ಹ್ಯನೇಕಗುಣಸನ್ಮಣೇ। 
ಅರಿಷ್ಠಂ ಹರ ಮೇ ಭೀಷ್ಟಂ ಕುರು ಮಾ ಕುರು ಸಂಕಟಮ್‌ 11೪॥ 


ಹರೇರನುಗ್ರಹಾರ್ಥಾಯ ಶತ್ರೂಣಾಂ ನಿಗ್ರಹಾಯ ಚ। 
ವಾದಿರಾಜಯತಿಪ್ರೋಕಂ ಗ್ರಹಸ್ತೋತ್ರಂ ಸದಾ ಪಠೇತ್‌ 11೫1 


॥ ಇತಿ ಶ್ರೀವಾದಿರಾಜಯತಿವಿರಚಿತಂ ನವಗ್ರಹಸ್ಪೋತ್ರಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 
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ನವಗ್ರಹಸೋತ್ರಮ್‌ 


(| ಜ್‌) 


ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀನವಗ್ರಹಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ ವೇದವ್ಯಾಸ ಯಖಷಿಃ । 

ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ । 

ಮಮ ಗ್ರಹಾನುಕೂಲ್ಯಾರ್ಥೇ ನವಗ್ರಹಸ್ಟೋತ್ರ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ॥ 

ಜಪಾಕುಸುಮಸಂಕಾಶಂ ಕಾಶ್ಯಪೇಯಂ ಮಹಾದ್ಯುತಿಮ್‌। 

ತಮೋಘಸರ್ವಪಾಪಘಂ ಪ್ರಣತೋಪಸ್ಸಿ ದಿವಾಕರಮ್‌ 11೧॥ 
ಜ| ನ್ಗ ೬ 

ದಧಿಶಂಖತುಷಾರಾಭಂ ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವಸನ್ನಿಭಮ್‌ I 

ನಮಾಮಿ ಶಶಿನಂ ದೇವಂ ಶಂಭೋರ್ಮುಕುಟಭೂಷಣಮ್‌ ॥೨॥ 


ಧರಣೀಗರ್ಭಸಂಭೂತಂ ವಿದ್ಯುತ್ತೇಜಃಸಮುದ್ಧವಮ್‌ । 
ಕುಮಾರಂ ಶಕಿಹಸಂ ಚ ಮಂಗಲಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ 11೩.11 


ಪ್ರಿಯಂಗುಕಲಿಕಾಶ್ಯಾಮಂ ರೂಪೇಣಾಪ್ರತಿಮಂ ಬುಧಮ್‌ । 
ಸೌಮ್ಯಂ ಸೌಮ್ಯಗುಣೋಹೇತಂ ನಮಾಮಿ ಶಶಿನಃ ಸುತಮ್‌ ॥೪॥ 


ದೇವಾನಾಂ ಚ ಯಷೀಣಾಂ ಚ ಗುರುಂ ಕಾಂಚನಸನ್ನಿಭಮ್‌ | 
ಗುರುಂ ಚೈವ ತ್ರಿಲೋಕಸ್ಯ ತಂ ಗುರುಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥೫॥ 


ಹೇಮಕುಂಭ ಮೃಣಾಲಾಭಂ ದೈತ್ಯಾನಾಂ ಪರಮಂ ಗುರುಮ್‌ । 
ಸರ್ವಶಾಸ್ಪಪ್ರವಕಾರಂ ಭಾರ್ಗವಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ML - 


ನೀಲಾಂಜನಸಮಾಭಾಸಂ ರವಿಪುತ್ರಂ ಮಹಾಗ್ರಹಮ್‌ । 
ಛಾಯಾಮಾರ್ತಾಂಡಸಂಭೂತಂ ವಂದೇsಹಂ ತಂ ಶನೈಶ್ಚರಮ್‌ ೭! 


Rancest *೫ (1೧37-೨1 
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ಅರ್ಧಕಾಯಂ ಮಹಾವೀರ್ಯಂ ಚಂದ್ರಾದಿತ್ಯಾದಿಮರ್ದನಮ್‌ । 
ಸಿಂಹಿಕಾಗರ್ಭಸಂಭೂತಂ ತಂ ರಾಹುಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥೮1॥ 


ಕರಾಲದ್ಯುತಿಸಂಕಾಶಂ ತಾರಕಾಗ್ರಹಮರ್ದನಮ್‌ । 
ರೌದ್ರಂ ರೌದ್ರಾತ್ಮಕಂ ಘೋರಂ ತಂ ಕೇತುಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥ 


ಇದಂ ವ್ಯಾಸಮುಖೋತ್ತನ್ನಂ ಪಠಿಷ್ಯಂತಿ ಸಮಾಹಿತಾಃ। 
ದಿವಾವಾ ಯದಿವಾರಾತೌ ತೇಷಾಂ ಶಾಂತಿರ್ಭವಿಷ್ಯತಿ . ॥೧೦॥ 


ಐಶ್ವರ್ಯ ಮತುಲಂ ತೇಷಾಮಾರೋಗ್ಯಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಮ್‌ | 
ನರನಾರೀನೃಹಾಣಾಂ ಚ ಭವೇದುಃಸಪನಾಶನಮ್‌ 11೧೧॥ 


ಓವ 
ಗ್ರಹನಕ್ಕತ್ರಪೀಡಾಶ್ಚತಸ್ಕರಾಗ್ದಿಸಮುದ್ಧವಾಃ | 
ಸರ್ವಾಶ್ಚಾಸ್ತ ವಿನಶ್ಯಂತಿ ವ್ಯಾಸಪ್ರೋಕ್ತಾನ್ನ ಸಂಶಯಃ eT 


॥ ಇತಿ ವ್ಯಾಸವಿರಚಿತಂ ನವಗ್ರಹಸ್ಪೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಮ್‌ ॥ 
ಶನಿಸೋತ್ರಮ್‌ 
ಧಿ 
ಅಗಸ್ತ್ಯ ಉವಾಚ ॥ 


ಜನ್ಮನಿ ದ್ವಾದಶೇ ಮಂದೇ ಚತುರ್ಥನವಪಂಚಮೇ ॥ 
ಸ್ಥಿತಃ ಶನಿಃ ಸದಾ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಹಪೀಡಾಂ ಧನಕ್ಚಯಮ್‌ moll 


ಅಂಗಗ್ರಹವಿಪಾಕೇನ ದಶಾಂತರ್ದಶಸಂಧಿಷು । 
ತಸ್ಯ ಪ್ರೀತಿಕರಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸೌರಿಣಾ ಭಾಷಿತಂ ಪುರಾ 11೨1 


Rancedst Anchives 
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ಶನಿರುವಾಚ ॥ 


ಸಿತಃ ಸರ್ವಗತೌ ವಾಪಿ ಜನ್ಮಸ್ಥಾನೇ ಗತೇನಪಿವಾ। 


ಈ 


ಪಂಚಮೇ ದ್ವಾದಶೇ ವಾಪಿ ರಂಧ್ರೇ ಸಪ್ತಮಗೇ ತಥಾ 11೩1 


ಮಂದವಾರೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಸೋತ್ರಂ ಪಠತಿ ಯಃ ಪುಮಾನ್‌ । 
ತಸ್ಯ ಮೃತ್ಯುಭಯಂ ನಾಸ್ತಿಮಮ ದೋಷೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ 11೪॥| 


ಅಗಸ್ತ್ಯ ಉವಾಚ ॥ 


ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನೀಲಾಯ ಶಿತಿಕಂಠಪರಾಯ ಚ। 
ನಮೋ ನೀಲಮಯೂಖಾಯ ನೀಲೋತ್ಸಲನಿಭಾಯ ಚ 11೫11 


ನಮಃ ಪೌರುಷಗಾತ್ರಾಯ ಸ್ಥೂಲರೋಮ್ಗೇ ನಮೋ ನಮಃ । 
ನಮೋ ಮಂದಗತೇ ತುಭ್ಯಂ ನಿಸ್ಟಹಾಯ ನಮೋನಮಃ ॥೬॥ 


ತಪಸಾ ಶುದ್ಧದೇಹಾಯ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸರತಾಯ ಚ। 


ನಮಸ್ತೇ ಜ್ಞಾನರೂಪಾಯ ಕಾಶ್ಯಪಾಯಾರ್ಕಸೂನವೇ 11೭11 
ಶನಿರುವಾಚ ॥ 

ಇದಂ ಸೋತ್ರಂ ಪಠೇದ್ಯಸ್ತುಮದ್ಭಕಿಶ್ರದ್ದಯಾನ್ನಿತಃ |. 

ಕ್ಹಯಾಪಸ್ಥಾರಕುಷ್ಠಾದಿವ್ಯಾಧಿಭಿರ್ನಾಭಿಭೂಯತೇ HSI 


ತಸ್ಥಾತರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಸ್ಟೋತ್ರಂ ಯಃ ಪಠತೇ ನರಃ । 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನವಾಪ್ನೋತಿ ಸತ್ಯಮೇವ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ 


॥ ಇತಿ ಶನಿಸೋತ್ರಮ್‌ ॥ 
Rancst ೮48815212೭ 
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€ ಭಗವಾನುವಾಚ- 


ಶ್ರಿ 
ತ್ರಿಪಾದ್ಧಸ್ಥಪ್ರಹರಣಸ್ವಿಶಿರಾ ನವಲೋಚನಃ 
ಸಮೇ ಪ್ರೀತಃ ಸುಖಂ ದದ್ಯಾತ್ತರ್ವಾಮಯ ಪತಿಜ್ಜರಃ ॥1 


ಆದ್ಯಂತವಂತಃ ಕವಯಃ ಪುರಾಣಾಃ 
ಸೂಕ್ಸ್ಮಾಬ್ಯಹಂತೋ5 ಪ್ಯನುಶಾಸಿತಾರಃ 

ಸರ್ವಾನ್‌ ಜ್ವರಾನ್‌ ಫ್ಲಂತು ಮಮಾನಿರುದ್ದ 
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಸಂಕರ್ಷಣ ವಾಸುದೇವಾಃ ॥ 


ವೈಶಂಪಾಯನ ಉವಾಚ- 
ಏವಮುಕ್ತಸ್ತು ಕೃಷ್ಣೇನ ಜ್ವರಃ ಸಾಕ್ಸಾನ್ನಹಾತ್ಸನಾ 
ಪ್ರೋವಾಚ ಯದುಶಾರ್ದೂಲಮೇವಮೇತದ್ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥ 
ವರಂ ಲಬ್ಬ್ಯ್ಯಾಜ್ಠರೋ ಹೃಷ್ಟಃ ಕೃಷ್ಣಾಚ ಸಮಯಂ ಪುನಃ। 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ಶಿರಸಾ ಕೃಷ್ಣಮಪಕ್ರಾಂತಸತೋ ರಣಾತ್‌ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀಮಹಾಭಾರತೇ ಖಿಲೇಷು ಹರಿವಂಶೇ ವಿಷ್ಣುಪರ್ವಣಿ 
ಜರಕಷ್ಟಸಂವಾಜೋ ನಾಮ ತ್ರಯೋವಿಂಶತ್ನಧಿ 
ವ ಲಣ ದ py 
ಕಶತತಮೋತಧ್ಯಾಯಃ 


1 ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು! 


ಣಿ ಮಿ 
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ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಶ್ಲಿನೀ ಸ್ಫೋತ್ರಮ್‌ 
ಪ್ರಪೂರ್ವಗೌ ಪೂರ್ವಜ್‌ ಚಿತ್ರಭಾನೂ 

ಗಿರಾ ವಾಂ ಶಂಸಾಮಿ ತಪಸಾ ಹ್ಯನಂತೌ | 
ದಿವ್ಕೌ ಸುಪರ್ಣೌ ವಿರಜೌ ವಿಮಾನಾ- 

ವಧಿಕ್ಚಿಪಂತೌ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ॥ 


ಹಿರಣ್ಣಯ್‌ೌ ಶಕುನೀ ಸಾಂಪರಾಯಾ 
ನಾಸತ್ಯದಸ್ಟ್‌ ಸುನಸ್‌ೌ ವೈಜಯಂತ್‌ । 
ಶುಕ್ಷಂ ವಯಂತೌ ತರಸಾ ಸುವೇಮಾ- 
ವಧಿವ್ಯಯಂತಾವಸಿತಂ ವಿವಸ್ವತಃ ॥। 
ಗ್ರಸ್ತಾಂ ಸುಪರ್ಣಸ್ಯ ಬಲೇನ ವರ್ತಿಕಾ- 
ಮಮುಂಚತಾಮಶ್ಲಿನೌ ಸೌಭಗಾಯ । 
ತಾವತ್ತುವೃತ್ತಾವನಮಂ ತಮಾಯ ಯಾ- 


ವಸತ್ತಮಾ ಗಾ ಅರುಣಾ ಉದಾವಹತ್‌ ॥ 


ಪಷಿಶ ಗಾವಸ್ಸಿಫತಾಶ್ನ ಧೇನವ 
೦ಜ ಚ 
ಏಕಂ ವತ್ತಂ ಸುವತೇ ತಂ ದುಹಂತಿ | 
ನಾನಾಗೋಷ್ಠಾ ವಿಹಿತಾ ಏಕದೋಹನಾ- 
ಸಾವಶ್ಚಿನ್‌ ದುಹತೋ ಘರ್ಮಮುಕ್ಸ್ಯಮ್‌ I 


ಏಕಾಂ ನಾಭಿಂ ಸಪ್ಪಶತಾ ಅರಾಃ ಶ್ರಿತಾಃ 
ಪ್ರಧಿಷ್ಠನ್ಯಾ ವಿಂಶತಿರರ್ಪಿತ್ತಾ ಅರಾಃ । 
12೧3೬ 44" ೮% ೬1: 14/1೬ 
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ಅನೇಮಿ ಚಕ್ರಂ ಪರಿವರ್ತತೇ5 ಜರಂ 
ಮಾಯಾಶಶ್ಚಿನೌ್‌ ಮುಂಚತೋ ಮಾ ವಿಸೀದತಮ್‌ ॥ 


ಅಶ್ವಿನಾವಿಂದುಮಮೃತಂ ವೃತ್ತಭೂಯಾೌ 
ತಿರೋಧತಾಮಶ್ಚಿನೌ ದಾಸಪತ್ನೀ 

ಹಿತಾ ರಿ ಗಿರಿಮಶ್ಚಿನ್‌ ಗಾಮುದಾಚರಂತೌ 
ತ್ವದ್ದೃಷ್ಠಿ ಸಿಮಹ್ಪಾತ್‌ ಪ್ರಸ್ಥಿತಾ ಬಲಸ್ಯ || 


ಯುವಾಂ ದಿಶೋ ಜನಯಥೋ ದಶಾಗ್ರೇ 
ಸಮಾನಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ರಥಯಾನಂ ವಿಯಂತಿ | 
ತಾಸಾಂ ಯಾತಮೃಷಯೋಜನುಪ್ರಯಾಂತಿ 
ದೇವಾಃ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಕ್ಲಿತಿಮಾಚರಂತಿ ॥ 


ಯುವಾಂ ವರ್ಣಾನ್‌ ವಿಕುರುಥೋ ವಿಶ್ವರೂಪಾಂ- 
ಸೇರ ಧಿಕ್ಷೀಯಂತೇ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ। 

ತೇ ಭಾನುವೋತಪ್ಯನುಸ್ಪತಾಶ್ನರಂತಿ 
ದೇವಾ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಕಿತಿಮಾಚರಂತಿ I 


ಶೌ ನಾಸತ್ಯಾವಶ್ಲಿನೌ ವಾಂಮಹೇsಹಂ 
ಸ್ರಜಂ ಚ ಯಾಂ ಬಿಭೃಥಃ ಪುಷ್ಕರಸ್ಯ | 
ತೌ ನಾಸತ್ಯಾವಮೃತಾವೃತಾವೃಧಾ- 
ವೃತೇ ದೇವಸತ್ರೃಪದೇ ನ ಸೂತೇ ॥ 
ಮುಖೇನ ಗರ್ಭಂ ಲಭತಾಂ ಯುವಾನ್‌ 
ಗತಾಸುರೇತತ್‌ಪ್ರಪದೇನ ಸೂತೇ । 
72೧1೭೬44 Huchives 
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ಸದ್ಯೋ ಜಾತೋ ಮಾತರಮತ್ತಿಗರ್ಭ- 
ಸ್ಪಾವಶ್ಚಿನ್‌ ಮುಂಚಥೋ ಜೀವಸೇ ಗಾಮ್‌ ॥ 


ಸೋತುಂ ನ ಶಕೋಮಿ ಗುಣೆರ್ಭವಂತೌ 


ಹ ಲ ಲ 
ಚಕ್ಷುರ್ಮಿಹೀನಃ ಪಥಿ ಸಂಪ್ರಮೋಹಃ। 


ದುರ್ಗೇತಹಮಸ್ಸಿನ್‌ ಪತಿತೋತಸ್ಥಿ ಕೂಪೇ 
ಯುವಾಂ ಶರಣಾ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ || 


(ಮ.ಭಾ.ಆದಿ.೩-೫೭-೬೮) 


ಧರ್ಮರಾಜ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌ : 


ಬ್ರಹ್ಮಶರ್ಮಾ ಉವಾಚ 

ಧರ್ಮರಾಜ ನಮಸೇಸ್ತು ಸಾಕ್ಟಾದ್ವರ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣೇ । 
ಧರ್ಮಿಷ್ಠ ಶಾಂತರೂಪಾಯ ಸತ್ಯರೂಪ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ 
ಯಮಾಯ ಮೃತ್ಯವೇ ತುಭ್ಯಂ ಕಾಲಾಯ ಚ ನಮೋ ನಮಃ । 
ಸೂರ್ಯಪುತ್ರ ನಮಸೇತಸ್ತು ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯಾಯ ತೇ ॥ 
ಸಾಧೂನಾಂ ಪಿತ್ನತುಲ್ಯಾಯ ವಚನಾಮೃತದಾಯಿನೇ | 
ಕಟಕಾಂಗದಕೇಯೂರಹಾರನೂಪುರಧಾರಿಣೇ ॥ 


ದೂರಾದೇವ ಸತೋ ದೃಷ್ಟಾ ನಿಜಾಚಾರಪರಿಪ್ಸತಾನ್‌ I 
ಅರ್ಚತೇ ಗಂಧಪುಷಾದೆ, : ಪ್ರತ್ಯುತ್ನಾನಾಸನಾರ್ಹಣೆಃ || 


ಇಂ ದ 
72೧೫೭೬48 chives 
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ಮಧ್ಯಸ್ಥಾಯ ನಮಸುಭ್ಯಂ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾಯ ನಮೋ ನಮಃ । 
ದದತೇ ನಿಜಸರ್ವಸ್ಪಂ ಸಾಧೂನಾಂ ಸಮದರ್ಶಿನಾಮ್‌ ॥ 
ದೇವದೇವ ನಮಸುಭ್ಯಂ ವೇದವೇದಾಂತವೇದಿನೇ । 
ಸುಕೃತಂ ಸ್ಪನ್ನತಂ ಪೂರ್ವಂ ಜಾತಂ ಪಾಥೇಯಮದ್ಯ ವಃ॥ 
ಸ್ವರ್ಲೋಕಾನ್‌ ಗಚ್ಛತ ಕ್ರಿಪ್ರಮಿತಿ ಸಂಪ್ರಿಯವಾದಿನೇ । 
ನಮಸ್ತೇ ಪಿತ್ಯರೂಹಾಯ ಭಕಾನಾಮಭಯಂಕರ ॥ 
ಕಮಲಾಕಾಂತಭಕ್ತಾಯ ಕಮತೋದರಚಕ್ಕುಷೇ I 
ಕಮಲೋದ್ಭವ ಭವ್ಯಾ ಯ ಕಮಲಾಭಾಸಕತ್ತಿಷೇ | 
ನಮೋ ಲಾವಣ್ಯ ನಿಧಯೇ ಕಾರುಣ್ಯವದನಾಲಯ | 
ಪಾಪಿನಾಂ ಘೋರರೂಪಾಯ ಗರ್ಜತೇ ದುರ್ಜನಾಗ್ರತಃ ॥ 
ದಂಷ್ಟಾಕರಾಳಭೃಕುಟೀಭೀಷಣಾನನ ತೇ ನಮಃ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವರೋಮ್ಗೇ ಮಹಾರೋಮ್ಗೇ 

ದೀರ್ಥರೋಮ್ಲೇ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಘಂಟಾರವಮಹಾಚಂಡ ಕಾಲದಂಡಾಯ ಚಂಡಿನೇ। 
ದಂಡ್ಯಾನ್‌ ದಂಡಯತೇ ನಿತ್ಯಮುಗ್ರದಂಡಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥ 
ಕೋದಂಡಕಾಲದಂಡಾಸಿ ಪರಶ್ಚಧ ವರಾಯುಧಾನ್‌ । 
ಧಾರಿಣೇ ಮಾರಿಣೇ ಲೋಕಾನ್‌ ಪುಣ್ಯಶೀಲಸ್ಪರೂಪಿಣೇ || 
ಗ್ರಹಣೇ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಜಾಗರೂಕಾಧಿಕಾರಿಣೇ । 
ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನಪ್ರಶಸ್ತಾಯ ಸಮಸಾಂಗಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥ 
ದಿವ್ಯರೂಪ ನಮಸುಭ್ಯಂ ಸಮಸ್ತಾಕ್ಸತಯೇ ನಮಃ। 
ಚತುರ್ಹಸ್ತಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ ಚತುರಾಸ್ಯಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥ 
ಸಮಸ್ತಲೋಕವಂದ್ಯಾಯ ಸಮಸಸೋತ್ರರೂಪಿಣೇ । 
ಕಾಲಾಂಬುದಮಹಾನೀಲ ಮಹಾಮಹಿಷವಾಹನ ॥ 


72೧1೭484 ೮೫8೬ 81/1೭ 
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ಕಲ್ದಾನಲಮಹಾಕೇಲ ಜ್ವಲಲ್ಲೋಚನ ತೇ ನಮಃ । 
ಭಯಂಕರಾಯ ಪಾಪಾನಾಂ ಅಭಯಾಯ ಸುಧರ್ಮಿಣಾಂ ॥ 
ದ್ರವತ್ತುಧಾಂಶುಸಂಪೂರ್ಣಚಂದ್ರಾಸ್ಕಾಯ ನಮೋ ನಮಃ । 
ಪ್ರಳಯಾಂಬುದ ನಿರ್ಥೋಷಭೀಷಯಿತ್ರೇನ ಘದರ್ಶಿನೇ ॥ 
ಗೋಭ್ಯಾಂ ಕಾರುಣ್ಯಪೂರ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ಪಶ್ಯತೇ ಸುಕೃತಾತ್ಮಭಿಃ | 
ಅತೀವಗರ್ಜತ್ಪಳಯಾಂಬುದದ್ದನಿ 

ಪ್ರಮೂರ್ಛಿತಾಶೇಷ ದಿಗಂತರಾಯ ॥ 
ಛಿಂಧೀತಿ ಭಿಂಧೀತಿ ಚಚೂರ್ಣಯೇತಿ । 
ವಕ್ತೇತಸತೋ ವೀಕ್ಷ್ಯವಿಭೋ ನಮೋ ನಮಃ ॥ 
ಕರಾಳಕಾಯಾತಿಕಠೋರವಾಚಾ ಪಾಪಿಷ್ಠಸಂಗಂ ಭೃಶಭೀಷಯಿತ್ರೇ 1 
ಜ್ವಲದ್ಯುಗಾಂತೋದ್ಯತಬಾಡಬಾಗ್ಗಿ ಸಮೋರ್ಥ್ವರೋಮ್ಗೇ 

ಪರಪೀಡಕಾನಾಮ್‌ ॥ 

ಸಾಧುಮಿತ್ರಾಯ ತೇ ಶಶ್ಚತ್‌ ಮಿತ್ರಪುತ್ರಾಯ ತೇ ನಮಃ। 
ಶಾಂತಗಾತ್ರಾಯ ಶಾಂತಾನಾಂ ಮೇರುಗೋತ್ರ ಸಮಾಜಸೇ॥ 
ಪೂಜಾಮಾತ್ರಾತಿತುಷ್ಟಾಯ ಭಕಾಭೀಷ್ಠಪ್ರದಾಯಿನೇ I 
ಶಿಪಿವಿಷ್ಟ ನಮಸ್ಟೇಸ್ತುನಮಸ್ಟೇ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ ॥ 


ವಾಚಾ ಪ್ರೀಣಯತೇ ಸಾಧೂನ್‌ ಪೂಜ್ಯಾನ್‌ ಪೂಜಯತೇ ನಮಃ । 
ಪ್ರದಾತ್ರೇ ಸಾಧುಸಲ್ಲೋಕಂ ಅಪಹರ್ತ್ರೇ ಸತಾಂ ಭಯಮ್‌ ॥ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ಪನ್ನರೂಪಾಯ ನ್ಯಾಯಶಾಸ್ಪಾರ್ಥ ಚೆಕ್ಷುಷೇ | 
ವೃಕೋದರ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಯಮುನಾಸೋದರಾಯ ಚ॥ 


ಯಮಾಯ ಧರ್ಮರಾಜಾಯ ಮೃತ್ಯವೇ ಚಾಂತಕಾಯ ಚ। 
Ratesat ಲೇ 18? 
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ವೈವಸ್ವಶಾಯ ಕಾಲಾಯ ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯಾಯ ಚ ॥ 


ಔದುಂಬರಾಯ ಬುಧ್ನಾಯ ನೀಲಾಯ ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ | 
ವೃಕೋದರಾಯ ಚಿತ್ರಾಯ ಚಿತ್ರಗುಪ್ರಾಯ ತೇ ನಮಃ ॥ 


ಯಮ ಉವಾಚ 
ಇದಂ ಪಾಪಹರಂ ಸ್ಟೋತ್ರಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮೃತ್ಯುಹರಂ ಶುಭಮ್‌ । 
ಗುಹ್ಯಾದ್ಗುಹ್ಯತರಂ ಸ್ತೋತ್ರಮಿದಮಾಯುಷ್ಕರಂ ಶುಭಮ್‌ । 
ಅನೇನ ಸ್ಪೋತ್ರವರ್ಯೇಣ ಯೋ ಮಾಂ ಸೌತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ । 
ಸರ್ವರೋಗ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ಟೋ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯಂ ಸಮತ್ನುತೇ || 
ಕಿಂಚ ವಕ್ಷೇ ರಹಸ್ಯಂ ತೇ ಪ್ರಭಾವೋ ವರ್ಣ್ಯತೇ ಸುತೇಃ 
ಜನ್ನರ್ಕ್ಷೇ (ಭರಣಿ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ) ಮಮ ನಕ್ಷತ್ರೇ ಯೋತನೇನ 
ಸೌತಿಮಾಂ ಶುಚಿಃ 
ಸಸ್ಪಾ 'ನಿರೋಗದೀರ್ಫ್ಥಾಯುಸತ್ಕುಲೇ ನಾಷಮೃತ್ಯವಃ 
ಇದಂ ಸ್ಟೋತ್ರಂ ಪಠೇತ್‌ ಶುದ್ಧಃ ಶ್ರಾವಯೇದ್ವಾದ್ದಿಜಂ ದ್ವಿಜಃ 
ಪ್ರಾಪ್ನುಯಾತ್‌ ಸ ಶತಾಯೂಂಷಿ ಕಿಂಪುನರ್ಭೋಗ ಸಂಪದಃ 
ಇತಿ ಆಗ್ನೇಯಪುರಾಣೇ ತುಲಾಕಾವೇರಿ ಮಹಾತ್ಮ್ಯೇ ನವಮೋತ ಧ್ಯಾಯಃ 
| ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು/| 


7೧1೫೭೧೬484 Anchives 


210 ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


ಹರಿದಾಸ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಘೋರ ವ್ಯಭಿಚಾರ ಪರನಿಂದೆ ಪರ 
:ವಿತ್ಯಾಪಹಾರ ಮಾಡಿದ ದೋಹದಿ 
ದರಿದ್ರರಾಗುವರು ಮೂರು ವಿಧದಿಂದಲಿ 
ಕಾರಣನು ನೀನೇ ದುಷ್ಕರ್ಮ 


ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಹರಿಯೆ 1೧॥ 


ವಸುಮತಿಯ ಮೇಲಿನ್ನು ಅಸುರ 

ಜನರೆ ಬಹಳ ವಶವಲ್ಲಕಲಿಯ ಬಾಧೆ 

ಬಿಸಿಲಿಂದ ಪೀಡಿತವಾದ ಸಸಿಗಳಂತೆ ಶಿಶುಗಳು ನಾವಿಷ್ಟೆವು 

ಅಸುರಾರಿ ನಿನ್ನ ಕರುಣಾಮೃತದ 

ಮಳೆಗರೆದು ಕುಶಲದಿ ಪಾಲಿಸುವುದು 

ಕೆಸರಿಂದ ಕೆಸರು ತೊಳೆದಂತೆ ಕರ್ಮದ ಪಥವು ಅಸುನಾಥ 

ಹರಿಯೆ ಪೊರೆಯೋ ಸ್ವಾಮಿ 1 ೨॥ 


ಆಧಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಉನ್ಮಾದ ವಿಭ್ರಮ ನಾನಾ ಬಾಧೆಗೌಷದವು ನೀನೆ 

ಹೇ ದೇವ ನಿನ್ನಕರಕಲಶ ಸುಧೆವೆರೆದು ಸಾಧುಗಳ ಸಂತೈಸುವಿ 

ಮೋದ ಬಡಿಸುವಿ ನಿನ್ನ ಸಾಧಿಸುವರಿಗೆ ಶುಭೋದಯಂಗಳನೀವಿ 

ಆದರಿಸಿ ಇವಗೆ ತವ ಪಾದ ಧ್ಯಾನವನಿತ್ತು ಸಾಧುಗಳೊಳಗಿಟ್ಟು 

ಮೋದ ಕೊಡು ಸರ್ವದಾ EW 
Ranest ೮8 12/1೭ 
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ಅನ್ಯರನು ಭಜಿಸದಲೆ ನಿನ್ನನೆ ಸುತಿಸುತ ನಿನ್ನ ಚಿಹ್ನೆಗಳ ಧರಿಸಿ 

ನಿನ್ನವರ ವರನೆನಿಸಿ ನಿನ್ನ ನಾಮೋಚ್ಚರಿಸಿ ನಿನ್ನಿಂದ ಉಪ ಜೀವಿಸಿ 

ಅನ್ನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಲ್ಪಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಇನ್ನು ಅಲ್ಬರಿಯು ಬೇಕೆ 

ನಿನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪಭಕರ ಪೋಷಕನೆಂಬ ಘನ್ನ ಬಿರುದಿನ್ನು 

ಉಳುಹೋ ಸಲಹೋ H ೪॥ 


ನಿನ್ನವರಲಿ ಇವಗೆ ಇನ್ನು ರತಿಯನು ಕೊಟ್ಟು ನಿನ್ನವನೆಂದು ಅರಿದು 
ನಿನ್ನನಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಅಲ್ಬರಿಯೆ ಎನ್ನ ಪಾಲಿಸುವ ದೊರೆಯೆ 
ಎನ್ನ ಮಾತಲ್ಲವಿದು ಎನ್ನ ಹಿರಿಯರ ಮಾತು ಮನ್ನಿಸಬೇಕು ಕರುಣಿ 
ಅನಂತ ಗುಣಪೂರ್ಣ ಗೋಪಾಲ ವಿಠಲ ಇನ್ನಿದನೆ 

ಪಾಲಿಸುವುದು ಸ್ವಾಮಿ 1 ೫ ॥ 


ಸುಳಾದಿಗಳು 


೧. ಧ್ರುವತಾಳ 

ಆಯುವೃದ್ದಿ ಆಗುವುದು ಯಶಸ್ಸು ಬರುವುದು 

ಕಾಯ ನಿರ್ಮಲನ ಕಾರಣವಹುದು। 

ಮಾಯೆ ಹಿಂದಾಗುವುದು ನಾನಾ ರೋಗದ ಬೀಜ 

ಬೇಯಿಸಿ ಕಳೆವುದು ವೇಗದಿಂದ 

ನಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಕುತಿತ ದೇಹ ನಿ- 

ಕಾಯವ ತೆತ್ತು ದುಷ್ಕರ್ಮ ದಿಂದ । 

ಕ್ರಿಯಮಾಣ ಸಂಚಿತ ಭರಿತವಾಗಿದ್ದದುಃಖ 

ಹೇಯ ಸಾಗರದೊಳು ಬಿದ್ದುಬಳಲಿ 

ನೋಯಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಲೆಗಾಣದೆ ಒಮ್ಮೆ ತನ್ನ ಬಾಯಲಿ 

ವೈದ್ಯ ಮೂರುತಿ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿ | 
Raneat | ೮1೬81೧1೭ 
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`' ರಾಯ ರಾಜೌಷಧ ನಿಯಾಮಕ ಕರ್ತು 
ಶ್ರೀಯರಸನೆ ಎಂದು ತುತಿಸಲಾಗಿ । 
ತಾಯಿ ಒದಗಿ ಬಂದು ಬಾಲನ್ನ ಸಾಕಿದಂತೆ । 
ನೋಯಗೊಡದೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಪಾಲಿಪಾ। 

| ಧ್ಯೇಯಾ ದೇವಾದಿಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮಜ್ಞ ಗುಣಸಾಂದ್ರ | 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಕೊಡುವನು ಭಜಕರಿಗೆ । 
ಮಾಯ-ಮಂತ್ರದಿಂದ ಜಗವೆಲ್ಲವ್ಯಾಪಿಸಿ। 
ನ್ಯಾಯವಂತನಾಗಿ ಚೇಷ್ಟೆ ಮಾಳ್ಬ! 
ವಾಯು ವಂದಿತ ನಿತ್ಯ ವಿಜಯ ವಿಠ್ಠಲರೇಯಾ I 
ಪ್ರಿಯನು ಕಾಣೋ ನಮಗೆ ಅನಾದಿ ರೋಗ ಕಳೆವಾಟ 


ಶಿ ಮಟ್ಟಿತಾಳ 
ಧನ್ವಂತರಿ ಸಿರಿ ಧನ್ವಂತರಿಯೆಂದು | 
ಸನ್ನುತಿಸಿ ಸತತ ಭಿನ್ನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ । 
ನಿನ್ನವ ನಿನ್ನವನೆಂದು ಘನತೆಯಲಿ ನೆನೆದ ಮನುಜ ।॥ 
ಘನ್ನಮೂರುತಿ ಒಲಿದು ನಲಿವ ಭು 
ವನದೊಳು ಧನ್ಯನು ಧನ್ಯನೆನ್ನಿ! 
ಚೆನ್ನಮೂರುತಿ ಸುಪ್ರಸನ್ನ ವಿಜಯ ವಿಠ- 
ಲನ್ನ ನಿತ್ಯನೆಂದು ಬಣ್ಣಿಸು ಬಹು ವಿಧದಿ॥ 


೩. ತ್ರಿಪುಟ ತಾಳ 
ಶಶಿಕುಲೋತ್ಸ ದೀರ್ಥತಮ ನಂದನ ದೇವ ದೇವಾ। 
ಶಶಿವರ್ಣ ಪ್ರಕಾಶ ಪ್ರಭುವೆ ವಿಭುವೆ। 
ಶಶಿಮಂಡಲ ಸಂಸ್ಥಿತ ಕಲಶ ಹಾಣಿ। 


ಬಿಸಜಲೋಚನ ಆಶ್ವಿನೇಯ ವಂದ್ಯ । 
1೭2೧೫3೬ 44 ೮% ೬1:11: 


ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 213 


ಶಶಿಗರ್ಭ ಭೂರುಹಲತೆ ಪೊದೆ ರೋಗವ ತಾ ಓಡಿಸುವ! 
ಔಷಧಿ ತುಳಸಿ ಜನಕ ವಸುದೇವ ॥ 
* ಅಸುರ ನಿರ್ಜರತತಿ ನೆರೆದು ಗಿರಿಯ ತಂದು। 
ಮಿಸುಕದಲೆ ಮಹೋದಧಿ ಮಧಥಿಸಲಾಗಿ। 
ನಸು ನಗುತ ಪುಟ್ಟಿದೆ ಪೀಯೂಷ ಘಟ ಧರಿಸಿ | 
ಅಸಮ ದೈವವೆ ನಿನ್ನಮಹಿಮೆಗೆ ನಮೋ ನಮೋ। 
ಬಿಸಜ ಸಂಭವ ರುದ್ರ ಮೊದಲಾದ ದೇವತಾ 
ಯಷಿನಿಕರ ನಿನ್ನ ಕೊಂಡಾಡುವದು। 
ದಶ ದಿಶದೊಳು ಮೆರೆವ ವಿಜಯ ವಿಠಲ | 
ಭೀಷಣ ಅಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ರೋಗ ನಿವಾರಣ ॥ 


೪, ಅಟ ತಾಳ | 
ಶರಣು ಶರಣು ಧನ್ವಂತರಿ ತಮಗುಣನಾಶ। 
ಶರಣು ಆರ್ತಜನ ಪರಿಪಾಲಕ ದೇವ ।॥ 
ತರುವೆ ಭವತಾಪ ತರಣ ದಿತಿಸುತ ಹರಣ ಮೋಹಕಲ್ಪ। 
ಪರಮ ಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮ ಉದ್ಧಾರಕ । 
ಉರುಪರಾಕ್ರಮ ಉರಗಶಾಯಿ। 
ವರ ಕಿರೀಟ ಮಹಾಮಣಿ ಕುಂಡಲ ಕರ್ಣ । 
ಮಿರುಗುವ ಹಸ್ತಕಂಕಣ ಹಾರ ಪದಕ। 
ಹೀರ ಕಾಂಚಿ ಪೀತಾಂಬರ ಚರಣ ಭೂಪ। 
ಸಿರಿವತಲಾಂಛನ ವಿಜಯ ವಿಠಲ ಪ್ರಿಯ। 
ತರುಣ ಗಾತ್ರ ಜ್ಞಾನ ಮುದ್ರಾಂಕಿತ ಹಸ್ತ! 
೫. ಆದಿತಾಳ 
ಏಳುವಾಗಲಿ ಮತ್ತೆತಿರುಗಿ ತಿರುಗುವಾಗಲಿ । 
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ಬೀಳುವಾಗಲಿ ನಿಂತು ಕುಳ್ಳಿರುವಾಗಲಿ I 

ಬೀಳುವಾಗಲಿ ಮಾತು ಕೇಳುವಾಗಲಿ ಕರೆದು । 

ಹೇಳುವಾಗಲಿ ಹೋಗಿ ಸತ್ಯರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗಲಿ। 

ಬಾಳುವಾಗಲಿ ಭೋಜನ ನಾನಾ ಪಡ್ರಸಾನ್ನ ಸ- 
 ಮ್ಹೇಳವಾಗಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಪುತ್ರಾದಿಗಳೊಡನೆ । 

ಕೇಳಿ ಮಾಡಲಿ ಮನುಜ ಮರಿಯಾದೆ ತನ್ನಯ I 

ನಾಲಿಗೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಧನ್ವಂತರಿ ಎಂದು ಒಮ್ಮೆ 

ಕಾಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಫರಿಸಿದರೆ ಆವಾಗ 

ವೇಳೆವೇಳೆಗೆ ಬಹುಭವಬೀಜ ಪರಿಹಾರ 

ನೀಲಮೇಖಶ್ಯಾ ವಿಜಯವಿಠಲರೇಯ 

ಓಲಗ ಕೊಡುವನು ಮುಕರ ಸಂಗದಲ್ಲಿ 

ಧ್ಹನಂತರೀ ಧ್ವನಂತರಿ ಎಂದು 

ಪ್ರಣವ ಪೂರ್ವಕದಿಂದ ವಂದಿಸಿ 

ನೆನೆಯಲು ವಿಜಯವಿಠಲ ಒಲಿವ ॥ 


ಎಂಟು ಗೇಣಿನ ದೇಹ ರೋಮಗ 
ಳೆಂಟು ಕೋಟಿಯು ಕೀಲ್ಗಳರುವ 
ತೆಂಟು ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮನೆಯ ಮನವೊಲಿದು 
ನೆಂಟ ನೀನಿರ್ದಗಲಿದೊಡೆ ಒಣ 
ಹೆಂಟೆಯಲಿ ಮುಚ್ಚುವರು ದೇಹದ 
ಉಂಟೆ ಫಲಪುರುಷಾರ್ಥ ರಕ್ಷಿಸು ನಮ್ಮನನವರ ॥ 
-ಕನಕದಾಸರು 
72೧ಗ ೬484 ೮% 11:1೭ 
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ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರಕ ಹಾಡುಗಳು 


-ಹರಿದಾಸರತ್ನಂ ಗೋಪಾಲದಾಸರು 


ತಿರುಪತಿಯ ತಿಮ್ಮಪ್ಪನ ಯಾತ್ರೆ ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಗುರುಗಳೊಡ 
ಗೂಡಿ ಹೊರಟು- ಉತನೂರು ತಲುಪಿದರು - ಶ್ರೀಭಾಗಣ್ಣದಾಸರು. 
ಶ್ರೀವಿಜಯರಾಯರು, ತಮ್ಮೂರು (ಚೀಕಲಪರಿವಿ) ತಲುಪಿದರು. 

ಹದಿನೈದು-ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಆದವಾನಿಯ ದಿವಾನರಾದ 
ತಿಮ್ಮಣ್ಣಯ್ಯನವರು, ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಉತ್ಸವವನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡ 
ರಂತೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ಗುರುವರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸಾರ್ಯ 
ರನ್ನೂ ಪ್ರಿಯಮಿತ್ರವರರಾದ ಶ್ರೀಭಾಗಣ್ಣದಾಸಾರ್ಯರು ಮತ್ತು ಅವರ 
ಅನುಜರನ್ನೂ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದರು. ಉತ್ಸವ ನಡೆಯುತಿದೆ - ದೈವಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ 
ಯಾವುದೋ ಮಾರಿಕಾ ಉಪದ್ರವ ಆ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿತು. ಉತ್ಸವ 
ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾಗಿ ನೆರವೇಕುಪಕೂ॥ ಇಲ್ಲವೋ ಎನ್ನುವ ಆತಂಕ 
ಮೂಡಿತು. ಪಂಗನಾಮ ತಿಮ್ಮಣ್ಣಯ್ಯನವರಿಗೆ (ಶ್ರೀವೇಣುಗೋಪಾಲ 
ಎಟ್ಕಲದಾಸರಿಗೆ). ಉತ್ಸವದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಯಾವುದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಕೊರತೆಮಾಡಲಾಗದೆಂದು ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು 
ಶ್ರೀತಿಮ್ಮಣ್ಣಯ್ಯನವರು. 

ಪ್ರಾರಬ್ದಕರ್ಮ ಯಾರನ್ನು ತಾನೇ ಬಿಟ್ಟೀತು? ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಆ 
ಮಾರಿಕೋಪದ್ರವಕ್ಕೆ ಶ್ರೀತಿಮ್ಮಣ್ಣಯ್ಯನವರೂ ಒಳಗಾದರು. ಸಕು 
ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಉಲ್ಬಣಗೊಂಡಿತು ಇ ವ್ಯಾಧಿ. ಆಗ, ಗುರುಗಳಾದ 
ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸಾರ್ಯರನ್ನು ತಮ್ಮ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ದಯಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಕರೆಯಿಸಿ ತಾನು ಇನ್ನೇನು ದೇಹತ್ಯಾ Ba ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 

ಸೋ ಕೇಂ ನೊ 
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ಇದ್ದೇನೆಂದೂ, ಈ ಉತ್ಸವದ ಮಂಗಳಮಹೋತ್ಸವಮುಗಿಸಿ, ಗುರುಗಳ 
ಪಾದಕ್ಕೆರಗಿ, ಅವರ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು ಆನಂದಪಡುವ ಸುಯೋಗ 
ತನಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿದ ಶ್ರೀತಿಮ್ಮಣ್ಣನವರು ತಮ್ಮೆದುರಿಗೆ 
ಬಂದುನಿಂತ- ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸಾರ್ಯರನ್ನು ಕುರಿತು- 


ರಾಗ-ಬಿಲಹರಿ ಆದಿತಾಳ 
ಕಾಯೊ ಕಾಯೊ ಗುರು ವಿಜಯರಾಯ | ಪ॥ 
ಕಾಯೊ ಕಾಯೋ ವರವೀಯೊ ವಿಜಯಗುರು 
ರಾಯ ನೀನಲ್ಲದುಪಾಯವೆಯಿಲ್ಲ ॥ ಅ.ಪ. ॥ 
ತಾಪತ್ರಯಗಳುದ್ದೀಪನವಾಗಿದೆ 
ನೀ ಪರಿಪಾಲಿಸದೀಪರಿ ಥರವೆ IO 1 
ಪಾಪಗಳೆಣಿಸದೆ ಪಾವನ ಮಾಳದು 
ಶ್ರೀಪತಿ ಪಡೆದ ಸುರಾಪಗದಂತೆ HN 
ದೂರ ನೀ ನೋಡು ಆರು ಇಲ್ಲವೊಗತಿ । 
ಕಾರುಣ್ಯದಲಿ ನಿವಾರಿಸು ದುರಿತ Il Al 
ಸ್ವೀಕರ ಮಾಳದು ನೀಕರಿಸದೆ ಬಲು 
ವ್ಯಾಕುಲನಾಗಿಹೆ ನೀ ಕರುಣದಲಿ Hn 
ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಲ್ಲಕರವಿಡಿ ಬ್ಯಾಗನೆ 
ಗುರುವೆ ನಿಮ್ಮಯ ಚರಣಸೇವಕನ 1೫॥ 
ನೀನಾಳುವರೊಳು ಈ ನರಮೂರ್ಯನು 
ಏನು ಅರಿಯೆ ಬಲುದೀನನಾಗಿಹೆನೊ |1೬॥ 
ಆಲಸತಾಳದು ಪಾಲಿಸು ವೇಣುಗೋ- 
ಪಾಲವಿಟ್ಠಲನಾಳೊ ಕೃಪಾಳು dn 


ಹೀಗೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 
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ಈತನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿದ ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸಾರ್ಯರು, 
ಪರಮಕೃಪಾಳುಗಳಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಈತನಿಂದ ಆಗಬೇಕಾದ 
ಸಾಧನವಿಶೇಷಗಳು, ಇನ್ನೂ ಬಹಳವಿರುವುದರಿಂದ, ಈತನ ದೇಹವನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಡು ಎಂದು ತಮ್ಮ ಉಪಾಸ್ಯಮೂರುತಿಯಲ್ಲಿ ಈತನ 
ಅಕಾಲಮೃತ್ಯುಹರಣಕ್ಕಾಗಿ, ಈ ಸುಳಾದಿಯ ಮೂಲಕ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟರು- 

ಅಕಾಲಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರ (ಐತಿಹಾಸಿಕ) ಪ್ರಾರ್ಥನಾ- 
ರಾಗ-ರೇಗುಪ್ತಿ ಧ್ರುವತಾಳ 

ನಂಬಿದೆ ಎಲೊ ಹರಿ ಅಂಬರರೂಪಕಾರಿ 

ಬೆಂಬಲವಾಗು ಭವರೋಗ ನೀಗು 

ಡಿಂಬವುಳ್ಳನಕ ಕ್ಲೇಶ ಬಡಿಸುವ ಶೋಕ 

ಯೆಂಬದು ಕಾಣಿಸದಿರು ಕೈಯ್ಯಾದೋರೊ 

ಕುಂಭಿಣಿಯೊಳು ನೀನೆಂಬ ಮಾನವರಿಗೆ 

ಅಂಬುಧಿಯಾಪೋಷಣ್ಯಾಗದೇನೊ 

ತಿಂಬೆನೆಂಬಾ ಮೃಗಟಂಬ ಅಡವಿಯೊಳು 

ಅಂಬೆಯಾ ತಡದಂತೆ ತೆರನಾಗಿದೇ 

ಮುಂಬಿಡಿಸುವರಿಲ್ಲ ಮುದ್ದುಲಕುಮಿನಲ್ಲ 

ಅಂಬುಜಭವಗಾದರು ನೀನೆ ಗತಿಯೊ 

ಜಂಬಾರಿನುತ ವಿಷ್ಣುವಿಜಯವಿಟ್ಕಲ ಕರು- 

ಣಾಂಬುಧಿಯೇ ನೀನು ನಮಿಸುವೆ ನಾನು IO 1 
ಮಟ್ಟಶಾಳ | 

ಅಪಮೃತ್ಯು ಸಮೀಪಿಸಿದೆ ಎನ್ನ ಅಪಹಾಸಲ್ಲವೊ 

ಕೃಪೆಯಿಂದಲಿ ನೋಡು ಪರಂಪರಮ ಮಹಿಮ 

ತಪಸಿಗಳ ಒಡೆಯಾ ಕಪ ವಿಜಯವಿಟ್ಕಲ 

ಉಪಶಮನ ಗೈಸೊ ` || ೨॥ 
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ತ್ರಿವಿಡಿತಾಳ 
ಅಕಾಲಮೃತ್ಯುವಿನ ಗಂಟಲಗಾಣನೆಂದು 
ನಾಕಾದಿಲೋಕದಲಿ ಪೊಗಳುತಿದೆ ಪದ- 
ಸೋಕಲು ಪಾಷಾಣಪೆಣ್ಣಾಗಿ ಮೆರೆದದು 
ಲೋಕ ಈರೇಳರೊಳು ಬಲ್ಲರಲ್ಲ 
ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷನಾಮಾ ವಿಜಯವಿಟ್ಠಲದೇವ 
ನೂಕುವದು ಬಂದ ಅಪಮೃತ್ಯುಗಳನ I & 11 


ಅಟ್ಟತಾಳ 
ಭಕುತಿ ವಿರಕುತಿ ನಿಜ ಶಕುತಿಬೇಕು ನಿನ್ನ ಭಜಿಸಿ 
ಮುಕುತಿಯನ್ನು ಪಡವವಂಗೆ 
ಯುಕುತಿಯೆಂದು ಯುಕುತಿವಂತರು 
ಮುಕುತಾರ್ಥ ಪೇಳೂವವರು ' 
ರಿಕುತ ನಿನ್ನ ಮಾತು ಲಾಲಿಸಿ 
ಭಕುತಿ ರಕುತಿ ಶಕುತಿಯೆಲ್ಲ 
ಭಕುತಿಮಿತಿಗೆ ಪಾಲಿಸಯ್ಯಾ 
ಶಕುತಿಮತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾಮಾ ವಿಜಯವಿಠ್ಶಲ 
ಸಕಲರೊಡಿಯಾ ಸುಕುತಾರ್ಥ ತೋರಿಸಯ್ಯಾ 
ಸತತ ನಿನ್ನ ನೆನೆಸುವಂತೆ | | 1೪॥ 
ಆದಿತಾಳ 
ನಿನ್ನ ದಿವ್ಯ ನಿನ್ನ ಚರಣವನ್ನು ಇನ್ನುಪಿಡಿದಮ್ಯಾಲೆ 
ಎನ್ನ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳಿನ್ನು ಪೋಗದಿರಲು 
ಇನ್ನುನಿನ್ನ ಬರಿದೆ ನಾ ಮುನ್ನೆ ಭಜಿಸಲು ಯಾಕೆ 
ಮಣ್ಣುಕಸ್ತೂರಿಯಾ ಕೊಡೆ ಬಣ್ಣ ಪ್ರತಿಕುರಹವೇನೊ 


ಚನ್ನಿಗ ನಿನ್ನಂಘ್ರಿಯ ಪ್ರ ಸನ್ನಿಕರಿಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ 
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ಎನ್ನ ಕರ್ಮ ಬೆನ್ನು ಬಿಡದೆ ಸನ್ನಿಧಿಯಾಗಿಪ್ಪದೆ ಪ್ರ- 

ಸನ್ನಾತ್ಮನಾದ ದೇವರನ್ನ ವಿಜಯವಿಟ್ಕಲ 

ನಿನ್ನನಾಮಾನೆನಿಸಿ ದೂರನ್ನು ಮಾಡೊ ಪಾಪದಿಂದ ೫ 
ಜತೆ 

ಜತೆತಪ್ಪದಂತೆ ಜತನವ ಮಾಡಿ ನಿಜಭಾಗ- 

ವತರೊಳು ಇಡು ನಮ್ಮವಿಜಯವಿಟ್ಠಲ ದಕ್ಷ... EN 

ಶ್ರೀವಿಜಯರಾಯರು, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರೀಭಾಗಣ್ಣದಾಸರನ್ನು ಕುರಿತು- 
ಈತ ನಿನ್ನ "ಪ್ರಾಣಸಖ'ರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಲ್ಲವೇನೋ ಭಾಗಣ್ಣ ನೀನೂ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಎಂದರು. ಗುರುಗಳ ಆ ಆಜ್ಞಾಧಾರಕನಾದ 
ಶ್ರೀಭಾಗಣ್ಣದಾಸರು ಶ್ರೀವೇಣುಗೋಪಾಲದಾಸರ ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹಾರ 
ಕ್ಯಾಗಿ- 


ರಾಗ-ಕಲ್ಯಾಣಿ ರುಂಪಿತಾಳ 
ವೇಣುಗೋಪಾಲವಿಟ್ಠಲದಾತ ಮಹಾಪ್ರಭುವೆ- 
ನಾ ಬೇಡುವೆನು ವರವ 
ಪ್ರಾಣಿ ಈತಗೆ ಬಂದ ಹಾನಿ ಹಿಂದಕೆ ಮಾಡಿ 
ಕ್ಟೋಣಿಯಲಿ ನಿಲಿಸಿ ಸಲಹೋ ಸ್ವಾಮಿ | ಪ॥ 


ಸಾಧು ಜೀವರ ಸೃಜಿಸಿದುದಕೆ ಫಲವೇನಿಲ್ಲಿ 

ಬಾಧೆ ತಂದಿತಬಳಿಕ 

ಈ ದಾವಶತವತ್ತರಾಯು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮರಿ- 

ಯಾದೆ ಇಲ್ಲದೆ ಪೋಯಿತೊ 

ಬಾಧಕವೇನೀತನಿಂದ ಅಪರಾಧ ಆಯು 

ಆದದ್ದು ಕೊರತೆಯಿನ್ನು 

ಸಾಧುಗಳ ಸಮ್ಮತ ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಪ್ರವರ್ತ- 

ಕಾದ ಜೀವಿಗೆ ಬರಿದೆ ಬಾಧೆ ಬಡಿಸುವರೆ 11 ೧॥ 
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ಚಿಂತಾಮಣಿಯ ವೃಕ್ತವಿಂತಾದ ಕಾರಣ ಎಲ್ಲ 

ಚಿಂತಿಪದು ಸಂತರುಗಳು 

ಹಿಂತಿನಾ ಜನುಮದಲಿ ಅಪಮೃತ್ಯುಪರಿಹಾರ 

ಚಿಂತಾಯಕಾ ಕಳದಿಲ್ಲವೆ 

ಚಿಂತಿತನಾಗಿಪ್ಪ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಿಂದ 

ಸಂತೋಷ ಬಡಿಸಿ ನಿನ್ನ 

ಎಂತು ಪರಿ ಅವರು ಬಂದು ದುರಿತವು ಕಳೆದು 
ಸಂತೋಷಮಾಡು ಮನಕೆ ಕರುಣಿ 11 ೨॥| 
ಬಿತ್ತಿ ಬೀಜವ ಬೆಳಸಿ ಕೊಯ್ಯಕುಳಿತವಗೆ ಮಾ। 

ರುತ್ತವು ಇಲ್ಲಖರಿಯಾ 

ಕಿತುತಾ ದಂಟುಗಳ ಬಾಹೋದರೊಳಗಾಗೆ 

ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬಳ್ಳಿಯಿಂದ 

ಸುತ್ತಿದ ದಂಟನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವವರು ಸ್ನೇಹ 

ಮತ್ತೆ ಬಳ್ಳಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು 

ಸುತ್ತಜನರು ಬಳ್ಳಿಯಂತೆ ಇವನಿಂದು ಪಾ- 

ವಿತ್ರರಾಗಿಹರು ಉಳಹೋ ಸಲಹೋ 1೩॥ 
ಆವಜನುಮದಲಿಂದ ನಾವಾವೋ ಅರಿಯೆ 

ನೋವು ಮನಕಿನ್ನು ಬಹಳಾ 

ಜೀವರಾಗತಿಗಳು ನೀನು ಬಲ್ಲಿಯೊ ಸ್ವಾಮಿ 

ಸೇವ್ಯಸೇವಕರ ಸ್ಥಿತಿಯು 

ಈ ವಸುಧಿಯಲಿ ನಿನ್ನಶರಣರೇ ಸ್ವಲ್ಪವು 

ಆವ ಅಸುರರೆ ಬಹಳ 

ಸೇವಾನುಸೇವಕರ ಬಿನ್ನಪವ 

ನೀ ವೊದಗಿ ಕೇಳಿ ಸಾಕು ಹರಿಯೆ il 9 11 
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ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೆ ನಿನ್ನ ಭಕುತನ ಆರ್ತಿಯನು ಮನದಲಿ 

ಕರ್ತುಯಾದದರಿಂದಲೀ 

ಕೀರ್ತಿ ನಿನ್ನದು ಭಕುತ ಸ್ವಾರ್ಥನೆಂಬಾ ಬಿರುದು 

ವ್ಯರ್ಥ ಅನ್ಯರಿಗೆ ತುತಿಸೆ 

ಕರ್ತು ನೀನಾಗಿ ತಾನಿಂದು ಮಾಡಿಸುವಂಥ 

ಸತ್ಯರ್ಮಗಳು ಉಂಟು 

ಪಾರ್ಥಸಖ ಚೆಲುವ ಗೋಪಾಲವಿಟ್ಕಲ ಅಪ- 

ಮೃತ್ಯು ಪರಿಹರಿಸಿನ್ನು ಭಕುತನ್ನ ಸಲಹೋ 1೫ 
ಎಂದು ಶ್ರೀಹರಿಯಲ್ಲಿಮೊರೆಯಿಟ್ಟರು. 

ಅಂದು ಸಾಯಂಕಾಲ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಯಾಗಿದ್ದಿರಬಹುದು. 
ಶ್ರೀವೇಣುಗೋಪಾಲದಾಸರಿಗೆ, ವ್ಯಾಧಿ ಉಲ್ಬಣಗೊಂಡಂತೆ ಅರಿವಾಯಿತು 
- ಅಲ್ಲಿನ ಭಕರಿಗೆ. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಶ್ರೀಗುರುಗೋಪಾಲವಿಟ್ಕಲದಾಸರು 
ಬಂದು ನೋಡಿದರು-ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿದ್ದ 
ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸಾರ್ಯರನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಕರೆತಂದು- ಈತನ 
ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಹೆಚ್ಚಳದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಪರಮ ಗುರುಗಳ 
ಎದುರಿಗೆ ನಿವೇದಿಸಿ- ಸಾಧನಜೀವಿಯಾದ ಈತನನ್ನುತಪಸ್ಸಿದ್ದರಾದ ತಾವು 
ಉಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು- 


ರಾಗ-ಭೈರವಿ ತ್ರಿವಿಡಿತಾಳ 
ಕಾಯೊ ಗುರುರಾಯ ಕವಿಗೇಯ 
ಆಯಾಸ ಪರಿಹರಿಸೊ ರಾಯ ಗುರು ವಿಜಯ | ಪ॥ 
ಹಗಲು ಇರುಳು ನಿನ್ನಹೊಗಳುವ ಭಕುತನ್ನ 
ಹಗೆಗಳಿಗೊಪ್ಪಿಸಲು ನಗರೆ ಮಾನ್ನವರು IO 11 
ನೀರಿಗೆ ಅಂಜಿ ದೂರಸೇರಿದಗಭಯವಿತ್ತು 
ಪಾರುಗಾಣಿಸದಿರಲು ಕೀರುತಿ ಕೆಡದೆ mou 
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ಆಡಿದ ವಚನ ಸತ್ಯ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನ 

ಪಾಡಿಪೊಗಳಲ್ಯಾಕೊ ಪ್ರೌಢಜನರೊಡಿಯ 1೩॥ 
ಶಪಥದಿ ವೇಣುದಾಸನ್ನವಿಪಥ ನೀ ಪೊರಿಯದಿರಲು 
ತಪಸುಯಿದ್ದೇನು ಫಲವೊ ಕೃಪಣವತ್ತಲನೆ HY 
.ಎನ್ನ ಗುರುಗಳ ಗುರುವೆ ನಿನ್ನ ತುತಿಸಿ ಕರವೆ 

ಬಿನ್ನಹ ಚಿತ್ರೆಸೊ ಧನ್ಯ ಜನಮಾನ್ಯ I ೫ 1 


ಹಲವು ವಿಧದಿ ಹರಿಯಾ ಒಲಿಮೆಯ ಪಡೆದ ಪರಿಯಾ 

ಸುಲಭದಿ ವೇಣುದಾಸ ನ್ನ ಸಲಹೊ ಶ್ರೀಗುರುರಾಯ |1೬॥। 

ಗುರುಗೋಪಾಲವಿಟ್ಟಲನ್ನ ಚರಣಾಶ್ರಯರಾದ । 

ಪುರಂದರದಾಸರಾಯರ ವರಾನುಗ್ರಹ ಬಲದಿ 1೭॥ 

-ಹೀಗೆ ಪರಮಗುರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು-ಆಗ ಶ್ರೀವೇಣು 
ಗೋಪಾಲದಾಸರ ಬಳಿ ದಯಮಾಡಿದ ಶ್ರೀವಿಜಯದಾಸಾರ್ಯರು, ತಮ್ಮ 
ಶಿಷ್ಯನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು ಅದೇನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೋ ತಮ್ಮ 

ಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲಿ. ನಮಗೆ ಸಂಚು ತಟ] ಆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಉತ್ತವದಲ್ಲಿದ್ದ 

ಜನರೆಲ್ಲರೂ. ಶ್ರೀತಿಮ್ಮಣ್ಣಯ್ಯನವರ ಬಳಿ ಬಂದು ಸೇರಿದ್ದರು. ಶ್ರೀದಾಸರು' 
ತಿಮ್ಮಣಯ್ಯ ನವರ ಸರಿಮ ಕೈಯಿಟ್ಟುಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಎದ್ದು 
ಕುಳಿತರು ಶ್ರೀತಿಮ್ಮಣ್ಣಯ್ಯ ನವರು. ಅಪಮೃತ್ಯು ವಿನ ಭಯ ತಾನಾಗಿ ತಾನು 
ದೂರ ಓಡಿತು- ತಿಮ್ಮಣ್ಣಯ್ಯ ನವರ ಗೆಲುವಿನ ಮಃ ಕಂಡ ಅಲ್ಲಿನ ಜನರ 
ಆನಂದ ವರ್ಣಿಸಲಸದಳ-ಮುಂದೆ ಉತ್ಸವವು ಉತ್ಪಾಹದಿಂದ 
ಪೂರ್ಣಗೊಂಡಿತೆಂದು ಹೇಳಬೇಕೇನು? 
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ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕ 
ಕಪಿಲಾವತಾರ ಸುಳಾದಿ-1 
ಧೃವತಾಳ 

ಉಪಜೀವ್ಯ ನಿಜಾನಂದ ಉದಧಿಶಯನ ಸರ್ವೇಶ। 
ಸಪುತ ಸಪುತ ಲೋಕಪಾಲ ಪಾಲಕ ಕಾಮೇಶ । 
ಉಪಜೀವ್ಯ ತಪೋಧನಪಾನಿಷ್ಠಪಾಪಾವನ ಪಾವಕ । 
ಜಪಶೀಲ ಸಿದ್ದಮೂರ್ತಿ ಸಾಕಾರ ಸರ್ವಾಕಾರ । 
ಉಪದೇಶವ ತುಂಬುರಾದಿ ನಾರದ ವಂದಿತಪಾದಾ | 
ನುಪಮೇಯ ರಮೆಯರಸ ಯೋಗಿ ಜಟಾ ವಲ್ಕಲವಾಸಾ | 
ತೃಪುತ ತ್ರಿಗುಣಾತೀತ ತ್ರಿಕಾಲ ಕಾಲನಾಮಕ । 
ವಿಪುಲ ಮಧ್ಯ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರರಚನೆಗೈಸಿದ ಗತಿಪ್ರದ । 
ಕುಪಿತ ರಹಿತ ನಿರುತ ಅಪಾರ ಅನಾದಿ। 
ಅಪ್ರತಿಹತದೇವ ಚಪಲನಯನ ಅಪರಿಚ್ಛಿನ್ನ। 
ವ್ಯಾಪ್ತಬೊಮ್ಮಾಂಡ ಕಾರಣ! 
ಉಪಜೀವ್ಯ ತ್ರಿಕೋಟಿ ಕಪಿಗಳಯ್ಯಾ ಕನಕವರ್ಣ | 
ಕಪಿಲ ವೃಷಾಕಪಿಪತಿ ಅಪರಬುದ್ಧನು ನೋಡು ಎ। 
ನ್ನಪರಾಧ ಕ್ಷಮೆ ಮಾಡಯ್ಯಾ। 
ಕೃಪಣ ವತ್ಸಲ ಉಪಹತಿಗಳನು ಕೆಡಿಸಯ್ಯಾ ಉಪಜೀವ್ಯ। 
ದಿಪುತ ವಿಜಯವಿಠ್ಠಲ ಕಪಿಲಾವತಾರ ಲಾವಣ್ಯಾ IO 1 


ಮಟ್ಟತಾಳ 
ಪದ್ಧಸಂಭವ ತನ್ನಛಾಯದಿಂದಲಿ ಪುಟ್ಟಿದ | 
ಕರ್ದಮ ಮುನಿ ದೇವಹೂತಿಯಲ್ಲಿಬಂದು। 
ಉದ್ಭವವಾದ ಶುಕ್ಲಶೋಣಿತ ರಹಿತ । 
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ಈದ್ದರೆಯೊಳಗೆ ನಿನ್ನ ನಂಬಿದ ಮಾನವಗೆ । 

ಹೃದ್ರೋಗವೇ ಇಲ್ಲಸುಹೃತ ಸುಪ್ರಭ ಪ್ರ। 

ಭಾದ ಮೂರುತಿ । 

ಶುದ್ಧವಿಜಯವಿಠ್ಚಲ ಕಪಿಲಾತ್ಮಕ । 

ಉದ್ದರಿಸು ಎನ್ನಮನದೊಳಗೆ ನಿಂದು | ಬ... 
ತ್ರಿವಿಡಿತಾಳ 

ಮುನಿವರೇಣ್ಯ ಸ್ವಾಮಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ಕರ್ತ ಸ। 

ಜನ ಮನೋಭೀಷ್ಟ ಭಯನಾಶಕ ಶಕ್ತ! 

ಜನನಿಗೆ ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶವ ಪೇಳಿ ಸಾ। 

ಧನ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬೋ। 

ವನಧಿಯ ದಾಟಿಸಿ ಸ್ನೇಹ ಭಾವದಿಂದ | 

ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಪೊಳೆದ(ವ) ಭಕುತವಶನೇ। 

ವನಜಭವಾದಿಗಳು ನಿನ್ನಲೀಲೆಯ ನೋಡಿ। 

ಗುಣಿಸಿ ಎಣಿಸಿ ಮೈಮರದರದಕೋ। 

ಎಣೆಗಾಣೆನೋ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಕ್ರೀಡಿಗೆ ಮಂಗಳ । 

ಖಣಿಯೇ ತುಳಸೀಪ್ರಿಯ ಅತುಳ ಕೀರ್ತಿ | 

ಪ್ರಣವ ಮೂರುತಿ ನಮ್ಮ ವಿಜಯ ವಿಟ್ಠಲ ರೇಯಾ। 

ಮಣಿದು ನಮೋ ಎಂಬೆ ಸಾರ ಹೃದಯ ಬದ್ಧ TET 
ಅಟ್ಟತಾಳ 

ಆದಿ ಮನುವಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಟಿ! 

ಭೇದಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಪೇಳಿ । 

ವೇದ ವೇದಾಂತವ ತಿಳುಪಿ ಅಜ್ಞಾನವ । 

ಛೇದಿಸಿಬಿಟ್ಟೆ ಬಿಸಜದಳಾಂಬಕ । 

ಸಾಧು ಸಾಧು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾತ್ಮ ವಿ | 
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ನೋದ ಮನುಜಕಾಯ ನಾರಾಯಣವರ। 

ಬೋಧಮುದ್ರಹಸ್ತಾ ಶಶಿವರ್ಣಸಂಕಾಶ। 

ಆದಿತ್ಯವಂದಿತ ವಿಜಯವಿಠ್ಶಲರೇಯಾ। 

ವೈಧಾತೃಸೇವ್ಯ ನಿರಾಕುಲ ಕಪಿಲ ॥೪॥ 
ಆದಿತಾಳ 

ಅರುಣೋದಯದಲೆದ್ದುಕರಣ ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ. | 

ಗುರು ಕಪಿಲ ಕಪಿಲನೆಂದು ಸ್ಮರಿಸಿದ ಮಾನವಗೆ | 

ನಿರುತ ಮಾಡಿದ. ಮಹತ್ವರಕರ್ಮಬಂಧ | 

ಪರಿಷರವಾಗಿ ಪೋಗುವದು ಪರಮಜ್ಜಾನಿಯಾಹ। 

ಪರಿಮಾಣಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಕುರುಹು । 

ತೋರಿಸಿ ಯಮನ ಬಾಧೆ ತಪ್ಪಿಸುವನು! 

ನಿರಯವಿದೂರ ಮನುಪ್‌ೌತ್ರ ವಿಜಯವಿಟ್ಠಲ। 

ಪೊರೆವ ಪ್ರಪನ್ನಜನರ ಹೃದಯದೊಳಗೆ ನಿಂದು WAU 
ಜತೆ 

ಕಪಿಲ ಕಪಿಲ ದೇವ ದೇಶಕಾಲತಃ ಪೂರ್ಣ। 

ದ್ರುಪದ ನಂದನೆ ವರದ ವಿಜಯವಿಠ್ಶಲಮೂರ್ತಿ ॥ ೬ ॥1 


ಸಿದ್ದಾನಾಂ ಕಪಿಲೋ ಮುನಿಃ - ಭ.ಗೀ.೧೦-೨೬ 

ಸುಖರೂಪ;ಃ ಪಾಲ್ಕತ ಲೀಯತೇ ಚ ಜಗದನೇನ ಇತಿ ಕಪಿಲಃ । 
ಯಷಿಂ ಪ್ರಸೂತಂ ಕಪಿಲಂ ಯಸಮಗ್ರೇ 

ಜ್ಞಾನ್ಸೈರ್ಬಿಭರ್ತಿ ಜಾಯಮಾನಂ ಚ ಪಶ್ಯೇತ್‌ । 
ಸುಖಾದನಂತಾತ್‌ ಪಾಲನಾತ್‌ ಲೀಯನಾಚ್ಚ 

ಯಂ ವೈ ದೇವಂ ಕಪಿಲಮುದಾಹರಂತಿ ॥ 


ಇತಿ ಬಾಭ್ರವ್ಯಶಾಖಾಯಾಮ್‌ ॥ ಗೀ.ಭಾ. ೧೦-೨೬ 
72೧೫344. Anchives 
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ಕಪಿಲಾವತಾರ ಸುಳಾದಿ - 2 


ಧ್ರುವತಾಳ 

ಸಿದ್ಧಿದಾಯಕ ಶಿಷ್ಯಜನ ಪರಿಪಾಲ ಪರಮ | 
ಶುದ್ಧಾತ್ಮಸುಗುಣಸಾಂದ್ರ ಸುಖವಾರಿಧಿ | ' 
ನಿದ್ರಾರಹಿತ ಭದ್ರಾರಮಣ ನಿರ್ವಿಕಾರ | 

ಚಿದ್ದೇಹ ಸರ್ವಕಾಲ ಸುಂದರಸಾರ | 

ಪದ್ಧಸಂಭವ ಬಲಿ ಪ್ರಕ್ಷಾಳಿತ ಪಾದ ಮಹಾ | 
ಹೃದ್ರೋಗನಾಶ ವೈಕುಂಠವಾಸ | 

ವಿದ್ಯಾತೀತ ವಿಶ್ವನಾಟಕ ನಾರಾಯಣ | 

ವಿದ್ಯ ಉದ್ದಾರಕ ಉದಧಿಸದನಾ । 

ಸಿದ್ದಾದಿ ವಿನುತ ಸಂತತ ಪಾತಾಳವಾಸಿ । 
ಬುದ್ಧಿವಿಶಾಲ ಮಹಿಮ ಪಾಪಹಾರಿ। 
ಖದ್ಯೋತವರ್ಣ ಸಕಲವ್ಯಾಪಆಕಾಶ ಅಮಿತ । 
ಬದ್ಧವಿಚ್ಛೇದ ನಾನಾರೂಪಾತ್ಮಕಾ | 

ಅದ್ವೈತಕಾಯ ಮಾಯಾರಮಣ ರಾಜೀವನೇತ್ರಾ | 
ಅದ್ವಯ ಅನಾದಿ ಪುರುಷಚಿತ್ರ । 

ಕರ್ದಮ ಮುನಿಸೂನು ವಿಜಯವಿಠಲ ಕಪಿಲ | 
ನಿರ್ದೋಷ ಕರುಣಾಬ್ಬಿಸರ್ವರಾಧಾರಿ | 111 


ಮಟ್ಟತಾಳ 
ಆದಿ ಮನ್ವಂತರದಿ ಜನಿಸಿದ ಮಹದೈೆವ | 
ಆದಿ ಪರಬೊಮ್ಮಬೊಮ್ಮನಯ್ಯಾ ಜೀಯಾ। 
ಸಾಧು ಜನರ ಪ್ರಿಯಾ ಸಂತತ ಮುನಿತಿಲಕಾ। 
ಬೋಧ ಶರೀರ ಭಕುತರಮನೋಹರ ಹರಿ। 
Raneast Anchives 
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ಮಾಧವ ಸಿರಿ ವಿಜಯವಿಠ್ಠಲ ವಿಮಲೇಶಾ | 
ಮೋದಮತಿ ಕೊಡುವ ಕಪಿಲ ಭಗವನ್ನೂರ್ತಿ 120 


ತ್ರಿವಿಡಿತಾಳ 
ಘನಮಹಿಮಾ ಗೌಣಾಂಡದೊಳಗೆ ಲೀಲೆಯಿಂದ । 
ಜನಿಸಿ ಮೆರೆದೆ ಬಿಂದು ಸರೋವರದಲ್ಲಿ| 
ಮಿನುಗುವ ದ್ವಯಹಸ್ಮಅಪ್ರಾಕೃತ ಕಾಯ। 
ಇನನಂತೆ ಒಪ್ಪುವ ಶಿರೋರುಹವೋ। 
ಕನಕ ಪುತ್ನಳಿಯಂತೆ ಕಾಂತಿ ತ್ರಿ ಭುವನಕ್ಕೆ | 
ಅನವರತ ತುಂಬಿ ಸಂಸತ ದಕ 
ಜನನಿ ದೇವಹೂತಿಗೆ ಉಪದೇಶವನು ಮಾಡಿ। 
ಗುಣ ಮೊದಲಾದ ತತ್ವವ ತಿಳಿಸಿದೆ | 
ತೆನುವಿನೊಳೆಗೆ ನೀನೆ ತಿಳಿದು ತಿಳಿದೆ ನಿತ್ಯ । 
ಜನರನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ಕಪಿಲಾಖ್ಯನೆ । 
ಅನುದಿನ ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನವ ಮಾಡಿ ಮಣಿಯಿಂದ | 
ಎಣಿಸುವ ಸುಜನಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನ ಕೊಡುವ | 
ಎಣೆಗಾಣೆ ನಿನ್ನಾಲೋಚನದ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಗರ | 
ಜನಪ ನಂದನರನ್ನು ಭಂಗಿಸಿದೆ 
ಅನುಮಾನವಿದಕಿಲ್ಲನಿನ್ನ ನಂಬಿದ ಮೂಢ । 
ಮನುಜನಿಗೆ ಮಹಾಪದವಿ ಬರುವುದ್ಧೆಯ್ಯ | 
ಮುನಿಕುಲೋತ್ರಮ ಕಪಿಲ ವಿಜಯವಿಶ್ನಲರೇಯ। 
ಎನಗೆ ಯೋಗ ಮಾರ್ಗವ ತೋರು ತವಕದಿಂದ I 31 


ಅಟ್ಟತಾಳ 


ಕಪಿಲ ಕಪಿಲಯೆಂದು ಪಾತಃಕಾಲದಲೆದು। 
_ 72೧೫೭೮೩೪ chives 
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ಸಪುತ ಸಾರಿಗೆಲಿ ನುಡಿದ ಮಾನವನಿಗೆ । 

ಅಪಜಯ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೇಶಗಳೊಂದಿಲ್ಲಾ! 

ಅಪರಿಮಿತ ಸೌಖ್ಯ ಅವನ ಕುಲಕೋಟಿಗೆ । 

ಗುಪುತ ಜರು ಮನದೊಳಗಿಡುವದು। 

ಕಪಟ ಜೀವರು ಈತನು ಒಬ್ಬ ಹಯಷಿಎಂದು ಪರಿ। 

ತಪಿಸುವರು ಕಾಣೊ ನಿತ್ಯ ನರಕದಲ್ಲಿ! 

ಕೃಪಣವತ್ನಲ ನಮ್ಮ ವಿಜಯವಿಠ್ಶಲರೇಯಾ | 

ಕಪಿಲಾವತಾರನು ಬಲ್ಲವಗೆ ಬಲು ಸುಲಭ 1141 


ಆದಿತಾಳ 

ಬಲ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಕಂ। 

ಗಳ ಕಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಸ್ಥಾನ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ| 

ಜಲಧಿ ಗಂಗಾ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಗಮನದಲ್ಲಿ | 
ತುಲಸಿಪತ್ರದಲ್ಲಿತುರಗ ತುರುವಿನಲ್ಲಿ! 

ಮಲಗುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿನೈವೇದ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ! 
_ಬಲುಕರ್ಮ ಬಂಧಗಳು ಮೋಚಕವಾಗುವಲ್ಲಿ। : 
ಚೆಲುವನಾದವನಲ್ಲಿವಿದ್ಯ ಪೇಳುವನಲ್ಲಿ| 
ಫಲದಲ್ಲಿಪ್ರತಿಕೂಲ ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 

ಬೆಳೆದ ದರ್ಭೆಗಳಲ್ಲಿಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿಹರಿವ | 
ಜಲದಲ್ಲಿ ಜಾಂಬುನದ ನದಿಯಲ್ಲಿಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ| 
ವಲಿಮುಖ ಬಳಗದಲ್ಲಿಆಚಾರ ಶೀಲನಲ್ಲಿ! 
ಘಳಿಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ| 

ಪೊಳೆವ ಮಿಂಚಿನಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರದಲ್ಲಿ ಇನಿತು । 

ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ಸ್ಮರಿಸು ಕಪಿಲ ಪರಮಾತ್ಸನ್ನ। 
ಗೆಲುವುಂಟು ನಿನಗೆಲವೋ ಸಂಸಾರದಿಂದ ವೇಗ । 
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ಕಲಿಯುಗದೊಳಗಿದೆ ಕೊಂಡಾಡಿದವರಿಗೆ | 
ಖಳರ ಅಂಜಿಕೆಯಿಲ್ಲನಿಂದಲ್ಲಿಶುಭಯೋಗ | 
ಬಲವೈ ರಿನುತ ನಮ್ಮ ವಿಜಯವಿಶ್ಶಲರೇಯಾ | 
ಇಳೆಯೊಳಗೆ ಕಪಿಲುವತಾರನಾಗಿ ನಮ್ಮ ಭಾರವಹಿಸುವಾ I 5 1 


ಜತೆ 
ತಮ ಪರಿಚ್ಛೇದ ಈತನ ಸ್ಮರಣೆ ನೋಡು ಹೃ। 


ತ್ವಮಲ ದೊಳಗೆ ವಿಜಯವಿಕ್ಕಲನ್ನಚರಣಾಬ್ದಾ Il 6 11 
ರಾಗ-ಕಾಂಬೋಧಿ ರುಂಪೆತಾಳ 

ಆವ ರೋಗವು ಎನಗೆ ದೇವ ಧನ್ವಂತ್ರಿ । 

ಸಾವಧಾನದಿ ಎನ್ನ ಕೈ ಪಿಡಿದು ನೋಡಯ್ಯ ॥ ಪಲ್ಲ! 

ಹರಿಮೂರ್ತಿಗಳು ಎನ್ನ ಕಂಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸವು। 


ಹರಿಯ ಕೀರ್ತನೆಯು ಕೇಳಿಸದೆನ್ನ ಕಿವಿಗೆ | 

ಹರಿಮಂತ್ರಸೋತ್ರ ಬಾರದು ಎನ್ನನಾಲಿಗೆಗೆ । 

ಹರಿಪ್ರಸಾ ದ ಜಜ್ಞೆಗೆ ಸವಿಯಾಗದೆಯ್ಯ 1೧॥ 
ಹರಿಪಾದ ಸೇವೆಗೆನ್ನ ಹಸ್ತಗಳು ಚೆಲಿನವು I 
ಗುರುಹಿರಿಯರಂಘಿಗೆ ಶಿರ ಬಾಗದು ॥ 

ಹರಿಯ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವಾಘ್ರಾಣಿಸದು ನಾಸಿಕವು। 


ಹರಿಯಾತ್ರೆಗಳಿಗೆನ್ನಕಾಲೇಳವಯ್ಯ || ೨॥ 
ಅನಾಥಬಂಧು ಗೋಪಾಲ ವಿಠ್ಠಲರೇಯ। 

ಎನ್ನ ಭಾಗದ ವೈದ್ಯ ನೀನೆಯಾದಿ ॥1 

ಅನಾದಿ ಕಾಲದ ಭವರೋಗ ಕಳೆಯಯ್ಯಾ | 

ನಾನೆಂದಿಗೂ ಮರೆಯೆ ನೀ ಮಾಡಿದುಪಕಾರ I & 11 


230 ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ ರಹಸ್ಯ 


ರಾಗ-ಕಾಂಬೋಧಿ ರುಂಪೆತಾಳ 
ಮನಸಿಗೆ ಬಂದ ಧನ್ವಂತ್ರಿ ವೈದ್ಯನೆ ದೇವ। 
ಮನಸಿನ ರೋಗವ ಪರಿಹರಿಸೋ ತಂದೆ 1 ಪಲ॥। 


ಕ್‌ 


ಧನಲೇಶ ಕೇಳದೆ ಸುಜನರನು ಪೊರೆಯುವೆ ನೀ। 

ಮನೆಗ ಬಂದರೆ ತನುವಿನಾ ರೋಗ ಓಡುವವು | 

ನೆನಹ ಮಾರ್ಗಕೆ ಬೇಗ ತಡಿಯದೆ ಈ ಮನದ | 
ಕುನರಸೂಲಿವುಳ್ಳ ವಾತವನು ಪರಿಹರಿಸೊ IO 1 
ನಾಮವ ನುಡಿವಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ ಇರುವದು ನೋಡು | 

ಭಾಮೆಯರ ಕಂಡರೆ ತಲ್ಲಣವಾಹುದೋ 

ಶ್ರೀ ಮನೋಹರನ ಸ್ಮರಣೆ ಹಾರಿಹೋಗುತಲಿಹುದು | 

ಈ ಮಹಾ ದೋಷದಾ ಪಿತವನು ಕಳೆಯೋ ॥1 ೨॥ 
ಹಿರಿಯರನು ನೋಡಿದರೆ ಗುರು ಗುರು ಎನ್ನುತಿದೆ ಮನ | 
ಪರಿಪರಿಯ ವಿಷಯದಾ ನಂಜಿನಿಂದಾ। 

ಪರಿಹರಿಸೊ ಈ ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕೆ ನಾನಿನಗಯ್ಯ 


ಸರಿಪಡಿಸೊ ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವ ವಿಠ್ಠಲರೇಯ 1೩ 
ರಾಗ-ರೇಗುಪ್ತಿ ರುಂಪೆತಾಳ 


ಎನ್ನ ಭಿನ್ನಪ ಕೇಳು ಧನ್ವಂತ್ರಿದಯಮಾಡೋ 
ಸಣ್ಣವನು ಇವಕೇವಲ॥ ಪಲ್ಲ/! 
ಬನ್ನ ಬಡಿಸುವ ರೋಗವನ್ನು ಮೋಚನೆಮಾಡಿ। 
ಚನ್ನಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವದೋ ವಿಭುವೆ | ಅ.ಪ. ॥ 
ಆರೋಗ್ಯ ಆಯುಷ್ಯ ಐಶ್ವರ್ಯವೆಂಜೊವಿವು ಮೂರು 
ವಿಧವಸ್ತುಗಳು | 


ನಾರಾಯಣನ ಭಜಕರಾದವರ ಸಾಧನಕೆ ಪೂರಣವಾಗಿಪ್ಪವೊ 
Ranest chives 
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ಘೋರ ವ್ಯಭಿಚಾರ ಪರನಿಂದೆ ವಿತಪಹಾರ ಮಾಡಿದ ದೋಷದಿ। 
ದಾರಿದ್ರರಾಗುವರೋ ಮೂರು ವಿಧದಿಂದಲಿ। 
ಕಾರಣನೆ ನೀನು ದುಷ್ಕರ್ಮ ಪರಿಹರಿಸೋ IO 1 
ವಸುಮತಿಯ ಮೇಲಿನ್ನು ಅಸುರ ಜನರೇ ಬಹಳ | 
ವಶವಲ್ಲಕಲಿಯ ಬಾಧೆ ॥ 
ಬಿಸಿಲಿಂದ ಪೀಡಿತವಾದ ಸಸಿಗಳಂತೆ । ಶಿಶುಗಳು ನಾವಿಪೆಮೋ ॥ 
ಅಸುರಾರಿ ನಿನ್ನ ಕರುಣಾಮೃತದ ಮಳೆಗರೆದು ಕುಶಲದಲಿ 
ಪಾಲಿಸುವದೋ!। 
ಕೆಸರಿಂದ ಕೆಸರ ತೊಳೆದಂತೆ ಕರ್ಮದ ಫಲವು ಅಸುನಾಥ 
ಹರಿಯೇ ಪೊರೆಯೊ ಸಾ ನಿಮಿ ॥ ೨॥ 
ಆದಿವ್ಯಾ ಧಿಗಳು ಉನ್ನಾದ ವಿಭ್ರಮ ನಾನಾ ಬಾಧೆಗೌಷ ಜು ನೀನೆ | 
ಹೇ ಜೀವ ನಿನ್ನ ಕೆರಕಲಶ ಸುಧೆಯನು ಎರೆದು ಸಾಧುಗಳೆ 
ಸಂತೈಸುವೆ Il 
ಮೋದ ಪಡಿಸುವಿ ನಿನ್ನಸ ಸಾಧಿಸುವರಿಗೆ ೬ 1 ಜ 
ಮಾಡಿ। 
` ಆದರಿಸಿ ಇವಗೆ ತವ ಪಾದ ಧ್ಯಾನವನಿತ್ತುಸಾ ಧುಗಳೊಳಗಿಟ್ಟು 
ದೊಡ ಸರ್ವದಾ ॥। ೩ || 
ಅನ್ಯರನು ಭಜಿಸದಲೆ ನಿನ್ನನೆ ತುತಿಸುತ್ತನಿನ್ನ ಚಿನ್ಹಗಳ ಧರಿಸಿ। 
ನಿನ್ನವರವನೆನಿಸಿ ನಿನ್ನ ನಾಮೋಚ್ಚರಿಸಿ ನಿನ್ನಿಂದ ಉಪಜೀವಿಸಿ ॥1 
ಅನ ಸ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಲ್ಪ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಇನ್ನು ಆಲ್ಬರಿಯಬೇಕೆ । 
ನಿನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪಭಕ್ತರನು ಪೆ ಪೋಷಿಪನೆಂಬ ಘನ್ನ ಬಿರುದನ್ನು ಉಳಿಹೊ 
ಸಲಹೊ ॥೪॥ 
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ರಾಗ-ಸುರಟಿ ಆದಿತಾಳ 
ಮೋಸ ಹೋದೆನಲ್ಲಸಕಲವು ವಾಸುದೇವ ಬಲ್ಲ 
ಭಾಸುರಾಂಗ ಶ್ರೀವಾಸುಕಿಶಯನನ 
ಸಾಸಿರ ನಾಮವ ಲೇಸಾಗಿ ಪಠಿಸದೆ ಪ 
ದುಷ್ಟ ಜನರ ಕೂಡಿ ನಾನತಿ 
ಭ್ರಷ್ಟನಾದೆ ನೋಡಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರೂಪ ಮುರ ಮುಷ್ಟಿಕ ವೈರಿಯ 
ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ನಾ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡದೆ WO: 
ಕಾಯವು ಸ್ಥಿರವಲ್ಲಎನ್ನೊಳು 
ಮಾಯೆ ತುಂಬಿತಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಯಮದದಿ ಪರಸ್ವೀಯರ ಕೂಡಾಡಿ 
ಕಾಯಜಜನಕನ ಗಾಯನ ಮಾಡದೆ || ೨ 
ಕಂಗಳಿಂದಲಿ ನೋಡೋ ದೇವ ನಿ 
ನ್ನಂಗಸಂಗವ ನೀಡೋ 
ಮಂಗಳಮಹಿಮ ಶ್ರೀರಂಗವಿಠಲ ಮುಂ 
ದಂಗಬಾರದಂತೆ ನೀದಯ ಮಾಡೋ 2 


ರಾಗ-ಕಾಂಬೋಧಿ ಆದಿತಾಳ 
ಚಿತ್ತಜನಯ್ಯನ ಚಿಂತಿಸು ಮನವೇ 
ಹೊತ್ತುಕಳೆಯದೆ ಸರ್ವೋತಮನ ನೆನೆ ಮನವೆ | ಪ॥ 
ಕಾಲನ ದೂತರು ನೂಲು ಹಗ್ಗವ ತಂದು 
ಕಾಲುಕೈಗಳ ಕಟ್ಟಿಮ್ಯಾಲೆ ಕುಟ್ಟಿ 
ಕಾಲಪಾಶದೊಳಿಟ್ಟುಶೂಲದಿಂದಿರಿವಾಗ 
ಪಾಲಿಸುವರುಂಟೆ ಜಾಲವ ಮಾಡದೆ IO 1 
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ದಂಡಧರನ ಭಟರು ಚಂಡಕೋಪದಿ ಬಂದು 

ಕೆಂಡದ ನದಿಯ ತಡಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದು 

ಖಂಡಖಂಡವ ಕಿತ್ತುಕೆಂಡದೊಳಿಡುವಾಗ 

ಹೆಂಡಿರು ಮಕ್ಕಳು ಬಂದು ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲರೆ ಮರುಳೆ I ೨॥ 
ಅಂಗಳಿಗೆ ದಬ್ಬಣಂಗಳ ಸೇರಿಸಿ ಎರಡು 

ಕಂಗಳಿಗೆ ಸೀಸವ ಕಾಸಿ ಪೊಯ್ಯಲು 

ತಂಗಿ ಅಕ್ಕ ಬಂದು ಭಂಗವ ಬಿಡಿಸುವರೆ 


ಅಂಗವು ಸ್ಥಿರವಲ್ಲರಂಗವಿಠಲ ಬಲ್ಲ MEW 
ರಾಗ-ಧನ್ಯಾಸಿ ರೂಪಕತಾಳ 
ವ್ಯರ್ಥವಲ್ಲವೆ ಜನ್ಮವ್ಯರ್ಥವಲ್ಲವೆ ಪ 


ತೀರ್ಥಪಾದರ ಭಜಿಸಿ ಕೃತಾರ್ಥನಾಗದವನ ಜನ್ಮ ॥ಅ.ಪ.॥ 
ಅರುಣ ಉದಯದಲ್ಲಿ ಎದ್ದುಸರಿತದಲಿ ಸ್ನಾನವ ಮಾಡಿ | 
ಅರಳುಮಲ್ಲಿಗೆ ಮಾಲೆ ಹರಿಯ ಚರಣಕರ್ಪಿಸದವನ ಜನ್ನ॥ ೧॥ 
ಒಂದು ಶಂಖ ಉದಕ ತಂದು ಚಂದದಿಂದ ಹರಿಗೆ ಎರೆದು 
ಗಂಧ ಪುಷ್ಪದಿಂದ ಹರಿಯ ವಂದನೆ ಮಾಡದವನ ಜನ್ಮ ॥೨॥ 
ಮುಗುಳುತೆನೆಯಲೆಸವ ತುಳಸಿದಳವ ತಂದು ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ಜಗನ್ಮಯಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ ಕರವ ಮುಗಿದು ಸುತಿಸದವನ ಜನ್ಮ ೩॥ 
ಭೋಗಿಶಯನನ ದಿನದಿ ಸಕಲ ಭೋಗಗಳನು ತಾನು ತೊರೆದು 
ಭಾಗವತರ ಮ್ಯಾಳದಿಂದ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡದವನ ಜನ್ಮ ॥೪॥ 
ಜಂಗಮರೊಳಗಧಿಕವೆನಿಪ ಭಂಗುರ- ಮನುಷ್ಯದೇಹ ಪಡೆದು 
ರಂಗವಿಠಲನೆನಿಪ ಪಶ್ಚಿಮರಂಗಗರ್ಪಿಸದವನ ಜನ್ಮ I ೫ 1 
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ಆಯುರ್ಯಚಃ 


ಯಗ್ಗೇದಸಂಹಿತಾ 


ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾ ಭದ್ರಂ ಹಶ್ಯೇ- 
ಮಾಕ್ಬಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ । ಸ್ಥಿರೈರಂಸೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾಂ ಸೆಸ್ತನೂಭಿರ್ವೈಶೇಮ 
ದೇವಹಿತಂ ಯದಾಯುಃ ॥ ೧ ॥ ಪುನಃ ಪುನರ್ಜಾಯಮಾನಾ 
ಪುರಾಣೇ ಸಮಾನಂ ವರ್ಜಿಮಭಿಶುಂಭಮಾನಾ । ಶ್ವಥ್ಲೀವ ಕೃತ್ನುರ್ತಿಜ 
ಆಮಿನಾನಾ ಮರ್ತಸ್ಯ ದೇವೀ ಜರಯಂತ್ಯಾಯುಃ ॥ ೨ ॥ 
ದ್ರವಿಣೋದಾ ದ್ರವಿಣಸಸ್ತುರಸ್ಯೆ ದ್ರವಿಣೋದಾಃ ಸನರಸ್ಯ 
ಪ್ರಯಂಸತ್‌ । ದ್ರವಿಣೋದಾ ವೀರವತೀಮಿಷಂ ನೋ 
ದ್ರವಿಣೋದಾ ರಾಸತೇ ದೀರ್ಪಮಾಯುಃ ॥ ೩ ॥ ಉದೀರ್ಧ್ವಂ 
ಜೀವೋ ಆಸುರ್ನ ಆಗಾದಪಪ್ರಾಗಾತಮ ಆ ಜ್ಯೋತಿರೇತಿ । 
ಆರೈಕ್ಷಂಥಾಂ ಯಾತವೇ ಸೂರ್ಯಾಯಾಗನ್ನ ಯತ್ರ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ 
ನಲಲ | ಮ ೮ FN 
I ೪॥ ದಕ್ಷಿಣಾವತಾಮಿದಿಮಾನಿ ಚಿತ್ರಾ ದಕ್ಷಿಣಾವತಾಂ ದಿವಿ 


ಸೂರ್ಯಾಸಃ । ದಕ್ಷಿಣಾವಂತೋ ಅಮಂ ಭಜಂತೇ ದಕ್ಷಿಣಾವಂತಃ 


El 


ತಿರಂತ ಆಯುಃ ॥ ೫ ॥ ಇಮೇ ಭೋಜಾ ಅಂಗಿರಸೋ ಖಾ 
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ದಿವಸ್ತುತ್ರಾಸೋ ಅಸುರಸ್ಯ ವೀರಾಃ । ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾಯ ದದತೋ 
ಮಘಾನಿ ಸಹಸ್ರಸಾವೇ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ ॥ ೬ ॥ ಯಥಾ ಹ 
ತ್ಯದ್ವಸವೋ ಗೌರ್ಯಂ ಚಿತ್ತದಿ ಷಿತಾಮಮುಂಚತಾ ಯಜತ್ರಾಃ । 
ಏವೋ ಷ್ವ (ಅ)೧ಿ ಸ್ಥನ್ನುಂಚತಾ ವ್ಯಂಹಃ ಪ್ರತಾರ್ಯಗ್ನೇ ಪ್ರತರಂ ನ 
ಆಯುಃ ॥ ೭ ॥ ಯಶಸ್ಕರಂ ಬಲವಂತಂ ಪ್ರಭುತಂ ತಮೇವ ರಾಜಾಧಿ 
ಪತಿರ್ಬಭೂವ । ಸಂಕೀರ್ಣನಾಗಾಶ್ಚಪತಿರ್ನರಾಣಾಂ ಸುಮಂಗಲ್ವಿಂ 
ಸತತಂ ದೀರ್ಥಮಾಯುಃ ॥೮॥ ಗೋಮಾಯುರದಾದಜಮಾ- 
ಯುರದಾತ್ಸೃಶಿರದಾದ್ದರಿತೋ ನೋ ವಸೂನಿ । ಗವಾಂ ಮಂಡೂಕಾ 


ದದತಃ ಶತಾನಿ ಸಹಸ್ರಸಾವೇ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ ॥ ೯ ॥ 


ಇಂದ್ರಾವರುಣಾ ಸೌಮನಸಮದ್ರಪ ರಾಯಸೋಷಂ 


ಲಮ ಊ 


ಯಜಮಾನೇಷು ಧತಮ್‌ । ಪ್ರಜಾಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಭೂತಿ ಸ್ಥಾಸು ಧತಂ 


ದೀರ್ಫಾಯುತ್ವಾಯ ಪ್ರತಿರತಂ ನ ಆಯುಃ ॥ ೧೦ ॥ ವೃಷ್ಟಿಂ ದಿವಃ 


ಶತಧಾರಃ ಪವಸ್ವ ಸಹಸ್ರಸಾ ವಾಜಯುರ್ದೇವವಿತೌ । ಸಂ ಸಿಂಧುಭಿಃ 


ಕಲಶೇ ವಾವಶಾನಃ ಸಮುಸ್ರಿಯಾಭಿಃ ಪ್ರತಿರನ್ನ ಆಯುಃ ॥ ೧೧ ॥ 
ಸವಿತಾ ಪಶ್ಚಾತಾತ್ರವಿತಾ ಪುರಸಾತ್ರವಿತೋತರಾತಾತ್ರವಿತಾಧರಾತಾತ್‌ | 
ಸವಿತಾ ನಃ ಸುವತು ಸರ್ವತಾತಿಂ ಸವಿತಾ ನೋ ರಾಸತಾಂ 
Wi § Ranest Anchives 
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ದೀರ್ಥಮಾಯುಃ ॥ ೧೨ ॥ ನವೋ ನಮೋ ಭವತಿ 
ಜಾಯಮಾನೋತಷ್ನಾಂ ಕೇತುರುಷಸಾಮೇತ್ಯಗ್ರಮ್‌ ॥ ಭಾಗಂ 
ದೇವೇಭ್ಯೋ ವಿದಧಾತ್ಯಾಯನ್‌ ಪ್ರ ಚಂದ್ರಮಾಸಿರತೇ 
ದೀರ್ಥಮಾಯುಃ ॥ ೧೩ ॥ ವಿದ್ಯುನ್ನ ಯಾ ಪತೆಂತೀ 
ದವಿದ್ಯೋದ್ಭರಂತೀ ಮೇ ಅಪ್ಯಾ ಕಾಮ್ಯಾನಿ | ಜನಿಷ್ಟೋ ಅಪೋ 
ನರ್ಯಃ ಸುಜಾತಃ ಪ್ರೋರ್ವಶೀ ತಿರತ ದೀರ್ಥಮಾಯುಃ ॥ ೧೪ ॥ 
ಉಚ್ಚಾದಿಎಿ ದಕ್ಷಿಣಾವಂತೋ ಅಸ್ಸುರ್ಯೇ ಅಶ್ವದಾಃ ಸಹತೇ 
ಸೂರ್ಯೀಣ । ಹಿರಣ್ಯದಾ ಅಮೃತತ್ತಂ ಭಜಂತೇ ವಾಸೋದಾಃ 


ಸೋಮ ಪ್ರತಿರಂತ ಆಯುಃ ॥ ೧೫ ॥ 


[3 
1 ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ॥ 
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ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹರಿಸೋ 


ಅಪಮೃತ್ಯು ಪರಿಹರಿಸೊ ಅನಿಲದೇವಾ । 

ಕೃಪಣ ವತ್ತಲನೆ ಕಾಯ್ವರ ಕಾಣೆ ಜಗದೊಳಗೆ ॥ ಪ॥ 

ನಿನಗಿನ್ನು ಸಮರಾದ ಅನಿಮಿತ್ತಬಾಂಧವರು | 

ಎನಗಿಲ್ಲವಾವ ಜನ್ಮದಲಿ। 

ಅನುದಿನವು ಎಮ್ಮನುದಾಸೀನ ಮಾಡುವುದು ॥ 

ಅನುಚಿತವು ಜಗದಿ ಸಜ್ಜನ ಶಿಖಾಮಣಿಯೆ I OH 
ಕರಣಮಾನಿಗಳು ನಿನ್ನ ಕಿಂಕರರು ಮೂಲೋಕ । 

ದೊರೆಯೆ ನಿನ್ನೊಳಗಿಪ್ಪಸರ್ವಕಾಲ। 

ಪರಿಸರನೆ ಈ ಭಾಗ್ಯ ದೊರೆತನಕೆ ಸರಿಯುಂಟೆ । 
ಗುರುವರಿಯ ನೀ ದಯಾಕರನೆಂದು ಮೊರೆ ಹೊಕ್ಕೆ | || ೨ 
ಭವರೋಗ ಮೋಚಕನೆ ಪವಮಾನರಾಯಾ ನಿ। 

ನ್ನವರನು ನಾನು ಮಾಧವಪ್ರಿಯನೇ । 

ಜವನ ಬಾಧೆಯ ಬಿಡಿಸು ಅವನಿಯೊಳು ಸುಜನರಿಗೆ । 

ದಿವಿಜಗಣ ಮಧ್ಯದಲಿ ಪ್ರವರ ನೀನಹುದಯ್ಯ EW 
ಜ್ಞಾನಾಯು ರೂಪಕನು ನೀನಹುದೋ ವಾಣಿ ಪಂ। 

ಚಾನನಾದ್ಯಮರರಿಗೆ ಪ್ರಾಣದೇವಾ । 

ದೀನವತ್ತಲನೆಂದು ನಾ ನಿನ್ನಮೊರೆ ಹೊಕ್ಕೆ । 

ದಾನವಾರಣ್ಯ ಕೃಶಾನು ಸರ್ವದ ಎಮ್ಮ 1೪॥ 
ಸಾಧನ ಶರೀರವಿದು ನೀ ದಯದಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದು। 

ಸಾಧಾರಣವು ಅಲ್ಲಸಾಧುಪ್ರಿಯಾ। 

ವೇದವಾದೋದಿತ ಜಗನ್ನಾಥವಿಠಲನ । 

ಪಾದ ಭಕುತಿಯನಿತ್ತುಮೋದ ಕೊಡು ಸತತ 11೫ ॥ 
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ಮೃತ್ಯುನಿವಾರಣ ಮಂತ್ರಾಃ 


ಅಪೈತು ಮೃತ್ಯುರಮೃತೆಂ ನ ಆಗೆನ್ವೈವಸ್ತತೋ ನೋ ಅಭಯಂ 
ಕೃಣೋತು 1 ಪರ್ಣಂ ವನಸ್ಥತೇರಿವಾಭಿನೆಶ್ಶೀಯತಾಗ್‌ಂ 


ರಯಿಸ್ಪಃ ತಾ ನ್ಹಶ್ನಚೀಪತಿಃ ॥ ಪರಂ ಮೃತ್ಯೋ ಅನುಪರೇಹಿ ಪಂಥಾಂ 


ಕ್ಲಿ 


ಯಸ್ತೇ ಸ್ವ ಇತರೋ ದೇವಯಾನಾತ್‌ । ಚಕ್ಷು ಪೃತೇ ಶ್ಯಣತೇ ತೇ 
ಬ್ರವೀಮಿ ಮಾ ನಃ ಪ್ರಜಾಗ್‌ಂ ರೀರಿಷೋ ಮೋತ ವೀರಾನ್‌ ॥ ವಾತಂ 
ಪ್ರಾಣಂ ಮನಸಾ$ನ್ಹಾರಭಾಮಹೇ ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ಯೋ ಭುವನಸ್ಯ 
ಗೋಪಾಃ ಸ ನೋ ಮೃತ್ಯೋಸ್ಟ್ರಾಯತಾಂ ಪಾತ್ನಗ್‌ಂಹಸೋ 
'ಜ್ಯೋಗ್ಲೀವಾ ಜರಾಮಶೀಮಹಿ । ಅಮುತ್ರ ಭೂಯಾದಧ ಯದ್ಯಮಸ್ಯ ' 


ಬೃಹಸತೇ ಅಭಿಶಸ್ತೇರಮುಂಚಃ I ಪ್ರತ್ಯೌಹತಾಮಶ್ವಿನಾ 
ಮೃತ್ಯುಮಸ್ಕಾದ್ದೇವಾನಾಮಗ್ನೇ ಭಿಷಜಾ ಶಚೀಭಿಃ ॥ ಹರಿಗ್‌ಂ 


ಲ 


ತಪ ದೇವಾ ವಿಶ್ವಕೆ ಶಾನಂ ವೃಷಭಂ ಮತೀನಾಮ್‌। 


ಹೃಸರೂಪ ಮನುಮೇದಮಾಗಾದಯನಂ ಮಾ ವಿವಧೀರ್ವಿ 


೪ 


Ry 


ಕ್ರಮಸ್ವ॥। ಶಲ್ಕೈರಗ್ಗಿಮಿಂಧಾನ ಉಭೌ ಲೋಕ್‌ ಸನೇಮಹಮ್‌ | 


ಉಭಯೋರ್ಲೋಕಯೋರ್‌ ಯಧ್ದಾನತಿ ಮೃತ್ಯುಂ ತರಾಮ್ಮಹಮ್‌ ॥ 
- §  Ranest HMichives 
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ಮಾ ಛಿದೋ ಮೃತ್ಯೋ ಮಾ ವಧೀರ್ಮಾ ಮೇ ಬಲಂ 
ವಿವೃಹೋ ಮಾ ಪ್ರಮೋಷೀಃ । ಪ್ರಜಾಂ ಮಾ ಮೇ ರೀರಿಷ 
ಆಯುರುಗ್ರ ನೃಚಕ್ಕೆಸಂ ತ್ವಾ ಹವಿಷಾ ವಿಧೇಮ ॥ ಮಾ ನೋ 
ಮಹಾಂತಮುತ ಮಾ ನೋ ಅರ್ಭಕಂ ಮಾ ನ ಉಕ್ಷಂತಮುತಮಾನ 
ಉಕಿತಮ್‌ ಮಾ ನೋ 
ವಧೀಃ ಪಿತರಂ ಮೋತ ಮಾತರಂ ಪ್ರಿಯಾ ಮಾ ನೆಸನುಪೋ ರುದ್ರ 
ರೀರಿಷಃ ॥ ಮಾ ನಸ್ತೋಕೇ ತನೆಯೇ ಮಾ ನ ಆಯುಷಿ ಮಾ ನೋ 
ಗೋಷು ಮಾ ನೋ ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ । ವೀರಾನ್ಭಾ ನೋ ರುದ್ರ 
ಭಾಮಿತೋ ವಧೀರ್‌ಹವಿಷ್ಠಂತೋ ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ ॥ 
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ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ ಹಾನಿ 
ಅಧರ್ಮಲೋಲುಪಾಃ ಸರ್ವೇ ತಥಾ ನ್ಯೇಷಾಂ ಚ ನಿಂದಕಾಃ। 
ಅತಃ ಸ್ವಲ್ಹಾಯುಷಃ ಸರ್ವೇ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ ಕಲೌಯುಗೇ ॥ 
ಅಲ್ಟಾಯುಷ್ಟ್ವಾನ್‌ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ನ ವಿದ್ಯಾಗ್ರಹಣಂ ದ್ವಿಜಾಃ । 
ವಿದ್ಯಾಗ್ರಹಣಶೂನ್ಯತ್ವಾದ್‌ ಅಧರ್ಮೋ ವರ್ತತೇ ಪುನಃ ॥ 
-ನರಸಿಂಹ ಪುರಾಣ 
ಎಲ್ಲರೂ ಅಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರನಿಂದಾ 
ಪರಾಯಣರಾಗಿರುತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಅಲ್ಟಾಯುಷಿಗಳಾಗುತಾರೆ. ಆಯುಷ್ಯವು ಅಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ದ್ವಿಜರು 
ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದುದರಿಂದ ಅಧರ್ಮ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾನವ ಜನ್ಮ ದೊಡ್ಡದು 
ಕೌಮಾರ ಆಚರೇತ್‌ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಧರ್ಮಾನ್‌ ಭಾಗವತಾನಿಹ। 
ದುರ್ಲಭಂ ಮಾನುಷಂ ಜನ್ಮ ತದಪ್ಯಧ್ರುವಮರ್ಥದಮ್‌ I 
-ಭಾಗವತ 
ಬುದ್ದಿವಂತನಾದವನು ಕುಮಾರವಯಸಿನಲ್ಲಿಯೇ . ಭಾಗವತ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಾಧನವಾದುದು 
ಮನುಷ್ಯಜನ್ನ ಒಂದೇ. ಅದು ಸಿಗುವುದು ದುರ್ಲಭ. ಸಿಕ್ಕರೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ 
ನಿದ್ರಯಾ ಹ್ರಿಯತೇ ನಕಂ ವ್ಯವಾಯೇನ ನವಂ ವಯಃ। 
ದಿವಾ ಚಾರ್ಥೇಹಯಾ ರಾಜನ್‌ ಕುಟುಂಬಭರಣೇನ ವಾ ॥ 
ದೇಹಾಪತ್ಯ ಕಳತ್ರಾದಿಷ್ಟಾತ್ಮದೈನ್ಯೇಷ್ಟನತ್ತೃಪಿ । 
ತೇಷು ಪ್ರಸಕ್ಟೋ ನಿಧನಂ ಪಶ್ಯನ್ನಪಿ ನ ಪಶ್ಯತಿ ॥ 
Raneast ೮% 8111/1೭ 
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ತಸ್ಮಾದ್‌ ಭಾರತ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಭಗವಾನ್‌ ಹರಿರೀಶ್ದರಃ | 
ಶ್ರೋತವ್ಯಃ ಕೀರ್ತಿತವ್ಯಶ್ಚ ಸ್ಫರ್ಶವ್ಯಶ್ಹೇಚ್ಛತಾ5ನಭಯಮ್‌ || 
-ಭಾಗವತ ೨-೧-೩,೪,೫ 


ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ವೀಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹಗಲು ಧನಾರ್ಜನೆ, 
ಸಂಸಾರ ನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಯೌವನವನ್ನು ಕಳೆಯು 
ತಾರೆ. ಶರೀರ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು ಮುಂತಾದ ದುಃಖಕಾರಣವಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಹಿಂದಿನವರು ಹಾಳಾದುದನ್ನು ಕಂಡೂ ಕೂಡ 
ತಾವೂ ಅದೇ ಆಸಕ್ತಿಯ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಧುಮುಕುತಾರೆ, ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿದು. 

ಆದರಿಂದ ಭಗವಾನ್‌ ಹರಿಯೊಬ್ಬನನ್ನೇ ಮುಮುಕ್ಸು ಕೇಳಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಹೇಳಬೇಕು. ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು. ಅವನೊಬ್ಬನೇ ಸಕಲಾಭೀಷ್ಟದಾಯಕ. 
ಸರ್ವೇಶ್ವರ. 


ಏತಾವಾನ್‌ ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಧರ್ಮಪರಿನಿಷ್ಠಯಾ। 
ಜನ್ಮಲಾಭಃ ಪರಃ ಪುಂಸಾಮಂತೇ ನಾರಾಯಣಸ್ಕೃತಿಃ Il 


ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಯೋಗ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಗಳಿಂದ ಶ್ರವಣ 
ಮನನಾದಿಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದಾಗಲೇ ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕ್ಯ. ಅದರಿಂದ ಅಂತ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಹರಿಸ್ಥರಣೆ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. ಅದೇ ದೊಡ್ಡ ಲಾಭ. 
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"ಮೋಹನವಿಠಲ' ಎಂಬ ಅಂಕಿತವನ್ನಿತ್ತುಶ್ರೀ ವಿಜಯದಾಸರು 
ಶ್ರೀಮೋಹನವಿಠಲದಾಸರಿಗೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ ಪದ 


ರಾಗ - ಕಾಂಬೋದಿ ರುಂಪೆತಾಳ 
ಚಿರಂಜೀವಿಯಾಗೆಲೋ ಚಿನ್ನನೀನು। 
ಪರಮಭಾಗವತರ ಪದಧೂಳಿ ಧರಿಸುತಲಿ 1 ಪ। 


ಜರಿಯಬ್ಯಾಡ ಹರಿಯ ಮರೆಯಬ್ಯಾಡೆಂದೆಂದು 
ತಿರಿಯಬ್ಯಾಡ ಖಳರ ಮನೆಗೆ ಪೋಗಿ 

ಒರೆಯಬ್ಯಾಡನ್ಯರಿಗೆ ತತ್ವಗಳ ರಹಸ್ಯ 

ಬೆರೆಯಬ್ಯಾಡ ಅನ್ಯಸತಿಯ ಸ್ವಪ್ನದಲೂ I 1 UW 


ಸಾಲಮಾಡಲಿಬ್ಯಾಡ ಸಾಲದೆನ್ನಲಿಬ್ಯಾಡ 

ನಾಳಿಗೆ ಹ್ಯಾಂಗೆಂಬೊ ಚಿಂತೆಬ್ಯಾಡ 

ಖೂಳಜನರೊಡನಾಡಿ ಕಂಗೆಡಲು ಬೇಡ ನೀ 

ಬಾಳುವರ ಸಂಗಡ ಬಾಳೆಲವೊ ಬಾಳ 12 11 


ಲೋಕವಾರ್ತೆಯು ನಿನ್ನಕಿವಿಗೆ ಕೇಳಿಸಬ್ಯಾಡ 
ಶ್ರೀಕಾಂತನನೇಕಕೀರ್ವಿಯ ಕೇಳದಿರಬೇಡ 

ಪಾಕವನು ಮಾಡಿ ಏಕಾಂತದಲಿ ಉಣಬೇಡ 
ಭೂಕಾಂತರನುಸರಿಸಿ ಬೆಸಗೊಳಲುಬೇಡ || 3 | 


72೧೫೫೮44 Auchives 
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ಪಂಡಿತರು ಪಾಮರರು ಆರಾದರೂ ನಿನ್ನ 
_ಕಂಡವರಿಗೆಲ್ಲಕೌತುಕತೋರಲಿ . 

ಹೆಂಡರುಮಕ್ಕಳು ಅಳಿಯ ಸೊಸೆ ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು 

ಉಂಡುಟ್ಟುದ್ಧಿಜರ ಸಹ ಗಂಡುಗಲಿಯಾಗಿರೆಲೊ || 4 11 


ಮಂದಮತಿಗಳ ಕೂಡ ಮಾತನಾಡದಿರು ಹರಿ- 

ನಿಂದಕರ ಕಣ್ಣೆತ್ತಿನೋಡಬ್ಯಾಡ 

ಇಂದಿರೆಯರಸ ನಮ್ಮ ವಿಜಯವಿಟ್ಕಲನ ಪಾದ- 

ದ್ವಂದ್ವ ಮಸಕತನಕ ನೋಡದಿರಬೇಡ (15 
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ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಪೇಜಾವರ ಮಠಾಧೀಶ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 108 
ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರು ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಗೈದ ಅಖಿಲ 
ಭಾರತ ಮಾಧ್ವಮಹಾ ಮಂಡಲವು ಶಾಸ್ತ್ರಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಾಶನ, 
ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರ, ಧರ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ಘನ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಪುರುಸೊತ್ತಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವ ಇಂದಿನ ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ. ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯಾದರು ಜ್ಞಾನದ 
ಸಂಪಾದನೆಯಾಗಲೆಂದು ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಗಳ ಪ್ರಕಾಶನಕಾರ್ಯ 
ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. ಅದರ ಅಂಗವಾಗಿ "ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯದ ರಹಸ್ಯ' ಎಂಬ 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 


ಶರೀರವು ಧರ್ಮಸಾಧನ. ಧರ್ಮಸಾಧನೆಯೊಂದಿಗೆ ಶರೀರ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಹಾಗೂ ಆಯುಷ್ಯದ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯೂ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಆಯುಷ್ಯಕ್ಕೂ ನಮ್ಮ ಚಾರಿತ್ರ್ಯಕ್ಕೂ ಇರುವ ಘನಸಂಬಂಧವು 
ಮಹಾಭಾರತಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. ಅಪಮೃತ್ಯು 
ಪರಿಹಾರಕ ಸ್ತೋತ್ರ ಹೋಮ ಮಂತ್ರಜಪಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಆಯುಷ್ಯವೃದ್ಧಿಕಾರಕ ವಿಧಿವಿಧಾನ ಹಾಗೂ ಜೀವನವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ 
ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥದ ರಚನೆಯನ್ನು ಖ್ಯಾತ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ, ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞ 
ವಿದ್ಯಾಪೀಠದ ಅಧ್ಯಾಪಕರೂ, ಹಾಗೂ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಪೇಜಾವರ 
ಮಠಾಧೀಶರಾದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದಂಗಳವರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಮನ್ನ್ಯಾಯಸುಧಾದಿ ಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದವರೂ 
ಆದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ರಾಮವಿಟ್ಕಲಾಚಾರ್ಯರು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


